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Giinimiizde giderek yayginlasan tamamlayici /alterna-
tif tip uygulamalan cesitli saglik sorunlaryla bas edebil-
mek icin ¢ok uzun yillardir kullaniimaktadir. Birbiriyle cok
keskin sinirlarla aynlamayan tamamlayici ve alternatif tip
kullanim pozisyonlan ile farkh yerlere sahiptir. Geleneksel
tip ise tamamlayici/alternatif tiptan biraz daha farklidir.
Bazi iilkelerde tamamlayici/alternatif tedaviler olarak kabul
gbrmesine ragmen uygulanmaya gecirilmeleri sirasinda
birbirlerinden ayrilirlar. Bu bakimdan bu ti¢ benzer yaklasi-
min tanimini bilmek tedavide kullaniminda etkinliklerini
degerlendirirken yol gésterici olacaktir.

Amerikan Ulusal Tamamlayici/Alternatif Tip Merkezi
(NCCAM) tanimiyla Tamamlayici/Alternatif Tip; “klasik tib-
bin tam olarak bir parcasi olarak kabul edilmeyen, medikal
ve saglik bakim sistemleri, yéntemler ve Uriinler gibi ¢esit-
lilige sahip bir grup uygulama” olarak ifade edilir.

Tamamlayici Tip(complementary medicine), gliniimiiz
modern tibbiyla birlikte, onun etkisini azaltmadan, hasta-
nin durumunu iyilestirmek tizere birlikte kullanilmasini kar-
silayan bir anlama sahiptir. Alternatif Tip (alternative medi-
cine) ise tamamlayici tiptan farkl olarak modern tip uygu-
lamalarinin yerine kullanilan, tercih edilen uygulamalan
ifade etmektedir. CAM ve gliniimiiz tibbi arasindaki bu
isbirligi tiirline, tek elden organize edildigi ve tatbik edil-
digi zaman “Entegre Tip” (Integrative Medlicine) denir (1).
Geleneksel tip, ayni zamanda “yerel tip” (ethnomedicine)
veya “halk tababeti/sagaltmacili@1” (folk medicine) olarak
da anilmakta; saglik ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulama-
larin kusaktan kusaga aktanimasiyla olusan, her aktarimiy-
la birlikte “yeniden Uretilen” s6zIi saglik bilgisini nitele-
mektedir. Modern tip ile geleneksel- tamamlayici - alter-
natif tip uygulamalanni birbirinden ayiran en énemli fark
kisiye yaklasim sekilleridir. Modern tip, sebep-sonug iliski-
sine bagli nedensellik bagi icinde kesin/bilimsel bilgiyi
gerektirirken, geleneksel tipta mantiksal/bilimsel bag yeri-
ne inanglar ve yasantiya, tecriibeye bagh bilgi ve uygula-
malar rol oynamaktadir (2).

Geleneksel tip ve tamamlayici /alternatif tip uygulama-

lari birbirinden ayri olarak ele alinmaktadir. Clinkii tamam-
layici/alternatif tip bazi tlkelerde her ne kadar geleneksel
tip olarak degerlendirilse de o kiltiirlin parcasi olmayan
uygulamalari icermesi bakimindan geleneksel tibbin bir
parcasi degildir (3). Bu bakimdan Diinya Saglik Orgiiti,
Geleneksel Tip (Traditional Medicine) yani TM ile, Tamam-
layici ve Alternatif Tibbi (CAM) birbirinden ayirmak icin
TM/CAM kisaltmasini kullanmaktadir. TM/CAM, diinyanin
bircok degisik kiiltiriinden kaynaklanan, ¢cok genis bir
uygulama yelpazesine sahiptir. Standart tanimlara ulas-
mak, uygulamalarin detaylarina inmek amaciyla 1998
yilinda NCCAM tarafindan tamamlayici ve alternatif yon-
temler icin siniflandirma ve tanimlama rehberi gelistiril-
mistir (4). Bu siniflandirmada; alternatif tip sistemleri,
zihin-beden uygulamalar, biyolojik temelli uygulamalar,
manipdlatif ve viicut temelli ydontemler ve enerji terapileri
olmak lizere bes ana kategori bulunmaktadir.

infertilite ve tamamlayici/alternatif tip

Ebeveynlik, anne baba olma arzusu hayatin bir evresin-
de gerceklesmesi timit edilen bir plandir. Toplumun en
kiiglik birimi olan ailenin ¢ocukla gercek kelime anlamina
kavusacag goriisii geleneksellikten ¢ikmis evrensel boyut
kazanmis bir kavramdir.

Uluslararasi diizeyde 25 Ulkeden derlenen 172413
kadini kapsayan, infertilite sikhigini, tedavi ve bakim igin
potansiyel ihtiyaclari, talepleri konu alan bir metaanaliz bul-
gularna gore gelismis Ulkelerde %3.5-16.7, az gelismis
tilkelerde %6.9-9.3 Sahra alt1 Afrika bolgeleri gibi cok az
gelismis tilkelerde siklik %5- 25 olarak belirtilmistir. Yasam
boyu infertilite siklig! ise %6.6 -26.4 olarak belirtilmistir (5).
infertilite tedavisi géren ciftlerin yaklasik %30-60'1 tamam-
layici/alternatif tip ydntemlerine basvurmaktadir (6,7,8).

infertilite problemi yasayan kisilerin tamamlayici/alter-
natif tip uygulamalarna yoénelik yaklasimlar konusundaki
calismalar sinirhdir. ingiltere’de ozel klinikten 157(120
kadin, 37 erkek) ve ulusal saglik merkezinden 181 (124
kadin, 57 erkek) kisinin drnekleme alindig calismanin bul-
gularina gore kadinlann %63'0, erkeklerin %25’i tamamla-
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yici/alternatif tip uygulamalarina kayitsiz kalmadiklarini
belirtmistir. Bu kadinlarin %10’u infertilite tedavisinde kul-
landiklari CAM y&nteminin yararlt oldugunu, %13’t psiko-
lojik olarak rahatlayarak her seyin miimkiin olabilecegi
gorisline kavustuklarini, %22’si ise rahatlamalarina yardim-
ca oldugunu belirtmistir. Calismanin ilgi ceken sonuglarin-
dan biri olarak CAM tedavisi kullanan ciftlerin doktorlar
tarafindan yoénlendirildikleri ve doktorlarinin bu konuda
onlardan geri bildirim aldiklarini belirtmeleri oldugu belirtil-
mistir (5). Pakistan’ da yapilan bir diger calismaya gore
gelismekte olan tilkelerde CAM uygulamalarina %70 ora-
ninda egilim oldugu ve bunun nedeninin kdltiirel inanis ve
uygulamalarin daha etkin, ulasilabilir, ucuz olmasinin yani
sira aile ve cevre baskisinin da énemli bir faktér oldugu
belirtilmistir. Amerika'da infertil ciftleri destekleme kurulu-
suna lye 66 kadin, 60 erkek ile yapilan bir calismada kati-
limailarin %86’tisinin modern tip yani sira CAM uygulama-
lanindan da yaralandiklan belirlenmistir (10). Avustralya’da
odak grup goriismesi teknigiyle yapilan, sekiz CAM uygu-
layicisi ve yedi kadin iceren calismanin bulgularina gére
kadinlar giiclii annelik diirtiisli, yardimar treme tekniklerin-
den sonug alamamak, CAM uygulamalari konusunda olum-
lu tecriibeye sahip olmayl tamamlayici/alternatif uygulama-
larina yonelme sebepleri olarak belirtmislerdir (4).

infertilitede cam kullanimin teorik cercevesi

Biyopsikososyal teori, biitlinciil tip yaklasimi ve kiiltl-
rel inanislar infertilite konusunda bazi teoriler liretmeye
yardimci olmustur. Buna karsin sosyal bilis teorisi benlik
saygisini vurgulayarak farkll bir perspektif kazandirmistir.
Kisinin CAM uygulamalanndan yarar gérmesini, infertilite-
de etkin bas etme y6netimlerinin kullanimina, inanislarina,
duygu durum kontrolline, benlik saygisina ve 6z yeterlilik
durumuyla agiklamistir. Kanada’li psikolog Bandura tara-
findan 1977 yilinda ortaya atilmis sosyal bilis teorisine
gore; insan bireysel, ¢evresel ve davranissal mekanizma-
larla dinamik olarak etkilesim halindedir. Bu bakimdan
saghgi yikseltmek icin duygusal, bilissel, motivasyonel
siireclerin gelistirilimesi, davranis degisikligi veya is ya da
yakin gevresinde baski altinda kaldig insanlardan uzaklas-
mak gibi diizenlemelere gidilmesi gerektigini savunmak-
tadir. Benlik saygisi ise amacglanan hedeflere ulasmak
konusunda gosterilecek caba icin gerekli temel faktor ola-
rak belirtiimektedir. Uygulamalar konusunda ne kadar
beklentiye girilmesi gerektigi konusunda bile benlik saygi-
sinin énemli bir yeri vardir. Tamamlayici/alternatif tip
uygulamalarinin birgogunda kisinin uygulamaya biiyiik
oranda katiliyor olmasi ya da tamamen kendi kontroliinde
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bunlan gerceklestiriyor olmasi benlik saygisini yiikselterek
etkinliklerinin artmasina yardimci olmaktadir (10).

Alternatif tip sistemleri

Geleneksel Cin Tibbi: Geleneksel Cin Tibbinda, her
seyin birbirini tamamlayan bu iki karsit kutuptan olustugu
kabul edilir Bu bakimdan “Yin ve yang'i arasindaki denge
oénemlidir. Bu iki evrensel enerji dogada oldugu kadar
bedenlerimizde de saglikli olma durumunda dengeli bir
sekilde yer almaktadir. Bu denge bozuldugunda tekrar
onarmak icin akupunktur ya da bitkilerle tedavinin etki
olduguna inanilmaktadir. Yaklasik 3000 yildir kullanilan
yontemler oldugu bilinmektedir. (9).

Akupunktur: Cin tibbina gére jinekolojik sorunlarin kay-
nagl, bébrek yetmezligi, karaciger kan hastaliklari, karaciger
yetmezligidir. Akupunktur noktalar ile bu sorunlann gide-
rilmesi yoniinde calisarak infertilite konusunda etkili olduk-
lan belirtilmektedir. Merkezi sinir sistemi, hipotalamus-
hipofiz -overian aks ve pelvik organlar arasindaki baglanti
lizerine etki etmektedir. 8 endorfin seviyesinde artis saglar.
B endorfin seviyesindeki bu degisiklik GnRH salinimi ve
menstruel siklusu etkiler. Akupunktur ayrnca gonodtroplarin
ve over hormonlarinin seviyeleri hem ovulatuar hem de
anovulatuar dénemde etkileyebilmektedir. Over stimiilas-
yonunda ovulasyonu tetikleyebilmektedir (4,10).

Alt1 kadin érnekleme almus kiigiik calisma gruplu aras-
tirmada intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu ve ovarian
hipersitimiilasyon sirasinda akupunktur tedavisi uygulan-
mustir. Akupunktura FSH enjeksiyonu ile birlikte baslanmis
ve haftada 2 kere uygulanmuistir. Higbir kadinda akupunk-
turun uygulanmadigl dénemde gebelik gériilmemistir.
Estradiol seviyesi ve endometrium kalinhg! akupunktur
uygulanan ve uygulanmayan zamanlar agisindan deger-
lendirildiginde anlamli sonuclara ulasiimadig goériilmustiir
(11). 2002-2008 yillar arasinda yapilan 3 calismada yar-
dimal Greme tekniklerinden IVF(in vitro fertilisation) ile bir-
likte uygulandiklarinda olduk¢a olumlu sonuglar alindig!
belirtilmistir (12,13,14). Akupunkturun, embriyo transferi
giiniinde yapildiginda etkin oldugunu ve anlamli sonuglar
gosterdigini belirten sistematik derlemede, embriyo trans-
verinden birkag giin sonra uygulanmasi durumunda etkin-
liginin olmadigini belirtmistir (15).

Sadece kadin infertilitesinde degil erkeklerde de uygu-
landiginda etkili olabilmektedir. Kontrolll yapilan bir ¢alis-
mada 16 subfertil erkekten tedavi dncesi ve 1 ay sonrasin-
da alinan &rneklerin degerlendirilmesinde fonksiyonel
sperm sayisinda, canlilik oranlarinda artis ile ejekiilat basi-



Derleme

KADIN CINSEL SAGLIGI

na diisen spermatozoa-akrozom bitinligiinde iyilesme-
nin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (16).

Homeopati: Homeopati, bedenin kendi iyilesme glicii-
nii harekete geciren bir yontemidir. Yaklasik 200 yil kadar
6nce Almanya’da Dr. Samuel Hahnemann tarafindan
gelistirilerek diinyaya yayilan, bedenin kendini dogal ola-
rak iyilestirmesine yardim eden etkili bir bilimsel sistem-
dir. “Benzeri benzer ile tedavi”, yani “Similia similibus
currentur”(benzer benzeri tedavi eder) homeopatinin
temel yasasidir. 300’den fazla ilag ttrt vardir. Bunlarin
yaklasik 200U infertilite, 170’si ise diistik tedavisi igin kul-
laniimaktadir. Etkinliklerinin over sitimiilasyonu gibi diger
yardimci tedavilerle birlestigin daha etkili olabilecegi
distintilmektedir (10).

Zihin-beden uygulamalan

Depresyon, anksiyete iceren psikolojik sorunlarin gebe-
ligi etkiledigine inanilmaktadir. Zihinsel ve davranissal
terapiler, meditasyon, hipnoz, dua, hayal gibi teknikler kul-
laniimaktadir. Hipnozun treme sagligina etkileri konusun-
da cok fazla kayit yoktur. Hipotalamik amenore olan hasta-
larla yapilan bir calismada tek seans hipnoz ile %85 oranin-
da 12 hafta sonra menstruasyon deneyimlediklerini belirtil-
mistir. Hipnoz ani bir uyuma hali olmayip, bilakis gevsemis
olan bedende bilincin acik olma halidir. Bu agidan gevse-
meye yardimci olarak anksiyetenin fertilite lizerine yarattig)
olumsuz etkiden uzaklasilacagina inaniimaktadir (10).

Biyolojik temelli uygulamalar

Bu uygulamalar icerisinde dogal maddelerin bulundu-
gu vitamin, mineral ve yiyecekler lizerine temellenmistir.
Kadinlarda kullanilan Viteks/Chestetree bitkisi ovulatuar
bozuklukta kullanilan bir bitkidir. Cift korleme ile calisiimis
kiiclik bir grup ile yapilan arastirmada, beslenmeye ek ola-
rak Viteks ve yesil cay, vitamin ve mineraller dahil edilmis-
tir. Dort ay sonra tedavi grubundaki kisilerin luteal fazin
uzadigl ve bu dénemdeki progesteron sevisinin arttig
gozlenmistir. Karayilan otu (Black cohash), blue cohash,
melek otu (dong quai), Cuha ¢icegi yagi (evening promise
oil), crampbark, Isirgan otu (netle leaves), false unicorn
root, watergrass ve Sari kantron (St. John’s Wort) kadinlar
arasinda fertilite ile ilgili konularda biyiik oranda kullanil-
maktadir (10). Fitodstrojen olarak isimlendirilen ve endo-
jen ostrojene benzer aktiviteler gdsterebilen bitkisel kay-
nakli kimyasallar epidemiyolojik calismalarla Snem kazan-
mistir. Bu calismalar fitodstrojence zengin diyetle besle-

nen toplumlarda postmenopozal kadinlarda &strojen
yetersizligine bagl semptomlarin daha hafif yasandigini
gostermistir (16,17,18,19). Fitodstrojenlerin ve kaynakla-
rinin alimu ile ilgili kaygilarin oldugu bazi noktalar da var-
dir. Bunlann basinda bu bilesiklerin infertiliteye neden ola-
bilecegi ve gogiis kanserini uyarabilecegi distinceleri
gelir. Buna karsin tedavi siirecinde kullanimlarina bakildi-
ginda IVF tedavisi alan kadinda gebe kalma olasiliginin
kullanilan fitoestrojenle iliski oldugu belirtilmistir (10).
Randomize kontrollii olarak yapilan galismalarda luteal faz
sorunlarinda alinan C vitamini desteginin progesteron ve
gebe kalma oranini artirdig1 yéniinde goris bildirilmekte-
dir. Bazi calismalarda ise yiiksek dozda alinan C vitamini
desteginin olumsuz sonuglar yaratabilecegi belirtilmistir. C
vitamininin IVF tedavi alan hastalarda folikiler fazda kulla-
nildiginda olumlu etkiler yattig1 gézlenmistir (10)

Erkeklerde kullanilan Trichopus zeylanicus, Vanda tes-
sellata gicegi, Tribulus terrestris,gibi bircok bitkinin erkek
infertilitesinde &zellikle libido, ereksiyon ve ejakiilasyon
bozukluklarl ve sperm anormalliklerinde (azospermi, oli-
gospermi) etkili olduklan bilinmektedir. Bu bitkilerin cogu-
nun biyolojik etkinliklerinin vitro ve /veya in vivo hayvan
deneyleriyle desteklenmektedir. St. John’s Wort ile benzer
oOzelliklere sahip gingko’nun ekinezyayla birlikte kullanildi-
ginda ovuma penetrasyonu artirdigini gésteren hayvan
deneyleri mevcuttur (21). L- karnitin gibi bazi besin kay-
naklarinin seminal parametreleri gelistirdigini sdylemek
mimkindir. Ayrica sperm sayisi, motilitesi ve morfoloji-
sinde etkili oldugunu destekleten calismalar mevcuttur
(10).Minerallerde diger biyolojik temelli ajanlar gibi semen
kapasitesini etkileyebilmekte ve iyilestirebilmektedir. Cin-
ko spermatogenezis icin temel kaynaktir. Vitaminsel des-
teklerde erkek infertilitesinde kullaniimaktadir. B12 vita-
minin sperm sayisini artig1 yoniinde gorisler belirtilmistir.
Mineraller, vitaminler ve diger besin kaynaklari her ne
kadar sperm kalitesi, sayisi, motilitesi gibi dnemli para-
metrelerde olumlu etkiler yaratsa da tek baslarina infertili-
teyi ¢dzme konusunda yetersizlerdir (10).

Manipiilatif ve viicut temelli yontemler

Yoga bireysel disiplin (niyama) ve ahlaki (yama) deger-
ler lizerine temellenmis bir hint uygulamasidir. Egzersiz ve
esneklikle gelisime katkida bulunurken beyin ve viicut
kimyasini da diizenlemektedir. Fertilite veya infertilite
konusundaki etkinligi konusunda herhangi bir calisma
yoktur. Her ne kadar bu gériisti destekleyen kontrolli kli-
nik calismalar olmasa da %75 oraninda tercih edilen bir
yontemdir.“Clear Passage Therapies” olarak adlandinlan
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programlarda yumusak doku kullanilarak masajla yapisik-
liklarda azalma gozlenirken fallop tiliplerinin motilitesinde
artis sagladigi belirtilmistir. Bu terapinin patent sahipleri
gebeligi %60 oraninda ylikselttiklerini belirtmislerdir.
Ancak calisma sonuglarinda istatistiksel agidan ve arastir-
ma tasarimi bakimindan eksiklikleri olmasi nedeniyle
sonuglar kesinlik ifade etmemektedir (10).

Enerji terapileri

Refsekselojiye gore ayaklar organlan temsil eden nok-
talara sahiptir. Bu noktalara uygulanan basing ile bedenin
yasam glcii yol verebilmektedir. Ayak bileginin her iki
tarafina uygulanan yumusak dokunuslarla menstruasyon
tetiklenebilmektedir. Enerji terapilerinin infertiliteye etkile-
ri konusunda bilimsel veriler yoktur. Bu terapiler infertilite
tedavisinde nadir olarak kullaniimaktadir (10).

Detayh olarak incelendiginde CAM uygulamalarin
daha ¢ok hastalarin motivasyonu, stres ve anksiyetesi {ize-
rine etkili oldugunu séylemek mimkiindiir. Bircogunun
kisi tarafindan kontrol edilebilir olmasi 6zgtiven, kisisel
yeterlilik gibi tedavi slirecinde eksikligi hissedilen duygu-
lanimlari kazandirmalan bakimindan yararlidir. Bu uygula-
malarin kiltiirle yakindan iliskili olmasi bakimindan eslerin
uyumunu goz ardi etmemek gerektigi unutulmamalidir
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