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KADIN CINSEL SAGLIGI

el Makale Ozeti

Misir'da kadinlar arasinda kronik obstruktif
pulmoner hastalik ve cinsel fonksiyon
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Kronik Obstruktif Akciger Hastalhigl (KOAH); kronik
morbidite ve mortalitenin temel bir sebebidir. Diinya-
da 6lim nedenleri arasinda dérdiinct sirada yer alan
KOAH'In 2020 yilinda dlim nedenleri arasinda Ugtincu
sirada yer alacag) tahmin edilmektedir.

KOAH tanisi kiiresel girisim rehberine gére konulmak-
tadir. FEV1/FVC oraninin yani sira FEV1 ve FVC &l¢timleri
de degerlendirilmektedir. Bu iki test hastaligin siddetini
Slcmektedir. Ozellikle hafif ve orta derecede KOAH’a sa-
hip hastalann tanilanmasinda bu testler dnemli bir kanit
saglamaktadir. Hastaligin siddeti ve progresyonu da ol-
dukga heterojendir. KOAH'ta solunum semptomlarinin art-
masi hastalarda derin ve uzun siiren yan etkileri nedeniyle
onemlidir. SIk epizotlar akciger fonksiyon kaybini artirir,
hastalarin yasam kalitesini etkiler, kot sag kalimla da iliski-
lidir. Saglikh cinsellik insan yasaminin temel bir parcasidir.
Cinsel saglik yalnizca tireme ve hastalik ya da disfonksiyo-
nun olmayisi degil ayni zamanda bireylerin kendi yasam-
larinda cinselligi entegre edebilme yetenegidir. Cinsel
saglik hem fiziksel hem de ruhsal saghga baghdir. KOAH'I
hastalar nefes darligi, 6ksiiriik ve balgam gibi semptomlari
olacagl korkusuyla cinsellik ile ilgili endise hissedebilmek-
tedirler. Gunluk cinsel fonksiyon yetersizliginde ve cinsel
yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesinde KOAH énemli
bir etkendir. Hemsireler hastalara cinsel danismanlik sagla-
mak icin kendilerini sorumlu hissetmelerine ragmen gtinltk
uygulamalarinda nadiren danismanlik yapmaktadirlar. Ye-
tersiz cinsel danismanlk yapmalarinin nedenleri arasinda
hemsirelerin yeterli zamaninin, egitiminin, bilgi, beceri ve
farkindahiginin olmayisi yer almaktadir. Hemsireler hasta-
larla cinsellik ile ilgili konusurken hastalarin Giziileceginden,
utanacagindan veya kulttirel baskilanma nedeniyle cinsel-
lik hakkinda konusurken glicenebileceklerinden korktuklar
icin bu konulari konusmaktan rahatsizlik duyabilirler.

Bu calisma saghkli grupla karsilastinldiginda KOAH’li

kadinlarin cinsel fonksiyonu tizerine KOAH’In etkisini de-
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gerlendirmek amaciyla yapilmistir. Kadin hastalarin cinsel
fonksiyonu ve KOAH arasindaki iliskiyi belirlemek igin
iliskisel tanimlayici olarak yapilan calismada veriler Misir’
da bir Universite hastanesinde Aralik 2012—Mayis 2013
tarihleri arasinda etik komite ve katilimcilarin s6zli onayi
alinarak toplanmistir. Calismanin érneklemini 86 saghkl
kadin ve 86 KOAH tanili kadin olusturmaktadir. Calismaya
katilma kriterleri; hafif, orta ve agir derecede en az 6 ay-
dir KOAH hastasi olan cinsel olarak aktif kadinlar ve cinsel
fonksiyona engel olmayan topikal tedavi alanlar, 20-50
yas arasinda olan ve hala diizenli menstural siklusa sahip
olanlar olusturmaktadir. Hepatik, hipertansif, kardiovaski-
ler, hematolojik, renal ve endokrin hastaliklar nedeniyle
tedavi alan hastalar, cinsel fonksiyonu etkileyen hamilelik
ya da jinekolojik problemler, sistemik, hormonal, musko-
lojenik, nérojenik hastaliklar olan hastalar, antidepresan,
antihipertansif ilaclar, cinsel fonksiyonu arttiran diger ilag-
lar, oral ya da vajinal dstrojen alan postmenapozal hastalar
calismaya alinmamuistir. Kontrol grubunu 2050 yas ara-
sinda saghkl, KOAH tanisi almayan 86 saglkl kadin olus-
turmaktadir. Hem kontrol grubu hem de calisma grubun-
daki katihmcilar tarafindan tg tane kendini degerlendirme
anketi doldurulmustur. ilk anket sosyo-demografik dzellik
ve saglik durumuile iliskili olup, yas, egitim seviyesi, is, be-
den kitle indeksi, sigara, hastanin son tibbi durumu, KOAH
hakkinda hastanin bilgisi ve hastaligin yénetimi ile ilgili
sorulari icermektedir. ikinci anket cinsel fonksiyonu etkile-
yebilen KOAH'In negatif etkilerinin degerlendirildigi ¢l
derecelendirmeye sahip 6 maddelik bir 6lcektir. Uclincl
anket Kadin Cinsel Fonksiyon indeksinin Arapca versiyo-
nudur. Bu 6lcek istek (2 madde), Uyarilma (4 madde), Is-
lanma (4 madde), Orgazm (3 madde), Cinsel Doyum (3
madde) ve Agn (3 madde) gibi 6 alandan olusmaktadir.
Her iki grubun egitim seviyesi okuma yazma bilmeyen
ve Universite mezunu arasinda degiskenlik gbstermek-

tedir. Orneklemin 1/3’linden fazlasi tozlu yerlerde calis-
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maktadir. Calisma Calisma grubunun %87.2’si ve kontrol
grubunun %79.1’i asirt kiloludur. Jinekolojik problemler
calisma grubunda %73.1 iken diger grupta bu oran %72’
dir. Yas, egitim, BKI ve jinekolojik problemler degiskenle-
ri agisindan calisma ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigl saptanmistir. Hastalarin
%17.4’G haftada 2 kereden fazla agir alevlenmeye sahip
iken %58.1’i orta alevlenme, %24.4’0 ise hafif alevlenme-
ye sahiptir. Kadinlar tarafindan belirtilen cinsel disfonksi-
yon agisindan her iki grup arasinda belirgin bir fark oldugu
saptanmuistir. Cinsel iliskiyi yarida kesen solunum gticliikle-
ri, yorgunluk ve 6zellikle sekstiel pozisyonlarda zor nefes
alma, cinsel iliski esnasinda nefes dengesizligi ilgili kontrol
grubu ve calisma grubu arasinda istatiksel olarak anlam-
It bir fark bulunmustur (p<0.05). Orgazm esnasinda zor
nefes alip verme ve fiziksel cinsel performansi etkileyen
zorlu nefes almayla ilgili gruplar arasinda ileri derecede
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.001). Calisma grubu
ve kontrol grubu arasinda Cinsel Doyum ve Agri puanlari
acisindan p<0.05 diizeyinde anlamli; istek, Uyarima ve
Orgazm alan puanlarinda ise p<0.001 diizeyinde anlamli

fark oldugu saptanirken, Islanma (lubrikasyon) puanlarin-

da ise anlaml fark olmadig saptanmistir. KOAH grubunda
cinsel fonksiyon indeksinin her bir alani ile BKI arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanirken; Arzu, Uyarilma, Or-
gazm, Cinsel Doyum alanlan ile %FEV1 arasinda anlamli
pozitif bir iliski oldugu saptanmuistir. Kontrol grubunda ise
BKi ve Cinsel Fonksiyon indeksi’nin hicbir alaninda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
Sonug olarak; kadin hastalarin cinsel fonksiyon kalitesi
Uzerinde KOAH negatif bir etkiye sahiptir. Zorlu nefes alip
verme korkusu olmaksizin kadinlarin cinsel yasam mem-
nuniyetlerinin saglanmasi ve cinsel fonksiyonlarinin iyiles-
tirilmesi icin bilgiyi nasil elde edebilecekleri ve solunum
problemleri icin daha rahat seksuel pozisyonlar hakkinda
bilgiyi onlara saglayabilecek egitimli hemsireler tarafindan
KOAH’l kadin hastalara resimli kitaplar gibi egitim metar-

yalleri kullanarak saglk egitimi sunulmasi 6nerilmektedir.
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