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Azoospermi, genel olarak obstriiktif azoospermi (OA)
ve non-obstriiktif azoospermi (NOA) olarak siniflandi-
rilmaktadir. FSH'In hipotalamus-hipofiz-testis aksindaki
rolli, onun spermatogenezis icin serum belirteci olarak
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu calismada NOA
icin prediktif faktorleri dogrulamak ve NOA'y1 6ngorecek

FSH calisma karakteristiklerini belirlemek amaclanmustir.

2004 - 2012 yillar arasinda retrospektif kohort calisma-
st yapilmis. Azoospermik erkeklerin standart incelenmesi
6ykl, muayene, hormonal calisma ve genetik arastirmayi
icermektedir. Disik semen hacminde semen analizine ek
olarak bazi erkeklerde semen fruktoz incelemesi yapilmis.
Azoospermik tim erkeklere testis biyopsisi dnerilmis. Bi-
yopsi ile kanitlanmis NOA'nin potansiyel belirleyicilerini
analiz etmek icin semen hacmi, semen fruktozu, FSH, T,

E2, PRL ve testikiler atrofi kullaniimistir.

140 azoospermik hastadan 78’ine testis biyopsisi uy-
gulanmustir. Yiizde altmis bes (51/76) NOA olarak, geri
kalani ise OA olarak tespit edilmistir. 51 NOA'nin on alti-
sinda hipospermatogenezis mevcut iken, 34 kiside biyop-
si esnasinda sperm saptanmamis. Testikuler atrofi, OA'da
%9, ve NOA'da %48 olarak tespit edilmis. OA grubunda
ortalama [IQR] degerler: FSH, 4.1 [2.2, 5.5] mIU/mL; LH,
4.413.0,6.0]IU/L; T, 391 [295, 486] ng/dL; E2,21.3 [14.4,
33.1] pg/mL; ve PRL, 7.7 [5.6, 12.3] ng/mL olarak bulun-
mus. NOA grubunda ortalama [IQR] sonuglar: FSH, 15.4
[6.8, 25.5] mlU/mL; LH, 6.7 [5.3, 10.4] IU/L; T, 383 [279,
4531 ng/dL; E2, 21.9 [15.7, 29.9] pg/mL; ve PRL, 8.1 [5.5,
12.1] ng/mL olarak bulunmus. NOA grubunda karyotip
analiz sonuclari: %91 (39/43) 46,XY; %2 (1/43) kromo-
zom 19’a’Y translokasyonu olan 46,XY; %5 (2/43) 47,XXY
ve %2 (1/43) 46,XX. Semen hacmi OA ve NOA icin sira-
siyla 2.0 [1.0, 4.5] mL ve 3.0 [2.0, 3.5] mL. Semen frukto-
zunun OA grubunda 31% (4/13, 12 MVs) NOA grubunda
ise 21% (7/34, 17 MVs) negatif oldugu tespit edilmis. Lo-

jistik regresyon baz alindig1 zaman NOA'y1 tespit etmede
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FSH (P<.001) ve testikiiler atrofi (P=.005) anlamli olarak
bulunmus. Odds ratios (ORs) ve 95% confidence intervals
(CI) sirasiyla 1.24 [1.10, 1.40] ve 9.57 [2.00, 45.82] ola-
rak bulundu. Coklu degiskenli analizlerde NOA icin FSH’'in
prediktif oldugu (OR, 1.21 [1.06, 1.38]); atrofinin ise olma-
dig1 (OR, 4.13 [0.71, 23.80]) tespit edilmis. Calisma gru-
bunda FSH 2 12.3 mIU/mL NOA icin en yiiksek secici ve
en disik yalanci pozitif deger olarak bulunmustur: %97
NOA olma ve %3 OA olma ihtimali; %25 yalanci negatif
olma sinirlamasi ile birlikte. Tersine FSH < 2.8 mIU/mL OA
icin en iyi tanimlayici deger olarak tespit edilmistir: %75
OA %25 NOA olma ihtimali ile.

Tanisal testis biyopsisi OA’'y1 NOA'dan ayirimi yapabil-
me ve spermatogenezisin bozulup bozulmadigini sapta-
yabilmesine ragmen bazi sinirlari vardir. Sperm elde etme
denemeleri esnasinda spermin bulunup bulunumayaca-
gin1 6bnceden haber vermede yetersiz olabilmektedir. Ay-
rica, ileride basarih sperm elde edilmesini engelleyecek
tarzda skar olusumunu da indikleyebilmektedir. Sonug
olarak, NOA'll hastalarin tedavisinde biyopsi ilave sinirli
degere sahiptir. Belirgin olarak yliksek FSH’lI hastalarda
testis biyopsisinden vazgecilerek NOA tanisi diistintilmesi
kilavuzlarda 6nerilmektedir. Normal veya sinirda ytksel-
mis FSH’1 olan hastalar azoosperminin dogasini saptamak
icin testis biyopsisine ugramaktadir. Fakat, klinisyenler icin
“belirgin yiikselmis, normal veya sinirda” FSH dizeyinin
tanimi igin spesifik kriterler bulunmamaktadir.

Sonug olarak, ¢coklu degiskenli analiz sonuglarina gére
sadece FSH'In, NOA'y1 6ngérmede kullanilabilecegi vur-
gulanmis ve FSH i¢in kesim noktasi 12.3 mIU/mL en yuk-
sek test-sonrasi NOA olasiligini verirken, 2.9 mlU/mL en

yliksek OA olasiligini vermekte oldugu ileri strilmustuir.
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