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Benign prostat hiperplazili erkeklerde alt triner
sistem semptomlari ile seksiel fonksiyonun iliskisi
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Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) ve sekstel disfonksi-
yon ile iliskili alt tiriner sistem semptomlari (AUSS) yasli er-
keklerde yaygindir ve siklikla beraber gérilmektedir. Her
iki sorun da yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemekte-
dir. AUSS/BPH tanisi konulan erkeklerde, AUSS ile seksiiel
fonksiyon arasindaki iliskinin uzun dénem etkileri konu-
sunda az bilgi bulunmaktadir. AUSS/BPH, sekstiel disfonk-
siyon icin bir risk faktori olsa da, bu kesin degildir. Ge¢mis
calismalarda aralarinda bir baglanti kurulmus gibi g6zlikse
de, kesitsel calisma dizaynlarindan dolay! nedensellik net
olarak gosterilememektedir. Cok az prospektif calismada
ise, AUSS ve sekstiel disfonksiyonun birbirleri icin prediktif
olabilecegini gbstermektedir.

Prostatik Semptomlarin Medikal Tedavisi Calismasin-
da (MTOPS) saptanmis olan, Amerikan Clroloji Dernegi
Semptom indeksi (AUA-SI) tarafindan belirlenen AUSS
ve erkek seksiiel fonksiyon 6zl envanteri (BMSFI) tara-
findan belirlenen sekslel fonksiyonlar lizerine bir aras-
tirma yapilmistir. Kesitsel kohort calismasi BMSFI'y1 ta-
mamlayan 2916 erkegi icermektedir. Prospektif kohort
calismasi ise plasebo ile randomize, BMSFI'y1 tamamla-
mis ve en az 4 yil boyunca izlenen 672 erkegi icermek-
tedir. Sekstiel fonksiyon ile AUSS iliskisini belirlemek icin,
BMSFI'nin her iki alanina yonelik ¢coklu dizeltilmis lineer
model uygulanmistir.

AUA-SI skoru 8 ile 30 arasinda degisen, en az 50 ya-

sinda, troflowmetriye gére Q max: 4 ile 15 ml/sn arasinda
degisen ve rezidi idrar volimi en az 125 ml olan hastalar,
calismaya alinma kriteri olarak belirlenmis.

Temel demografik ve klinik 6zellikleri ayarladiktan
sonra; artan yas, az egitim, obezite ve ciddi AUSS varl-
81 kesitsel olarak zayif sekstiel yasam, erektil fonksiyon,
ejakiilatuar fonksiyon, seksiiel fonksiyon degerlendirme-
si ve genel memnuniyet ile anlamh diizeyde iliskilendi-
rilmistir. Ote yandan, bu temel karakteristik 6zelliklerin
hicbirisi, insidans calismasinda, seksiel fonksiyondaki
degisikligi tahmin edememistir. Bu calisma grubunda
seksiiel fonksiyondaki azalma ile AUSS kétiilesmesi ara-
sindaki iliski azdir.

Sonug olarak denebilir ki, artan yas, daha az egitim,
obezite ve daha ciddi alt Uriner sistem semptomlari,
AUSS/BPH olan erkeklerde daha kot cinsel fonksiyonu ile
ayn ayri kesitsel olarak capraz iliskilidir, ancak insidans ola-
rak iliskili degildir. 4 yillik takiplerde, AUSS kétiilesse bile
cinsel fonksiyondaki ol¢limler azalmamistir. Dolayisiyla
da cinsel islev fonksiyonlarindaki diistisy, alt Griner sistem
semptomlarinin kétilesmesi ile iliskili olarak gérmek ¢ok

zayif bir olasiliktir.
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