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Uyku bozuklugu olan hastalar arasinda artmis erektil
disfonksiyon riski: Toplum tabanh ulusal calisma
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Diinyada milyonlarca erkegi etkileyen erektil disfonksi-
yon (ED) seksuiel aktivite sirasinda ereksiyonu saglayama-
ma ya da sirdirememe olarak adlandirniimaktadir. Erektil
disfonksiyonun prevalansi yasla birlikte artmakta 40 yas
st %40 ve 70 yas civarl %70 oranlarinda gérilmektedir.
Uyku bozuklugu, uykuya gecmede ya da uykuyu surduir-
mede zorluk, degisken zamanlarda uykuya dalma ya da
oldukca fazla uyuma olarak tanimlanmaktadir. Uyku bo-
zukluklar psikiyatrik bozukluklar, dolasim sistemi hastalik-
lar ve gastrointestinal sistem hastaliklar ile iliskilidir. Yakin
zamanda yapilan ¢alismalar uyku bozukluklarinin kardiyo-
vaskiiler hastaliklar ve serebrovaskiler hastaliklar agisin-
dan predispozan risk faktéri oldugunu gdéstermektedir.
Kronik stabil koroner arter hastaligl olan olgularin biyuk
bir kisminin ED’ye sahip oldugu goérilmektedir. Buna gore,
ED kalp hastaliklari icin prediktif olarak kabul edilmektedir.
Buna karsin uyku bozukluklarn ile ED arasindaki iliski tam
olarak acik degildir. Sunulan bu calismada 2002-2008 yil-
lar arasinda 34548 yeni tani alan uyku bozuklugu olgusu
incelenmistir. Bu olgular uyku bozuklugu olmayan toplam
138192 olgu ile karsilastiriimistir. Calismada degerlendi-
rilen olgular 2010 yilina kadar izlenmistir. Sonugta, uyku
bozukluklari olanlarda uyku bozukluklari olmayanlara gére
2.11 kat daha fazla ED saptanmuistir. ED insidansinin yasla
birlikte arttig1 ve bu durumun uyku bozuklugu olan grupta

daha fazla oldugu saptanmistir. Calismada ortalama yas
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48.9+15.8 yil olarak saptanmistir. Uyku bozukluklari ileri
yaslarda yaygin olup Tayvan’da yaklasik %25 olarak bildiril-
mistir. Uyku bozukluklarinin ED ile olan iliskisi acik degildir.
Vaskiiler nedenler ED’nin olasilikla en sik nedenleridir. Ya-
kin zamanda yapilan ¢alismalar uyku bozuklugunun infla-
masyon ve artan inflamasyon mediatorleri artisina neden
oldugunu géstermektedir. inflamasyon sadece endotelyal
disfonksiyona neden olmaz ayni zamanda arterlerde ate-
rosklerotik plaklarin birikmesine neden olmaktadir. Ate-
rosklerozun da ED’ye yol actig1 bilinmektedir. Calismalarda
uykusuzlugun hipertansiyon riskini arttirdig1 gésterilmistir.
Benzer sekilde, ateroskleroza neden oldugu da gosteril-
mistir. Testosteron seviyelerinin uykuda ya da 6gleden
sonra dusiik seviyede oldugu bilinmektedir. Uyku zamant
hipofizer aksin ¢alismasi ve hormon balansinda énemlidir.
Bu calismada her ne kadar komorbit gruplarin sekstiel dis-
fonksiyon olgularinda daha fazla oldugu gortilse de uyku
bozuklugunun ED’de bagimsiz prediktif faktér oldugu or-
taya konulmustur. Bu calismada viicut kitle indeksi, fiziksel
aktivite sosyoekonomik durum, alkol tiketimi ve ilag kul-
lanim Sykuileri ile testosteron gibi hormonal incelemelerin

olmamasi eksiklikler olarak goériilmektedir.
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