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Sistemik skleroz (SS) anormal fibrotik stirecler, infla-
masyon ve mikrovaskiiler hasarla karakterize olan oto-
immiin bir hastaliktir. Bag dokusu hastaliklarinin buyk
cogunlugunda oldugu gibi SS’li hastalarin biliyik ¢cogun-
lugunu da kadinlar (%80) olusturmaktadir. Vaskdler degi-
simler ve immuiinolojik aktivasyon, akcigerler, deri, gast-
rointestinal sistem ve akcigerleri kapsayan ¢oklu organ
sistemlerinde ilerleyici ve yaygin fibrozise neden olmak-
tadir. Ciltte kalinlasma/gerginlik, kas zayifligi, eklem agri-
sl, fiziksel fonksiyonlarda azalma ve deformite gibi SS ile
iliskili degisimler kadinlarda cinsellik ve cinsel fonksiyon
Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Cinsel
uyarilma, istek ve doyumda azalma SS’a bagh gelisen cin-
sel sorunlardir. SS’li kadinlarda cinsel saglikta sorunlara yol
acan problemler; yorgunluk, agr, sinirh fiziksel aktivite,
olumsuz beden imgesi ve depresyon olabilir. Bu calisma
sistemik sklerozlu evli kadinlarda cinsel fonksiyon ve ya-
sam kalitesini degerlendirmek ve cinsel islev bozukluguna
neden olan faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Horizontal, analitik-tanimlayici nitelikte olan bu
calisma Ekim 2011 ve Haziran 2012 tarihleri arasinda bir
Universitenin i¢ hastaliklar bolimune basvuran, Leroy ve
Medsger SS kriterleri ve Amerikan Romatoloji Koleji'nin
siniflandirma kriterleri dogrultusunda sinirli ya da yay-
gin SS tanisi alan ve calismaya katilmayi kabul eden, evli,
18 yas ve lzeri 7’si yaygin, 3’U sinirh SS olan toplam 10
SS’li kadinla yapilmistir. Veriler fiziksel fonksiyonu deger-
lendirmek icin Saglk Degerlendirme Olgegi (HAQ; He-
alth Assessment Questionnaire), son 4 haftadaki cinsel
fonksiyonu degerlendirmek icin Kadin Cinsel islev Olcegi
(FSFI; Female Sexual Function Index), Diinya Saglk Orgii-
ti Yasam Kalitesi kisaltilmis versiyonu (WHOQOL-BREF)
ve hastalarin ruh halini degerlendirmek i¢cin Hastane Ank-
siyete ve Depresyon Olcegi (HADS;Hospital Anxiety and
Depression Scale) ve bazi klinik parametreler (yas, Rayno-

ud Fenomeni baslama yili, Raynoud fenomeni olmayan ilk
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hastalik semptom stresi, hastaligin tipi (sinirl veya yaygin
SS), Rodnan dlcegi ile degerlendirilen deri tutulumu, par-
mak Uulserleri; 6zefagus-gastrointestinal, eklem, kas ve/
veya kalp tutulumu; intersisyel akciger hastaligl, pulmoner
arteriyel hipertansiyon ve renal krizi kapsayan major vis-
seral tutulum gibi) kullanilarak toplanmustir.

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 52.4%8.2;
ortalama evlilik yaslar 26.3£8.3; hastaligin ortalama go-
rilme yasi 45.2+14 ve ortalama hastalik slresi 7.7+7.7
olarak bulunmustur. 6’s1 orta derecede 2’si ciddi derece-
de olmak lizere 8 hastada Raynoud Fenomeni, 8 hastada
ozefajiyal-gastrointestinal tutulum oldugu gorilmustur.
Hastalarin deri tutulumunu degerlendiren Rodnan dlcegi
puan ortalamasi ise 9.5+6.6 (range; 2—22) olarak belir-
lenmistir. Sekiz kadin hastaliklarinin cinsel iliski ve aktivi-
telerini etkiledigini belirtirken, hastalarin timu cinsel iliski
sikhginda hastaliklaninin baslangicindan itibaren azalma
oldugunu belirtmislerdir. Calismaya katilan 8 kadinda
hastaligin baslangicindan beri cinsel iliskide istek azligl
goruldigl, bunun majér nedenlerinin de yorgunluk, be-
den imajinda degisme ve agr oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda vajinal kuruluk, disparoni, eklem agrsi ve eklem
tutuklugu gibi skleroderma ile iliskili diger problemlerin de
cinsel istekte azalmaya yol actig1 tespit edilmistir. Hasta-
larin ikisinin son doért haftada partneriyle hi¢ cinsel iliskiye
girmedigi belirlenmis olup, calismaya katillan kadinlarin
sekizi cinsel iliski doyumlarinda degisiklik oldugunu ifade
etmislerdir. Calismada FSFI puaninin 14.2+7.8 oldugu, ge-
nel popilasyonun FSFI puan ortalamasindan (30.5 puan)
anlaml oranda dusiik bulundugu, istek, uyariima, lubrikas-
yon, orgazm, agr alt boyutlarinin timuanudn etkilendigi go-
rilmustlr. Hastalar 120 puan Uzerinden degerlendirilen
WHOQOL-BREF dlceginden kadinlarin ortalama 60 puan
aldigl ve yasam Kkalitelerinin orta diizeyde oldugu belir-
lenmistir. Hastane Anksiyete ve Depresyon @lgegi‘inden

aldiklar puana goére sekiz hastada anksiyete, yedi hastada
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ise depresyon saptanmistir. FSFI puani ile hastaligin siire-
si, agri, psikolojik 6zellikler ve depresyon arasinda anlamli
derecede iliski oldugu (p<0.05), yas, evlilik siiresi, Rodnan
puani arasinda ise anlamli iliski olmadig1 gézlenmistir. FSFI
puanlari ile yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde
calismada, FSFI ile yasam Kkalitesinin psikolojik alt boyu
arasinda fiziksel alt boyutundan (p=0.38) daha fazla an-
lamli iliski oldugu saptanmistir (p=0.01). Calismada dep-
resyonu olan hastalarin FSFI puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli oranda dustuk oldugu gérilmustir.

Sonug olarak bu ¢alismada SS’li kadinlarda cinsel islev

bozuklugunun yaygin olarak goérildigi, depresif semp-
tomlarin ve psikolojik 6zelliklerin cinsel fonksiyon bozuk-
lugu ile iliskili oldugu bu nedenle de SS’li hastalarda rutin

olarak degerlendiriimesi gerektigi vurgulanmustir.
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