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Giincel Makale

ERKEK UREME SAGLIGI

ve sperm nuikleusuna etkisi
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On bes - 40 yas arasi geng erkeklerde testikiler germ
hiicre tiimorleri (TGCTs), yasam siresini etkileyebilecek
en yaygin malignitelerdendir. Her yil, 18000 Avrupalinin
tGreme cagindaki TGCTs gelistirdigi rapor edilmistir ve
rastlanma sikhig1 son 50 yilda bir ¢ok Ulkede artmistir. Bu
kanser tipinin gelisiminde yatkinlastirici bir¢ok risk faktori
calisiimis fakat cok azi icin net kanitlar elde edilmistir. Er-
ken tani ve modern tedavi yontemleri %95 hayatta kalma
orani saglamakta ve testikiler kanser sonrasi hayatta kalan
hastalarin hayat kalitesini yiikseltmektedir.

TGCT'nin tedavisi tek tarafli orkiektominin (UO) yani
sira, timoriin histolojisine ve hastaligin derecesine bagl
olarak gézetim, radyoterapi ya da kemoterapi (CT) icerebi-
lir. CT ve radyoterapinin spermatogenezi ve seks hormon-
larini etkileyerek testikiler fonksiyon tizerine olumsuz etki
yapabilecegi bilinmektedir. Bircok calismada, UO sonrasi
bleomisin, etoposid, sisplatin (BEP) ile tedavi edilen hasta-
lar bu acidan degerlendirilmistir. Buna karsilik bu hastalarda
karboplatin tedavisinin yan etkileri hakkinda veri mevcut
degildir. Bu calismaya TGCT icin UO sonrasinda Androloji
ve Insan Ureme Unitesinde (italya) sperm saklayan 212 ar-
disik denek secildi. Yiiz denek bir veya daha ¢ok defa BEP
ile tedavi edildi (BEP-grubu), 54 tanesi karboplatinle (CARB
grubu), ve 58 tanesi sadece gozlendi (S-grubu). Tum has-
talar sperm anaploidisi, sperm DNA'si, seks hormonlari,
rezidlel testis hacmi baslangi¢c anindan (TO) UO’dan veya
CT sonrasi 12 ay (T1) ve 24 ay (T2) icin degerlendirilmistir.
Seminal parametreler, sperm andploidileri, DNA durumu,
gonadal hormonlar ve baslangicta testis hacmi gruplar
arasinda farkll degildi. T1’de, BEP grubunda hem CARB

Testikuler germ hiicre tumorlu deneklerde sisplatin
ya da karboplatin kemoterapisinin testikiiler fonksiyon

hem S-grubuyla karsilastirildiginda, sperm konsantrasyo-
nu ve sperm sayisinda anlamli azalma gézlendi. Yine BEP
grubunda T1’de sperm andploidisi anlamli sekilde artti.
Benzer sekilde, 1 de ayni grupta baslangica, S-grubuna ve
Carb grubuna kiyasla kiyasla spermde DNA butinligi ve
fragmentayonlarda degisimler gerceklesti. Bu degisiklikler
BEP tedavisinin sonundan itibaren 2 yil sonrasina kadar
kalictydi. T2'deki hafif iyilesmeye ragmen, BEP grubunda
diger gruplara kiyasla daha ytksek oranlarda sperm an6p-
loidisi gbzlenmeye devam etti. Sperm andploidileri ve
DNA durumunun bozulmasi tedavinin bitiminden itibaren
1 ve 2 yil sonra CARB grubunda gézlenmedi. Baslangic ol-
masina ragmen, bu veriler karboplatin ile TGCT tanisi almis
CT ile secilmis hastalarda seks hormonlari, spermatogenez
ve sperm niikleusunun etkilenmedigi bir tedavi secenegini
temsil ettigini gdstermektedir. Baslangi¢ olmasina ragmen
bu sonuglar, yalmiz CARB’In secildigi TGCTs li hastalarda
fertilite ve seks hormonlarinin tizerinde olumsuz bir etki
olusmadigini gdsteriyor.

Az sayida hastayla ve bu verileri desteklemek icin daha
biylk calismalara ihtiya¢ olmasina ragmen, bu calisma tek
doz CARB uygulamasi ile yapilmis bu konudaki ilk calis-
madir. Gegerli bir tedavi secenegini temsil etmesinin yani
sira, TGCTs gelisen hastalarda spermatogenez, sperm
anoploidileri, DNA butiinligl ve gonadal hormonlar etki-

lenmeyecek gibi gériinmektedir.
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