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2866 Semen analiz raporunda, yas faktoriiniin semen
degerleri Uizerine olasi etkisinin arastirilmasi
Investigation of the effect of age factor on semen values in 2866 semen

analysis report

Elif Kervancioglu Demirci'®, Gulnaz Kervancioglu?e, Siir Yildirim®*®, Gonca Yetkin Yildirm*e,

ibrahim Polat*

AMAC: Erkeklerde yas artiginin, semen parametrelerinden hacim, kon-
santrasyon ve progresif motilite {izerine etkisinin arastirilmast ve bunun
erkek infertilitesindeki yerinin belirlenmesi.

GEREC VE YONTEM: 2007-2009 yillar: arasinda hastanemiz infertilite
poliklinigine bagvuran kadina bagl infertilitesi olan ciftlerden saglikli
ese ait 2866 semen analizinin; yas artist ile hacim, mililitredeki sper-
matozoa sayist (konsantrasyon), toplam spermatozoa sayist ve progresif
motilitenin iligkisi retrospektif olarak incelendi. Hastalar yasa gore ti¢
grupta toplandi. 1. grup (21-30 yas): 1590 analiz, 2. grup (3140 yas):
1118 analiz, 3. grup (41-50 yas): 158 analiz incelendi.

BULGULAR: Yas gruplarina gore semen hacim degerleri; 1. grup
2,67+1,37 mL, 2. grup 2,75+1,38 mL, 3. grup 2,31+1,21 mL olarak
bulundu. 1. grup ile 3. grup ve 2. grup ile 3. grup kiyaslandiginda
fark anlamli bulundu (p=0,001). Grup 1I’in toplam progresif motilite
orani (%52,94+3,90), 2. gruba (%52,46+3,50) gore yiiksek bulundu
(p=0,01). Konsantrasyon ve toplam spermatozoa sayist gruplar arasinda
fark gostermedi.

SONUC: Toplam progresif motilite 30 yas altinda daha yiiksek bulundu.
Konsantrasyon ve toplam spermatozoa sayust ise yasla degisiklik goster-
medi. Ancak semen hacmi 40 yas tizerindeki erkeklerde, 40 yas altina
kiyasla azalma gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Erkek yast, sperm konsantrasyonu, toplam progre-
sif motilite, semen hacmi
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ABSTRACT

OBJECTIVES: The aim of the present study is to determine the effect
of the increasing age of men on volume, concentration and progressive
motility of semen parameters and the role of them on male infertility.
MATERIALS AND METHODS: 2866 semen analysis of 2088 male patients
who admitted to an andrology laboratory of a training and research
hospital between 2007-2009 were retrospectively analyzed. The relation
between increasing age of men and volume, concentration, total sperm
count and progressive motility were evaluated. The first group (21-30
years old), second group (41-50 years old) and third group consisted of
1590, 1118 and 158 semen analysis, respectively.

RESULTS: The volume of the semen was determined in groups as
2.67+1.37 mL, 2.75+1.38 mL, 2.31£1.21 mL respectively. The volume
was significantly lower in the third group when compared to both
the first and second groups (p=0.001). Total progressive motility was
higher in first group (% 52.94+3.90), according to the second group (%
52.46+3.50) (p=0.01). Concentration and total sperm count were not
significantly different between groups.

CONCLUSION: Semen volume was lower in men over 40 years old.
Total progressive motility was higher in men under 30 years old.
Concentration and total sperm count did not change according to age.
Keywords: Male age, sperm concentration, total progressive motility,
semen volume

GiRiS

?

[nfertilite, erkek ve/veya kadin kaynakli ya da agiklanama-
yan nedenlere bagli olabilmektedir. Kadinda biyolojik saat
nedeniyle 50 yasin {izerinde fertilite orant disitkeiir. Oysa
erkeklerin 50 yagin tistiinde de baba olabilmesi, sperm ve
androjen {iretiminin yasam boyu siirmesi fertilite siniri-
nin belirlenmesini zorlastirmaktadir.["? Infertilite sorunu
olan ciftlere tireme teknolojilerindeki gelismeler nispeten
bir giivence saglamakla birliktel¥! giiniimiiz yasam sartla-
rinda c¢ocuk sahibi olma yasinin yiikselmesi, erkeklerde

de yasin fertilite tizerindeki etkisinin anlagilmasini 6nemli
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kilmakeadir. Ciinkii semen parametrelerinde artan yasla
birlikte baz1 degisiklikler olabilmektedir®®¢l ve infertilite
nedenleri arasinda erkek faktdriiniin 1/4 oraninda etkili
oldugu bilinmektedir.

Bu caligmada, yas artsiyla semen degerlerindeki olasi de-
gisiklikler arastirildi. Infertilite nedeniyle hastanemize
miiracaat eden ciftlerden laboratuvarimiza basvuran er-
kek hastalara yapilan semen analizleri, retrospektif olarak
incelendi. Semen analizlerinde yas arusi ile semen hacmi,
spermatozoa konsantrasyonu ve toplam progressif motilite
parametreleri arasindaki iligki arastirildi.

GEREC VE YONTEM

Egitim Arastirma Hastanesi Infertilite poliklinigine 2007—
2009 yullart arasinda miiracaat edip kadina bagl infertilitesi
olan ciftlerden, semen parametreleri sadece WHO kriterle-
rine gore normal referans degerler i¢inde ve saglikli erkek-
lere ait 2866 analiz ¢alisma kapsamina alinip degerlendi-
rildi. Semen analizlerinde, drneklerin ilk raporlandirildig:
tarihte WHO 1999 kriterleri gegerliydi. Ancak raporlarda
hizls ileri harekedli (a) ve yavas ileri hareketli (b) degerleri-
nin toplam progresif hareketli (a+b) olarak verilmis olmasi
WHO 2010 kriterlerine de uygun oldu. Calisma WHO
2010 kriterlerine gore yapildi.

Toplam progresif motilitesi 2%50 olan, 21-50 yas arasin-
daki erkek hastalara ait 2866 semen analiz raporu incele-
meye dahil edildi. Hastalar yaslarina gore 1. grup (21-30
yas): 1590 analiz, 2. grup (3140 yas): 1118 analiz, 3.
grup (41-50 yas): 158 analiz olmak tizere ti¢ grup alunda
toplandy;

Semen, 3—4 giinliik cinsel perhiz sonrast laboratuvarda
mastiirbasyonla toplandi. Her hastaya 1-4 arasinda degi-
sen sayida semen analizi yapildi. Analizler, aralarinda en az
{i¢ hafta siire verilerek tekrarlandi. Tekrar randevu araliklar
ve abstinans siireleri takip edildi. Semen analizi oda isisinda
ayni gozlemci tarafindan faz kontrast mikroskobunda her
ornekte 200 hiicre sayilip degerlendirilerek rapor edildi.

Hasta yasi ile semen hacmi, konsantrasyon, toplam say: ve
toplam progresif motilite arasindaki iligki arastirildu.

Istatistik degerlendirmede, Anova veya Kruskall-Wallis
testleri ve siirekli degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi uygulandi.
Analizler SPSS for Windows 11.5 versiyonunda yapildi ve
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Etik Kurul Onayi: Egitim Arasurma Hastanesi Etik
Kurulundan 02-Subat-2015 tarih, 2014/3 sayili, konu no:
KAEK/2014/3/11-97 ve 1830 no.lu etik onay: alindu.
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SONUC
Yas-semen hacmi iliskisi;

Yas gruplarina gore semen hacim degetleri birbiri ile kiyas-
landiginda; 3. grupta hacmin 1. ve 2. gruba gore daha azal-
mus oldugu goriildi (sirastyla p=0,001, p=0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. Yas gruplarina gore semen hacim degerleri

Hasta  N=Hasta Ortalama Std.
Grup Yasi Sayisi hacim Sapma p*
1.Grup 21-30 1590 2.67 ml 1.37
2.Grup 31-40 1118 2.75 ml 1.38 0.001
3. Grup* 41-50 158 2.31ml 1.21

Yas-toplam progressif motilite iliskisis

Yasa gore toplam progressif motilitesi a+b 2%50 olan ana-
lizler degerlendirildiginde, 1. grupta 805 analizin ortalama
degeri %52,94+3,90, 2. grupta 592 analizin ortalama de-
geri %52,46+3,50 ve 3. grupta 71 analizin ortalama degeri
%152,72+2,82 olarak bulundu. 1. ve 2. grup kargilagtirildi-

ginda aradaki fark istatistiksel anlamli bulundu (p=0,016)
(Tablo 2).

Tablo 2. Yas gruplarina gére toplam progresif motilite
degerleri

Hasta Hare- Std.
Grup yasi N ketlilik Sapma p*
1.Grup* 21-30 805 %52.94 3.90
2.Grup* 31-40 592 %52.46 3.50 0.016
3.Grup 41-50 71 %52.72 2.82

Yas-spermatozoa konsantrasyonu ve toplam spermato-

Z0oa sayisi;

Yas arugt ile bir mililitredeki spermatozoa sayisi (p=0,949)
ve toplam spermatozoa sayist (p=0,114) arasinda anlaml
bir iligki tespit edilemedi.

TARTISMA

Giintimiizde anne olma yagina ait istatistiklerin iyi bilin-
mesine karsilik babalik yaginin belirlenmesinde bazi zor-
luklar mevcuttur. Ancak sosyal ve toplumsal olarak baba
olma yasinin yiikseldigi de dikkatlerden ka¢gmamaktadir.
Ustelik semen analizi laboratuvar kosullarinda yapilan en
basit testlerdendir. Erkek hastalardan tireme hiicrelerinin
temininin, kadin hastalarla kiyaslandiginda son derece
kolay olmasi bu konunun aragtirilmast icin de bir avantaj

sunmaktadir.

Farkli tilkelerde baba olma yas ile ilgili olarak verilen rakam-
lar, babalik yaginin artugini desteklemektedir. Almanyada
ilk evliligini yapan erkeklerde yas ortalamasinin 1985de
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26,6'dan 2002 yilinda 31,8’ yiikseldigi, baba olma yasi-
nin ise 1991 yilinda 31,3’ten 1999 yilina kadar 33,1’e yiik-
seldigill, Ingilterede ise baba olma yasinin 35-54 yaslar
arasinda on yil 6ncesine oranla %15 oraninda yiikseldigini
gostermektedir. 221

Ekonomik sartlar, egitim siirelerinin uzamasi, kariyer he-
defleri ve hayat beklentilerinin artmasi, dogum kontrol
yontemlerinin kullanilmasi gibi sebepler ¢ocuk sahibi olma
yasini yiikseltmektedir. Sosyal olarak baba olma yasinin
yiikselmesinin, biyolojik olarak semen parametre deger-
leri ile nasil ortiistiiglintin arastirilmast bazi belirsizlikleri
aydinlatacakeir.

Fertilite korunmasi icin yardimei tireme teknikleri uygu-
layan infertilite merkezlerinin sayisinin tilkemizde artma-
styla bu konu ¢dziime ulagmis olarak goziikse de, 26-59
yastaki IVF veya ICSI tedavisi uygulanan erkek hastalarda,
babalik geciktirme egiliminin semen parametrelerini ve
DNA’y1 olumsuz etkilemesi ¥ erkekte de yas faktoriiniin
onemsenmesini gerektirmektedir.

Sigara [9:10] enfeksiyon, ilaglar gibi faktérlere ek olarak bi-
reylerin beslenme, psikolojik durum ve barinma sartlari"
ve cinsel perhiz siireleri semen parametreleri tizerinde etkili
olmakta ve perhiz siireleri, hacim, konsantrasyon ve moti-
litede degisiklik yapmaktadir.'?l Calismaya dahil ettigimiz
grup sigortali, ¢alisan, yasam sartlari kot olmayan saglikls
erkeklerden secilmistir. 3—4 giinliik perhiz siirelerine 6zel-
likle titizlik gosterilmistir.

Konu ile ilgili yapilan diger arastirmalarda; erkeklerde yas
arust ile semen hacim parametresinin, 50’li yaslarda 30’lu
yaslara oranla %30 azalma gésterdigi["‘]‘ 22-80 yaslari ara-
sinda her yil yas artistyla 0,03 mL azaldigs bildirilmistir.[]
Amerikada sperm bankasinda 25 yillik dénemde toplanan
semenlerin retrospektif olarak taranmasinda da semen hac-
minin, artan yasla birlikte her yil %0,15 oraninda azalma
gosterdigi™l, 45 yagindan sonra ise genel olarak bir diisiis
oldugu bilgileri mevcuttur.'®" Bizim hacim bulgularimiz
da verileri destekledi ve semen hacminin 40 yasindan sonra
(41-50 yas araliginda, 21-40 yas araligina oranla) azaldig;-
n1 gozlemledik. Ancak yasla semen hacmi arasinda herhan-

l[18,19]

gi bir baglant olmadig ile ilgili ve hatta yas arustyla
birlikte hacmin arttgini bildiren raporlar da mevcuteur. 2
Benzer sekilde, Levitas 9489 semen analiz raporlari retros-
pektif olarak incelediginde, semen hacminin abstinans sii-
resine bagli olarak yas artstyla birlikte arcuigini?! ve diger
bir ¢aligmasinda ise 6022 semen raporunu incelediginde,
30-35 yaslar arasinda semen hacminin (3,5+1,8 mL) pik
yaptgini, ancak hacmin 55 yastan sonra (2,2+1,2 mL)
azaldigini bildirmistir.??l Bu tespitler, yas artisiyla hacim
arasinda ters bir korelasyon olmasiyla birlikte, tam da bir

netlik olmadigini géstermekeedir. Bu durum, semen hacmi
ve yas arasindaki iligki incelenirken semen hacmini etkile-
yebilecek olan diger faktdrlerin elimine edilmesi gerektigi-
ni gostermektedir.

Yas arust ile toplam progresif motilite arasindaki iliskiye
bakildiginda, 2280 yas arasinda 97 hastaya ait semenin
incelenmesinde her yil progresif motilitenin %3,1, toplam
progresif motilitenin %4,7 oraninda azaldigil™l, CASA ile
yapilan analizlerde, babaligin ertelendigi her yil icin progre-
sif motilitenin %0,9 oraninda azaldigt 5] bildirilmektedir.
Giiney Kaliforniyada genis bir hasta ve hekim popiilasyo-
nuna hizmet veren merkezin 2007-2012 yillart arasindaki
CASA ile yapilan 4,822 analizinin retrospektif olarak ta-
ranmastyla; 43 yasindan sonra progresif motilitenin %1,95
oraninda, toplam progresif motilitenin %2,61 oraninda
diismeye basladigil™, progresif motilite ve toplam progresif
motilitenin 40 yagtan sonra azaldig1 bildirilmistir.[*! Biz de
burada toplam progresif motilitenin 21-30 yas araliginda,
31-40 yas araligina gore daha yiiksek oldugunu belirledik.

Yas arusi ile spermatozoa konsantrasyonu ve toplam sper-
matozoa sayist iliskisine bakildiginda, 20’li yaslarda ejakii-
lattaki toplam sperm sayisinin 34,5 milyon iken 60—69 yas
araliginda toplam sayinin 21,5 milyona disttigii, sperm
konsantrasyonunun da yasla azaldigi [l ve konsantrasyo-
nun her yil yas artsyla %3,3 oraninda diistiigii® hatta
bu disiisiin 40 yas itibariyla basladigt bildirilmistir.[%]
Ayni sekilde yas artigtyla toplam sperm sayisinin 55 yas
sonrasinda (30-35 yasa oranla) %24,3 oraninda azaldi-
g1 124 belirtilmekredir. Karsit olarak yas artisiyla birlikee
konsantrasyonda, her yil %0,3- %3,3 oraninda [25’26]) her
bes yilda ise %3-8,3 oraninda arus gorilebildigi ancak
bu artugin hacim azalmasina bagli olarak gelistigi yoru-
mu yapilmaktadir.?'l Hatta semen parametrelerininf?l ve
konsantrasyonun baba yagindan etkilenmedigi de soylen-
mektedir."®#28] Bizim bulgularimiz da bu sonucu teyit
etmektedir. Calismamizda yas artist ile konsantrasyon ve
toplam spermatozoa sayist arasinda iligki bulunamamistir.
Yas ile semen hacmi arasinda iligki bulunmadigini gdsteren
calismalarin olmasi, yas artist ile spermatozoa konsantras-
yonu arasindaki iligkinin incelendigi calismalar degerlendi-
rilirken 6rneklemde yer alan bireylerin yas araliklarinin ve
orneklem biytikligiintin de goz éniinde bulundurulmast
gerektigini diisiindiirmektedir.

Yas artstyla tiim parametrelerdeki degisikliklere bakildigin-
da, toplam sperm sayisinin 55 yas sonrasinda 30-35 yas ara-
ligina oranla %24,3 oraninda azaldig, ancak toplam sperm
sayisinin hacim azalmasina bagli olarak yasla azaldig: bildi-
rilmektedir.??l En iyi semen parametrelerinin de 30-35 yas-

lar arasinda goriildiigii®; hacim, motilite ve morfolojinin
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yastan etkilenmesine karsilik sperm konsantrasyonu ile yas
artiginin iligkili olmadig1 bildirilmektedir.) 93.839 semen

raporunun degerlendirildigi meta-analize gore; sperm para-

metrelerinden hacim, konsantrasyon ve toplam spermatozoa

say1 degerlerinde birbiriyle catisan veriler bulunmasina kar-

silik, progresif motilite ve toplam progresif motilitenin genel

olarak yas artigiyla birlikte azaldig1 bildirilmektedir.[?’]

Bulgularimiza gore, semen hacminde 40 yas tizerinde azal-

ma oldugunu ve progressif motilitenin de 30 yas altinda

daha iyi diizeyde oldugunu, giiniimiizde baba yasinin bir

¢ok nedenle geciktirilmesinin fertiliteye olumsuz etkisinin

olabilecegini, saglikli gelecek nesiller agisindan potansiyel

risk olusturabilecegini sdyleyebiliriz.
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