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Stomanin cinsel yasam uizerindeki etkileri

Effects of stoma on sexual life

Ozge Kaya'®, Dilek Aygin?

Bireylerin saglikli ve iiretken yasama dénmelerine yardimci olabilmek,
daha uzun siire kaliteli bir sekilde yasamalarini saglamak ve altta yatan
patolojiyi iyilestirmek icin olusturulan stoma, ayni zamanda fiziksel, sos-
yal, biligsel ve duygusal agidan sorunlara da neden olabilmektedir. Bu sii-
regte cerrahinin, kemoterapi ve radyoterapinin yan etkilerinin yant sira
stoma, bireyde beden imgesinde bozulma, kendini ¢ekici hissetmemeye
neden olarak, cinsel yasami olumsuz olarak etkilemekte, cinsel islev ve
istek kaybi goriilebilmektedir. Bu derleme makale; stomali bireylerin
cinsel yasamlarinin nasil etkilendiginin, cinsel islev bozukluklarinin
(CIB) ne oranda goriildiigiiniin incelenmesi amactyla planland.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel yasam, hemsirelik, stoma

GIRiS

?

Stoma, Yunancada agiz ve agiklik anlamina gelen bir keli-
medir. Kolostomi kalin bagirsagin, ileostomi ince bagirsa-
gin cilde agizlastirilmasidir. Mesaneden yeni bir yol olus-

turularak viicut ylizeyine stoma agilmasina ise tirostomi
denilmektedir.

Uluslararast Kanser Aragtirmalari Merkezi’nin
(International Agency for Research on Cancer-IARC)
projesi olan GLOBOCAN 2018 (Tahmini Diinya Kanser
Insidans, Oliimleri ve Siklig1) verilerine gore; diinya-
da en sik goriilen kanser tiirleri arasinda kolorektal kan-
serler (%010,2) 3. sirada, prostat kanseri (%7,1) 4. sirada
yer almaktadir.) Amerikan Kanser Birligi’nin (American
Cancer Society-ACS) 2019 verilerine gore; prostat kan-
seri erkeklerde (%20) 1. sirada, mesane kanseri (%7) 4.

sirada, kolorektal kanserler hem kadinlarda (%7) hem de

listanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Istanbul,
Tarkiye
2Sakarya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye

Yazisma Adresi/ Correspondence:

Ogretim Gorevlisi Ozge Kaya

Maltepe Mahallesi, Yilanli Ayazma Caddesi, No: 26 PK. 34010 istanbul, Tirkiye
Tel. +90 212 444 50 01 (2161)

E-mail:  ozge kaya@yeniyuzyil.edu.tr

Gelis/ Received:  20.02.2020
Kabul/ Accepted:  23.04.2020

194

ABSTRACT

Stoma, which is used in order to help individuals return their healthy
and productive life, to help them live their lives in a more qualified way,
and to improve the underlying pathology, may cause physical, social,
cognitive and emotional problems, at the same time. In addition to side
effects of surgical operations, chemo and radiotherapy; stoma also causes
deterioration of the body images in individuals, the feeling of not being
attractive; therefore, it affects sex life, causes dysfunctions therein and
decreased desire thereto. The aim of this review article is to examine the
sex life of individuals with a stoma, to see how it is affected, and to study
the level of sexual dysfunctions.

Keywords: nursing, ostomy, sexuality, sexual life

erkeklerde (%9) 3. sirada en sik goriilen kanser tiirleri ara-
sinda yer aldig1 tahmin edilmektedir.PITtirkiye kanser ista-
tistikleri 2015 verilerine gore ise en ¢ok goriilen 10 kanser
tiirii arasinda; prostat kanseri erkeklerde 2. sirada, kolo-
rektal kanser hem erkeklerde hem de kadinlarda 3. sirada,

mesane kanseri ise erkeklerde 4. sirada bulunmaktadir.[4

Kanserlerin tedavisinde genellikle primer tedavi cerrahidir
ve ek olarak kemoterapi ve radyoterapi uygulanmaktadir. !
Yukarida istatistikleri verilen kanserlerin cerrahi girisimleri
sirasinda bireylerin ¢oguna stoma agilmakradir.¥l Avrupa
Birligi Komisyon Uyesi Ulkelerde 2011 yilinda her yas
grubundan olmak tizere yaklagik 700,000 bireyde stoma
(ileostomi, kolostomi ya da tirostomi) bulundugu bildiril-
mistir. Bu bireylerin %56,0’1nda kalici tiirde stoma bulun-
makta olup; %0,07 orani ile kolostomi en ¢ok uygulanan
stoma tiiriidiir.’l Ulkemizde kolostomi agilan olgu sayisi-
na iligkin veriler yetersiz olmakla birlikte, Karadag ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada; hastalarin %57,1’inin kalict
kolostomi, %14,3’tiniin gecici kolostomi, %5,7’sinin ka-
lict ileostomi, %5,7’sinin gegici ileostomi ve %17,1’inin
iirostomiye sahip olduklart bulunmustur.]

Bireylerin saglikli ve iiretken yasama donmelerine yardim-
ci olabilmek, daha uzun siire kaliteli bir sekilde yasama-
larint saglamak ve altta yatan patolojiyi iyilestirmek icin
olusturulan stoma, ayni zamanda fiziksel, sosyal, bilissel ve
duygusal acidan sorunlara da neden olabilmektedir.”] Bu
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stirecte cerrahinin, kemoterapi ve radyoterapinin yan etki-
lerinin yani sira stoma, bireyde beden imgesinde bozulma,
kendini ¢ekici hissetmemeye neden olarak, cinsel yasamla-
r1 olumsuz olarak etkilenmekte cinsel islev ve istek kayb:
gérﬁlebilmektedir.[w] Cinsellik, yasam kalitesinin onemli
bir gostergesidir ve Diinya Saglik Orgiitii cinselligi “cinse/
varolusun bedensel, duygusal, entelektiiel ve sosyal igelerinin
kisilik, iletisim ve sevgiyi kuvvetlendirecek sekilde bir araya

gelmesi” seklinde tanimlamaktadr.['1]

Bu derleme makale; stomali bireylerin cinsel yasamlarinin
nasil etkilendiginin, cinsel islev bozukluklarinin (CIB) ne

oranda goriildiigiiniin incelenmesi amaciyla planlandi.

Literatiirde stomanin erkeklerin ve kadinlarin cinsel yasa-
mu tizerine etkisi ile ilgili 11 aragtirma makalesi ve iig siste-

matik derleme 6rnegi incelendi (Tablo 1).

Calismalarda CIB degerlendirildigi 6lgek/skalalar incelen-
diginde (Tablo 2); erkeklerin cinsel fonksiyon, kadinlarin
ise cinsel fonksiyon ve beden algis ile CIB agisindan deger-
lendirildigi saptand.

Erkekler ile ilgili yapilan iki ¢alisma 6rnegine bakildiginda;
Yilmaz ve ark. (2017) stomast olan 33 erkekten %54,5’inde
siddetli, %15,2’sinde orta, %27,3’iinde ise hafif derecede
erektil disfonksiyon bozuklugu oldugunu saptamuglardir.
['2 Vural ve ark. (2016) da benzer sekilde stomast olan yedi

Tablo 1. Stomanin cinsel yasam lizerindeki etkilerini gosteren ¢alismalar

Yazar/ vil/ Ulke n Amag Ol¢iim Araci Stomanin Cinsel Yasam Uzerindeki Etkileri
Kilig ve ark. n=60 Kalici ostomi ameliyatinin *GRCDE *Kadinlarin dokunma, kaginma ve iletisim alt
2007 Miidahale grubu; beden algisi, cinsel *BAO birimlerinden aldigi puanlar, erkeklere gore
Tuirkiyel?! n=40 islevler, benlik saygisi ve *RBSO karsilastirildiginda anlamli derecede daha yiiksek,
Kontrol grubu; esler arasindaki *Cud *QOstomi hastalarinda kontrol grubuna gére empotans
n=20 uyuma etkisini incelemek. *SCID-NP ve erken bosalma harig cinsel islevlerdeki bozulma

anlamli derecede daha belirgin,
*Kontrol grubuna gore ostomi hastalarinda es uyumu
sorunu daha ylksek oranlarda bulunmustur.

Cakmak ve ark. n=56 Kalici stomasi olan eslerin Ankara Universitesi *Erkek eslerin %76’si ve kadin eslerin %33’ stoma
2010 (Kadin=30 yasam kalitesini Halk Sagligi, Genel acildiktan sonra cinsel olarak etkin olmadiklarini,
Turkiyel®l Erkek=26) degerlendirmek. Cerrahi ve Psikoloji *Erkek esin %80'i, aktif olmayan cinsel yasamin
BolUmu tarafindan nedeni olarak, kolostomi sonrasi eslerini itici
yapilan anketler bulmalarindan kaynaklandigini,
kullanilmis. *Cinsel iliski sikliginin, cinsel agidan aktif olan tiim
eslerde azaldigini bildirmislerdir.

Mahjoubi ve ark. n=174 Stoma bélgesinin *EORTC QLQ-C30 *Uygun stoma bélgesi olan hastalarin anlamli

hakkinda bilgi vermek.

2010 hastalarin yasam *QLQ-CR38. derecede daha iyi cinsel fonksiyon puanina sahip
irant?l kalitesine etkisini oldugu gorilmiistiir.
incelemek.
Ang ve ark. 8 farkli makale | Kolostomi veya ileostomi Literattir *Torba ve stomanin varliginin, fiziksel sinirlari ihlal
201311 incelenmis ameliyati sonrasi (CINAHL, Cochrane ettigi ve cinsel duygulari etkiledigi,
hastalarin psikososyal Library, PubMed, *Stomadan sonra gekiciligin azaldig,
sagligini etkileyebilecek PsycINFO, Scopus, *Bazl hastalarda anal skar ve akut vajinal agrinin
stresorlerle ilgili deneysel | Science Direct ve Web | varhgiile cinsel iliskinin imkansiz hale geldigi
calismalari 6zetlemek. of Science) taranmis. bildirilmistir.
Danielsen ve ark. 21 makale Bu sistematik derlemenin Literatiir (PubMed, *Eslerin cinsel yasamlarinin ciddi sekilde etkilendigi,
2013 incelenmis amaci, stomanin stomali CINAHL, Embase, *Stomali hastalarin esleri stomadan sonra;
Almanyal™ hastalarin eglerini Cochrane ve PsycINFO) | eslerini cinsel agidan daha az gekici bulduklarini
nasil etkileyebilecegini taranmis. belirtmislerdir.
aragtirmak.
Reese ve ark. n=141 Ostomi kullaniminin cinsel *SFQ *Stomasi olan kadinlar hi¢ stomasi olmayan
2014 iliski Gzerindeki etkilerini kadinlarla karsilastirildiginda; stomanin cinsel iglev
Almanyal?4 incelemek. Gzerinde olumsuz etkileri oldugu,
*Stomanin kadinlarda kétl beden imaji algisi
olusturdugu ve cinsel istegi azalttigi ortaya
koyulmustur.
Cardoso ve ark. n=10 Bagirsak ostomi hastalari Bireysel goriisme. *Ostomili kadinlarda vajinal atrofi ve vajinal
2015 (Erkek:6, icin cinsellik ve diger kayganlikta azalmaya bagh disparoni,
Brezilyal™! Kadin:4) gunluk yasam aktiviteleri *Ostomili erkeklerde erektil disfonksiyon ve bosalma

problemleri,

*Kadin ve erkeklerde cinsel iliski esnasinda stoma
torbasinin yerinden ¢ikacagi korkusu ve cinsel
isteksizlik sorunlari yasandigi bildirilmistir.
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Tablo 1 devami. Stomanin cinsel yagam lizerindeki etkilerini gdsteren galismalar

Yazar/ Yil/ Ulke n Amag Olgiim Araci Stomanin Cinsel Yasam Uzerindeki Etkileri
Vural ve ark. n=14 Stomasi olan kisilerin Bireysel goriisme. *Erkeklerde erektil disfonksiyon ve retrograd
2016 (Erkek:7, Kadin:7) cinsel fonksiyonla ilgili ejakilasyon sorunu,
Turkiyel® yasadiklarini aktarmak. *Kadinlarada cinsel iligki sirasinda vajinal
kayganlikta azalmaya bagl agri,
*Erkek ve kadinlarda cinsel iliski esnasinda
stomadan sizinti olacagi korkusu yasadiklarini
bildirmislerdir.
Nasvall ve ark. n=275 Kalici stomaya sahip rektal *EORTC QLQC30 *Stomada gelisen komplikasyonlarin(parastomal
2017 kanserli hastalarin, stomasi | *EORTC QLQ-CR38 herni vb.) cinsel islevselligi ve istegi dnemli lglide
isvecl® olmayan hastalara gore *SF-36 bozdugu ortaya koyulmustur.
yasam kalitesine etkisini *CQ
degerlendirmek.
Zhu ve ark. n=75 Ostomili Cinli hastalarin *ASEX *Stomadan sonra gelisen anal skar ve akut vajinal
2017 cinsel deneyimlerini agrinin, hastalarin cinsel iligkilerini etkiledigi,
Cinlel incelemek. *QOstomili Cin hastalarinin % 66.7’sinde cinsel islev
bozuklugu oldugu,
*Stoma tipi ve komplikasyonlarin da cinsel hayati
olumsuz etkiledigini bildirmislerdir.
Yilmaz ve ark. n=57 Stomali hastalarda *|IEF *33 erkekten % 54,5’inde siddetli, % 15,2’sinde
2017 stomanin cinsel fonksiyon *|FSF orta, % 27,3’linde hafif erektil fonksiyon bozuklugu
Turkiyel? ve yasam kalitesine etkisini *SQOLS oldugu,
belirlemek. *TUm kadin hastalarda cinsel islev bozuklugu
oldugu ortaya koyulmustur.
Alkaya S. 27 makale Hastanede yatis sirasinda Literattr; (PubMed, *Stomasi olan kadinlarda disparoni, vajinusmus,
20187 incelenmis. ve taburcu olduktan sonra CINAHL, Ebrary, anorgazmi,
ostomi ameliyati sonrasi Elsevier, Science *Kadin ve erkeklerde cinsel iliskiden kaginma ve
psikososyal saglikla ilgili Direct ve Scopus) cinsel islevlerde zorluklar yagandig bildirilmistir.
deneysel calismalari taranmis.
Ozetlemek.
Villa ve ark. n=11 Urostomili hastalarin Bireysel goriisme. *Stomasi olan erkeklerde erektil disfonksiyon,
2018 kisisel bakim deneyimlerini *Kadin ve erkeklerde cinsel gekiciligin azaldigini
italyal® arastirmak ve kisisel bildirmislerdir.
bakimi etkileyen faktorleri
tanimlamak.
Thyo ve ark. n=2402 (Halen cinsel | Kolorektal kanserli kadin *SvQ *Kalici stomasi olan kadin hastalarda cinsel
2019 olarak aktif olan 1295 hastalarda cinsel islev isteksizlik, disparoni, cinsel iliski sirasinda kanama
Danimarkal™! hastanin 138’inde bozuklugunu aragtirmak. sorunlari oldugu bildirilmistir.
kalici bir stoma vardi)

Tablo 2. Yapilan ¢alismalarda kadin ve erkeklerde cinselligi degerlendirmek icin kullanilan 6lgekler

Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction
(GRCDE= Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri)

Sexual Function Questionnaire
(SFQ= Cinsel Fonksiyon Anketi)

BAO=Beden Algisi Olcegi

Quality of Life Assessment Scale
(SF-36= Yasam Kalitesi Degerlendirme Olgegi)

RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Colostomy Questionnaire
(CQ= Kolostomi Anketi)

CUO=Ciftler Uyum Olgegi

Arizona Sexual Experiences Scale
(ASEX= Arizona Cinsel Deneyimler Skalasi)

Structured Clinical Interview for DSM-nonpatients

(SCID-NP= DSM-IIIR eksen 1 bozukluklari agisindan hasta olmayan kisiler igin

yapilandiriimis klinik gérisme formu)

Sexual Vaginal Changes Questionnaire
(SVQ= Cinsel islev-Vajinal degisiklikler Anketi)

European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life

Questionnaire
(EORTC QLQ-C30= Kanserli Hastalarda Yasam Kalitesi Olcegi)

International Index of Erectile Function
(EF= Uluslararasi Ereksiyon islevi indeksi)

The EORTC Colorectal Quality of Life Questionnaire
(QLQ-CR38= Kolorektal Kanserli Hastalarda Yasam Kalitesi Olgegi)

Index of Female Sexual Function
(IFSF= Kadin Cinsel Fonksiyon Sorgulama indeksi)

Stoma Quality of Life Scale
(SQOLS=Stoma Yagam Kalitesi Olcegi)
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erkegin ereketil disfonksiyon ve retrograd ejakiilasyon soru-
nu oldugunu bildirmislerdir.™ Iki farkl: galismada erkek
hastalarla yapilan derinlemesine bireysel goriismeler sonu-
cunda, erkekler cinsel iliski esnasinda torbadan sizinti ola-

cagt korkusu yasadiklarini ve bunun isteksizlige yol agugini
bildirmislerdir.[3

Kadinlar ile ilgili yapilan ¢alisma 6rnekleri incelendiginde;
Thyo ve ark. (2019) kalici stomast olan 138 kadinin vajinal
kayganlikta azalmaya bagli (yaglanma, lubrikasyon) disparo-
ni, cinsel iligki sirasinda kanama ve cinsel isteksizlik sorunlari
oldugunu saptamuglardir.™™ Zhu ve ark. (2017) stomasi olan
28 kadinin anal skar ve akut vajinal agr1 sorunlarinin cinsel
iliskiyi olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir.["l Alkaya
ve ark. (2018) ise yapuklari sistematik derleme sonucunda
stomast olan kadinlarin vajinusmus, anorgazmi ve cinsel is-
teksizlik sorunlari yasadiklarini belirtmislerdir. ")

Stomalt bireylerin eslerinin cinsel yasama iliskin goriisle-
rinin alindigt calismalar gozden gecirildiginde; Cakmak
ve ark. (2010) kalict stomast olan eslerin yasam kalitesini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar: caligmada; kadin ve er-
kek eslerin timii kocasinin/karisinin ameliyatindan énce
cinsel olarak aktif olduklarini, ancak erkek eslerin %761
ve kadin eslerin ise %33’ stoma acildiktan sonra cinsel
olarak etkin olmadiklarini ifade etmislerdir. Erkek esin
%80’i, aktif olmayan cinsel yasamin nedeni olarak, kolos-
tomi sonrasi eglerini itici bulmalarindan kaynaklandigini
bildirmislerdir."®! Bu bulguyu destekleyen bir sistematik
derleme calismasinda Danielsen ve ark. (2013) stoma acil-

diktan sonra eglerinin onlari cinsel acidan daha az cekici
bulduklarini belirtmislerdir.[]

Stomast olan hastalarda es uyumu sorunu oldugunu ve cin-
sel iglevin olumsuz etkilendigini vurgulayan Kilig ve ark.
(2007) gibi Zhu ve ark. (2017) da Cinli stomasi olan hasta-
larin %66,7’sinde cinsel islev bozuklugu oldugunu, stoma
tipi ve komplikasyonlarin da cinsel hayat olumsuz yonde
etkiledigini bildirmislerdir.[6:2°]

Mabhjoubi ve ark. (2010) yapugt calismada uygun stoma
bolgesi olan hastalarin anlamli derecede daha iyi cinsel

fonksiyon puanina sahip oldugu goriilmiistiir. "]

Nasvall ve ark. (2017) calismasinda stomada gelisen komp-
likasyonlarin (parastomal herni vb.) cinsel islevselligi ve is-
tegi onemli 6lgiide bozdugu ortaya koyulmustur.?2

Vural ve ark. (2016) hastalarin stoma ameliyatindan son-
ra cinsel iligkiyi yeniden kurmanin zorluklarini ve bir sto-
ma hemgsiresinden egitim/danigmanliga gereksinim duy-

duklarint belirtmiglerdir.™ Cakmak ve ark. (2010) ise
ameliyat 6ncesi hastaya yapilan danigmanligin esine de

ANDROLOUJI BULTENI

uygulanmasiyla cinsel zorluklarla bas etmenin daha kolay
olacagini bildirmislerdir. 8]

Cinsel agidan uyumun saglanmasinda hemsirelerin; has-
talar1, kargsilasacaklari cinsel sorunlar agisindan hazirla-
mast, hastalarin cinsel dogasini kesfetmesi ve yasadiklart
sorunlarla ilgili tartugma firsatlarindan yararlanmalari ¢ok
onemlidir. Bu, hastalarin ameliyat sonrasi panik, sikinti ve
ytkimdan kacinarak bilingli bir sekilde tepki vermelerini
saglayacakuir. %]

Sonug olarak; bireylerin saglikli ve tiretken yasama don-
melerine yardimct olabilmek, daha uzun siire kaliteli bir
sekilde yasamalarini saglamak ve altta yatan patolojiyi
iyilestirmek icin olusturulan stomanin kadin ve erkegin
cinsel yasamini, es ile iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi
gorilmektedir. Kadinlarin/erkeklerin ve eglerinin tedavi-
ye uyumunda kaygilarini gidermek ve yasam kalitelerini
arturmak amaciyla yardima gereksinimleri olmaktadir.
Hemgirelerin hastalarin cinsel fonksiyonunu etkileyebilen
hastaliklari bilmesinin, uygun iletisimle hastalarla cinsel
yasami hakkinda konusmasinin, uygun egitimi vermesinin
ve Ozel tedavi gerektiren durumlarda ilgili uzmanlara yon-
lendirilmesinin 6nemi biiyiiktiir.
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