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ERKEK UREME SAGLIGI
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Insan spermiyle birlikte depo edilen lokositler notrofil hiicre
disi tuzaklarin olusumunu tetikler, sperm hareketliligini azaltir
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infertilite sorunu diinya capinda artmakta olan bir sag-
lik sorunudur. infertilitenin tani ve tedavisinde son yillarda
kaydedilen ilerlemelere ragmen olgularin %10—%20’sinde
tam bir etiyoloji saptanamamustir. Cesitli inflamatuar has-
taliklar; kadin Ureme sistemi icerisindeki bakteriyel vaji-
noz, kandidiaz ve benzeri bulasici vajinit formlari da dahil
olmak tizere cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) sonra-
si ortaya ¢ikabilir. Tum CYBH’da I6kositoz olusur, spermler
genellikle polimorfonikleer nétrofillere (PMN) maruz ka-
lirlar. Fagositozun yani sira, PMN, reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) uretilmesine, antimikrobiyal peptitlerin/proteinlerin
serbest birakilmasina ve nétrofilin olusumuna neden olan
oksidatif patlama aktivitesi gibi, patojenler ve spermle-
re karsi savasmak ve de sonunda Sldiirmek icin bir takim
efektér mekanizmalarina sahiptir. Ekstraseliler notrofil tu-
zaklarn (NET) bunlardan biridir.

NET, NETozis olarak rapor edilen PMN’in hiicre 6lim
slrecinden sonra serbest birakilir ve esas olarak hic-
re disi alana yerlesir. Spermatozoa tarafindan tetiklenen
NETozis'in arkasindaki molekiler mekanizmalar hakkinda
cok daha az sey bilinmektedir. Bu caismanin amaci, sa-
dece canli spermlerin insan PMN'i ile dogrudan etkilesi-
mini arastirmak degil, ayn1 zamanda bu yeni hiicre lim
slirecinde yer alan efektér molekdller ve sinyal yollari hak-
kinda kanit saglamak olarak belirtilmistir. Buna ek olarak,
NET'dan tiretilen zararli etkenlerle “yakalanan” spermler-
deki istenmeyen etkileri (motilitede dusus gibi) degerlen-
dirmesi amaclanmustir.

Calismada kan ornekleri, 20 ila 35 yas arasindaki sag-
likli kadin goéndullilerden (n=6) kullanilmistir. Her dondériin
sefalik damarindan otuz ml kan alinmis. PMN'in izolasyo-
nu ekstraksiyon isleminden hemen sonra baslamis. Sperm
ornekleri 20—26 yas arasindaki erkeklerden (n=4) elde
edilmis. Sperm 6rnekleri, 3 gunliik cinsel perhiz mastr-
basyon yoluyla elde edilmis. Numuneler, Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan tavsiyelere gére deger-
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lendirilmis ve sadece NET ile ilgili deneyler igin DSO tara-
findan belirlenen normal araliklarda semen parametreleri
olanlar kullaniimis. PMN, insan spermatozoa’si ile 2 saat
boyunca 1: 6 (25—104: 15—105) oraninda inklbe edilmis.
Sonrasinda bazi santriflij, yikama ve inkubasyon islemle-
ri daha yapilmis. Son asamada ters fliioresan mikroskop
kullanilarak numuneler hemen gézlemlenmis. NET sayimi
spektroflometrik analiz ve otomatik monokrom okuyucu
ile gerceklestirilmis.

insan PMN’inin yasamsal insan spermatozoasina maruz
kalmasi, spermlere siki sikiya baglanan NET nin olusumunu
tetiklemis ve spermlerin yakalanmasina sebebiyet vermis.
Spermlerin kuyruklar veya baslari tarafindan yakalandigi
gbzlemlenmis. PMN, spermatozoa’ya (1: 1 oranina 2 saat
boyunca) maruz birakilarak farklh PMN aktivasyon seviye-
leri g6zlemlenmis, bazi PMN hala bozulmamis hiicrelerin
morfolojisini sergilerken digerleri kaba zar ylzeyiyle gos-
terildigi gibi aktive olmuslardir. Toplam NET olusumu tize-
rine nicel analizler, insan spermatozasinin insan PMN’inde
NETozis'i belirgin olarak indiikledigini géstermistir (P<.05).
Dahasi spermatozoa baglh NETozis'in, doza bagl oldugu
gorilmdus, zira spermatozoa miktar arttik¢a artmis fliio-
resan yogunluklarn izlenmis. Sperm motilitesi, spermleri
artan PMN oranlarina maruz birakarak (PMN/sperm, 1:18,
6:18,9:18) 0, 1, 2 ve 3. saatlerinde ol¢tlmustir. Enkiibas-
yondan sonraki ilk saatte PMN oraninin en yiiksek oldugu
iki grupta sperm motilitesinde kontrol grubuna gére du-
sis (PMN/sperm 6:18 [%21.67] ve 9:18 [%18.67]) (Kont-
rol grubu %40.53) izlenmistir. ikici ve 3. saatlerde PMN’e
maruz kalan tim sperm gruplarinda (PMN/sperm 1:18,
6:18 ve 9:18) ilerleme gosteren motilitede belirgin ilerle-
yici hareket azalmasi (sirasiyla %26.87, %18.60 ve %14.23)
(Kontrol grubu %35.23’Gnu sagladi) saptanmistir. Bununla
birlikte nétrofil-spermatozoon reaksiyonunun diizenleyici
faktorlerinin patojen mikroorganizmalar icin tarif edilenler-

den farkh oldugu disunildagu belirtilmistir. Bu etkilesim
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bilgi eksikligi nedeniyle hentiz acikhga kavusmamustir.
NET nin erkek gametin ilerleyici hareketliligini olumsuz
etkilemesi durumunda zamani ve orani belirleyen bir esik
notrofil konsantrasyonu tespit edilmistir. Bu sonuclar, inf-
lamasyon hiicrelerinin sperm kalitesi Gzerindeki olumsuz
etkilerini dogrular nitelikte ve bu da délleme potansiyelini
muhtemelen azaltabilir. Yeni kanitlar NET nin olusturulma-
sinin ROS ile iligkili oldugunu ve bu aglarin diger tim bile-
senleri ile birlikte ROS’u serbest biraktigini dogrulamakta.
Bu baglamda, semen plazmasinda ROS’un baslica kaynagi

I6kositler oldugu ve semendeki ana I6kosit poptilasyonu-

nun notrofiller oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, calisma insan spermatozoasinin NET' nin
serbest birakilmasini tetikleyen yeterli bir uyan oldugunu
gostermektedir. Bu yanitin doza bagimli oldugu ve maruz
kalma suresi ile arttig1 séylenebilir. Bununla birlikte moti-
lite de degisikliklere ugrar ve bu etkilesimin basanh dol-

lenme ihtimaline zararli olabilecegini ihtimali artmaktadir.
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