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Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) 20 yas Usti er-
kek olgularda ED prevalansi %18.4 olarak belirtiimekte
olup yaklasik 18 milyon kisiyi etkiledigi bildirilmektedir.
ileri yas erkeklerde bu oranlar daha da artmakta ve yasam
kalitesini etkilemektedir. Buna gére 40’li yaslarda %44 ve
70’li yaslarda %70 oranlarinda ED olabilmektedir. Kardiyo-
vaskiler risk faktorlerinden fiziksel aktivite azligi, alkol tU-
ketimi ve sigara iciminin ED riskini arttirdig1 bilinmektedir.
Ancak, ED tizerine kafeinin yararl etkileri ile ilgili bilgiler
sinirhdir. Calismalarda kahve ve kafein aliminin kavernozal
diiz kaslarda relaksasyon yaparak ED’yi diizeltebilecegi
hipotezi ortaya konulmustur. Kafeinin eriskin ABD’lilerin
%85’inden fazlasi tarafindan alindigl pek cok diyet ice-
cegi, kahve, cay, soda ve enerji iceceklerinde var oldugu
gosterilmistir. Eriskin ABD’lilerin Ugte ikisinin glinltik kah-
ve tukettigi, %52’sinin glinde en az bir sise soda tukettigi,
%50’sinin cay ve %17’sinin enerji icecegi tikettigi belirtil-
mektedir. Kahve ve kafeinin antioksidan ve antienflamtuar
olarak etkileri bulunmaktadir. 2001—2004 yillar arasinda
bilgisayar yardimli kendi kendine gérisme sistemiyle ca-
lismaya alinan olgulara “Pek ¢ok erkek cinsel iliski sirasinda
sorun yasar. Siz yeterli bir cinsel iliski icin ereksiyonunu-
zu saglama ya da sirdiirmeyi nasil tanimlarsiniz” sorusu
soruluyor. Bu soruya verilen her zaman ya da tamamina
yakin iyi, siklikla yeterli, bazen yeterli, hicbir zaman yeterli
degil cevaplan degerlendiriliyor. Kafein alimi 5 gruba ay-

riyor. Buna goére en dustik grup 1. Grup 0—7 mg/gun, 2.

Kafein aliminin ABD'li erkeklerde
erektil disfonksiyon lizerine olan etkisi

Grup 884 mg/gun, 3. Grup 85—170 mg/giin, 4. Grup
171—303 mg/gin ve en yiiksek grup 5. Grup 304—700
mg/giin olacak sekilde gruplar olusturuluyor. Calismaya
alinan 3724 olgunun ortalama yaslari 49.4 yil olarak be-
lirtilirken %54’Unln beyazlardan olustugu belirtiimekte-
dir. Bu calismadaki olgularin sirasiyla %40.9 ve %30.7’si
asiri kilolu ya da obez olarak saptanmuistir. Katilimcilarin
%51’ hipertansif ve %12.4’lG diabetik olarak saptanmistir.
%34.6's1 sigara icerken %49.9'u orta derecede fiziksel ak-
tiviteye sahip olarak belirtilmektedir. Ortalama kafein alimi
188.3 mg/giin olarak belirtiimektedir. Bu calismada 3. ve
4. Gruplarda ED olasiligi fiziksel aktivite, yas, sigara, egitim
seviyesi, obezite, total su alimi ve alkol alimi gibi faktorler
eslestirildikten sonra 1. Gruba goére daha az saptanmustir.
Obez ve hipertansif olgular arasinda da ytiksek diizeyde
kafein alanlarda, dustik dizeyde tiiketenlere gbére daha az
ED saptanmistir. Diyabetik olmayanlarda da benzer oranlar
saptanmistir. Ancak bu sonuclarin istatistiksel olarak an-
lamli diizeye ulasmadig1 da belirtilmistir.

Bu calismaya gére ED azalmasi 6zellikle glinde 2—3
kap (170—375 mg/giin) kafein alanlarda saptanmustir. Ka-
feinin bir takim farmakolojik etkilere bagh olarak kaverno-
zal duiz kaslarda relaksasyon yapip penil kan akimini arttir-

digi ileri strtGlmustar.
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