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Kan bas›nc› düzeyi ile deri k›vr›m kal›nl›¤› iliflkisi
Relationship between the blood pressure level and the skinfold thickness

Say›n Editör,

Visseral ya¤ dokusunun art›fl› ile kendini gösteren abdominal
obezitenin hipertansiyonla birlikte kardiyovasküler mortalite ve
morbidite riskini belirgin olarak art›rd›¤› yap›lan çok say›da deney-
sel, klinik ve epidemiyolojik çal›flmalarla gösterilmifltir. ‹nsülin di-
renci ve hiperinsülineminin ortak payda oldu¤u ve temel patofiz-
yolojik rol oynad›¤› bu karmafl›k iliflkiler sonras›nda, visseral ya¤
dokusundaki art›fla lipid ve glükoz metabolizmas›ndaki bozulmalar
da efllik etmektedir. Abdominal obezite ile hipertansiyon iliflkisi
sadece iki faktörün birlikte kardiyovasküler riski art›rmas› ile s›n›r-
l› de¤ildir. Klinik çal›flmalarda, esansiyel hipertansiyonlu olgular›-
n›n ço¤unda kan bas›nc› art›fl›n›n önemli bir k›sm›ndan abdominal
obezitenin sorumlu olabilece¤i gösterilmifltir.

Abdominal obezitenin belirlenmesi kardiyovasküler riski yük-
sek olan bireylerin saptanmas› bak›m›ndan önem tafl›maktad›r. Be-
den kitle indeksi (BK‹), bel çevresi ve bel kalça oran› en yayg›n kul-
lan›lan ölçümlerdir. Bu ölçümlerden beden kitle indeksi vücut ya¤
da¤›l›m›n› yeterince yans›tmamaktad›r. Obezite, hipertansiyon, in-
sülin direnci iliflkisinde tek bafl›na vücut a¤›rl›¤›ndan ziyade vücut
ya¤ da¤›l›m›n›n önemi daha fazlad›r. Vücut ya¤ da¤›l›m›n›n belir-
lenmesi amac›yla çeflitli antropometrik ölçümler kullan›lmaktad›r.
Bilgisayarl› tomografi, manyetik rezonans görüntüleme gibi hassas
yöntemler pratik olmad›klar› ve yüksek maliyetleri nedenleri ile kli-
nik uygulama ve epidemiyolojik incelemelerde yayg›n kullan›m ala-
n› bulamam›fllard›r. Bel çevresi, bel kalça oran› ve deri k›vr›m ka-
l›nl›¤› gibi antropometik ölçümler daha pratiktir. Bel çevresi ölçü-
münün kardiyovasküler hastal›klar› belirlemede di¤er iki ölçüme
göre daha iyi bir belirleyici oldu¤u gösterilmifltir (1). Nitekim kardi-
yovasküler risk faktörleri ile ilgili birçok epidemiyolojik çal›flmada
bel çevresi ölçümü kullan›lm›fl; gerek sistolik ve diyastolik kan ba-
s›nçlar› gerekse de lipid profili, insülin direnci gibi di¤er risk faktör-
leri ile iliflkili oldu¤u bulunmufltur. Bunun sonucunda metabolik
sendromun tan› kriterleri aras›nda bel çevresi ölçümü yerini alm›fl-
t›r. Deri k›vr›m kal›nl›¤› ölçümlerinin bel çevresine göre baz› k›s›tl›-
l›klar› vard›r. Gözlemciler aras› ve gözlemcinin kendi içinde tekrar-
lanabilirli¤i daha düflüktür, ayr›ca bel çevresi ölçümü daha basittir
ve vücut ya¤›n› yans›tmakta oldukça baflar›l›d›r (2). 

Irksal ve co¤rafi farkl›l›klar, beslenme al›flkanl›klar›n›n de¤ifl-
mesi obezite- insülin direnci ve hipertansiyon iliflkisini etkileyebil-
mektedir. Bat› tipi beslenme al›flkanl›¤›n›n oldu¤u endüstrileflmifl
toplumlarda kan bas›nc› ve lipid düzeyleri ile antropometrik öl-
çümler aras›nda iliflki oldu¤u gösterilmifltir (3). Ayr›ca çeflitli po-
pülasyonlarda yap›lan araflt›rmalarda bel çevresi ölçümü abdomi-
nal, subskapüler, suprailiyak deri k›vr›m kal›nl›¤› ile birlikte intra-
abdominal adipoz doku ile iliflkili bulunmufltur (4). 

Ülkemizde cilt kal›nl›¤› gibi antropometrik ölçümler ile hiper-
tansiyon iliflkisini araflt›ran çok az yay›n bulunmaktad›r. Anadolu

Kardiyoloji Dergisi’nin geçen say›s›nda Sönmez ve ark’n›n yapt›¤›
kesitsel çal›flmada sa¤l›kl› bireylerde sistolik ve diyastolik kan ba-
s›nçlar› ile deri k›vr›m kal›nl›¤› ölçümünün aras›ndaki iliflki kesitsel
bir araflt›rma ile incelenmifl ve triseps üzerinden elde edilen deri
k›vr›m kal›nl›¤› ölçümlerinin kan bas›nc› yüksekli¤ini öngördür-
mekte baflar›l› olamayaca¤› saptanm›flt›r (5). Bu çal›flmada sigara
içme al›flkanl›klar›, fizik aktivite, yafl ve cinsiyet gibi bireylerin kan
bas›nçlar›n› ve cilt kal›nl›¤›n› etkileyebilecek olan di¤er faktörlerin
kontrol edilerek ayr›nt›l› analizlerin yap›lmam›fl olmas› sonuçlar›
etkilemifl olabilir. Bu araflt›rmada saptanan hipertansif olgular ile
normotansif olgular deri k›vr›m kal›nl›klar› aç›s›ndan deri k›vr›m
kal›nl›¤›n› etkileyen di¤er faktörler kontrol edilerek (örn: yafl, cin-
siyet, vb) karfl›laflt›r›labilirlerdi. Ayr›ca antropometrik ölçümlerde
deri k›vr›m kal›nl›¤›n›n sadece triseps üzerinden ölçülmüfl olmas›
çal›flman›n bir baflka k›s›tlay›c› noktas›d›r. 

Günümüzde beslenme al›flkanl›klar›n›n ve yaflam tarz›n›n de-
¤iflmesi ile kilolu ve obez kifli prevalans›nda ciddi bir art›fl gözlen-
mekte, bu durum diyabet, hipertansiyon prevalans›nda ve kardi-
yovasküler riskte art›fl olarak karfl›m›za ç›kmaktad›r. Türk toplu-
munun kardiyovasküler risk profilinde metabolik sendromun a¤›r-
l›¤›n›n bat›l› toplumlardan fazla oldu¤u gösterilmifltir. Sonuç olarak
gerek toplum taramas› gerekse kliniklerde kan bas›nc›n› öngör-
dürmede deri k›vr›m kal›nl›¤›n›n kullan›lmas›ndan ziyade bel çev-
resi ölçümü daha faydal› ve pratik bir yol gibi gözükmektedir. Ül-
kemiz koflullar›nda kardiyovasküler riskli hastalar› belirlemede biz
hekimler taraf›ndan genellikle ihmal edilen bel çevresi gibi antro-
pometrik ölçümlerin daha s›k yap›lmas› yüksek kardiyovasküler
riskli hastalar› belirlemede önemlidir.
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Editöre Mektup Letter to the Editor



Yazar›n yan›t›
Say›n Editör,
“Kan bas›nc› düzeyi ile deri k›vr›m kal›nl›¤›n›n iliflkisi” bafll›kl›

makalemize de¤erli okurunuzun yöneltti¤i de¤erlendirme ve elefl-
tirilere çok sevindik. Özellikle, bu çal›flmam›z›n bir noksan› gider-
di¤i yönündeki de¤erlendirmeleri ve makalemizi okurken göster-
dikleri titizlik için kendilerine teflekkür ederiz. 

Say›n okurun mektubunun bafllar›nda aç›klad›¤› bilgi ve gö-
rüfllere tabi ki bizler de kat›lmaktay›z. Ama belirtmemiz gerekir ki
ayn› bilgi ve görüfllere makalemizde bizler de de¤inmifltik.

Say›n okurun elefltirileri hakk›ndaki düflüncelerimizi ise flu fle-
kilde s›ralayabiliriz:

1. Araflt›rmam›z say›n elefltirmenin de belirtti¤i gibi kesitsel bir
toplum araflt›rmas›d›r. Der k›vr›m kal›nl›¤›n› (DKK) belirleyen et-
kenlerin tek tek önemi ortaya konulmaya çal›fl›lmam›flt›r. Bu konu
baflka bir araflt›rma konusu olsa gerektir. Çal›flma kitlemizi yafl
gruplar›na ya da di¤er alt gruplara bölse idik istatistiksel irdeleme-
ler küçük say›da bireyleri içeren olgu kesimleri aras›nda olaca¤›n-
dan pek tatmin edici sonuçlar vermeyebilirdi.

2. Ayn› irdelemeler bayanlarda ve baylarda ayr› ayr› olarak da
yaz›labilirdi. Ancak araflt›rma bulgular›m›z cinslere ait olgu kitlele-
rimizin içerisinde ciddi bir farkl›l›k saptanmad›¤› için rakamlar
metne konulmam›flt›r. fiöyle ki:

a. Baylarda (s: 100 kifli) sistolik kan bas›nc› ile DKK aras›nda
anlaml› bir ba¤›nt› saptanmam›flt›r (r: 0,161 ve p = 0.110)

b. Bayanlarda (s: 110 kifli) sistolik kan bas›nc› ile DKK aras›n-
da anlaml› görünen ama çok zay›f kuflkulu bir ba¤›nt› saptanm›flt›r
(r = 0.231 ve p = 0.015).

3. Cinsiyet kesimlerinde kan bas›nc› yüksek ve normal olanla-
r›n DKK karfl›laflt›rmalar› makalemizde tablo-2’de verilmifltir.

4. Makalemizin yöntem k›sm›nda da aç›kland›¤› gibi, ulaflt›¤›-
m›z kiflilerin soyunmas›n› sa¤layamad›¤›m›zdan, sadece triseps
üzerinden DKK ölçülmüfltür.

Sayg›lar›m›zla.
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