
Columbia’dan selamlar
Regards from Columbia

Bundan 29 y›l önce Anadolu Üniversitesi (flimdiki, Eskiflehir
Osmangazi Üniversitesi) T›p Fakültesi'nin kurulufl ç›rp›nmalar›
s›ras›nda rahmetli Prof. Dr. Orhan Ci¤ero¤lu a¤abeyimiz arada
s›rada -Ben Amerikada iken- diye söze bafllard›. Ben de o s›ra-
larda, daha öyle ciddi bir yurtd›fl› deneyimim olmad›¤› için üzü-
lür ve -Ben Erzurum T›p Fakültesi kurulurken- derdim. Neyse,
daha sonra New York - Rochester'da Navin Nanda ile bir süre
çal›fl›p yurda döndü¤üm zaman zaten Orhan A¤abey de gitmiflti.

fiimdi ise, iki ay› aflk›n bir süredir Columbia Üniversitesi Ro-
osevelt Hastanesi Eko Laboratuvar›nda elimde not defteri, ha bi-
re yaz›yorum; dönünce bu böyle olsun, bu da böyle olmas›n. Da-
ha laboratuvara girmeden, katater laboratuvar›na girip bir kah-
ve alay›m, dedi¤im zaman karfl›ma, karn› burnunda 7 ayl›k hami-
le direktör Dr. Jacqueline Tamis, kurflun etek-blûzunu giymifl ç›-
k›yor. Hemen not al›yorum. Bizde ise, hamile çal›flanlar koridora
yaklaflt›r›lmay›p, 3-5 saatte mesaisini bitirirler. Yukar› ç›kt›¤›m
zaman, transözofajiyal yap›lacak; hemflire, teknisyen, fellow ve
Dr. Sherrid (ben de) dahil, özel önlükler giymek zorunday›z. Ay-
r›ca, bir hemflire gözümün önünde günde 20 (yirmi) çift eldiven
de¤ifltiriyor. Eko direktörümüze (Sherrid) koridordaki befl tane
ventilâtörü gösterip, “Bunlar›n burada ifli ne?” diye soruyorum
“Yerleri yok herhalde.” diyor. Ben alsam?, diyorum; “Kimsenin
haberi olmaz” diyor. Ne dersiniz? Bizim hastanede ise (sizi bil-
miyorum) ventilâtörler karaborsad›r. 

Pazartesi sabah 07.00'da EKG semineri ile bafllayan çal›flma,
akflam ifl bitince sonlan›yor ama; resident ve fellow'lar› haftada
bir gün en fazla 24 saat çal›flt›rabilirsiniz, yoksa ertesi günü izin-
li. Haftal›k toplam saati de aflamazs›n›z. Yoksa sizi flikayet eder.
Bir de üstüne, asistanlar üç ayda bir hocalar›na kapal› zarflarda
not vermiyorlar m›? Pes dedim art›k.

Bundan 10-15 y›l evvel, Siber Hoca Han›m›n kulaklar› ç›nla-
s›n, büyük sorunumuz: “Dahiliyeci ya da hemflire eko çekmesin”
idi. Buralarda bu sorunu çözmüfller. Önce New Jersey Üniversi-
tesi'nden bafllarsak: Yedi hemflire-teknisyenleri var, befl eko
makinesi. Yaln›z Direktör, Dr. Sarici'i (Muhammed, büyük dede-
si Kütahya'l›d›r) transözofajiyalde probu fellow'lara göstermek
için al›yor. Yoksa kimsenin teknisyenler d›fl›nda eko çekti¤i yok.
Tabii ki yeteri kadar pratik ve uygulama e¤itimleri var. Gece acil-
lerde asistanlar gayet güzel eko çekebiliyorlar. Kaliteye gelince:
Benim, teknik olarak yetersiz, diye rapor etti¤im pek çok pence-
reden ne yap›p yap›p güzel bir görüntü buluyorlar. ''State Uni-
versity New York'' eko laboratuvar› Dr. Lazar'›n sorumlulu¤un-
da. Befl ekolar› var, portabl hiç yok, alt› teknisyen ifli götürüyor.
Lazar yaln›zca TEE için e¤itime geliyor. Columbia'n›n bize efl
hastanesi -St-Lukes-'da Dr. Chaudry'nin de befl makinesi var,
biri erkek befl teknisyenle çal›fl›yor. 

Bir ara asistanlar›n maafllar›n› ö¤reneyim dedim. Keflke ö¤-

renmese idim: Bürüt 3500 ile 4000 dolar aras› ayl›k. Hocalar›n
düz ayl›klar› ise benim bir y›lda ald›¤›m maafl. Gözümüz yok, gön-
lümüz zengin ama acaba yüksek ücret verilse Türkiye kardiyolo-
jisine o oranda yans›r m›? Yoksa kanun, tüzük ve vicdan (ahlak)
de¤iflikli¤i mi gerekiyor? Bütün bunlar tabii ki AKD'yi yak›ndan
tan›d›lar ve Aral›k say›s›n› PubMed'den tam metin indirince ger-
çekten flafl›r›yorlar. Bana da gururlanmak düflüyor.

New York ve New Jersey'de ziyaret etti¤im pek çok hasta-
nenin eko yay›nlar› halen Circulation, JACC gibi yüksek impakt
faktörlü dergiler d›fl›nda genellikle yer bulabiliyor. Y›llard›r büyük
bir hevesle inceledi¤imiz o araflt›rma sonuçlar›n›n bir türlü ra-
porlara girmedi¤ini görüyoruz. Teknisyenlerle ölçümleri yapt›¤›-
n›z zaman yay›nlardaki özgüllük ve duyarl›l›k için gerçekten
work-station'a ihtiyac›n›z var. Bu sayd›¤›m laboratuvarlardan
yaln›zca Saric'in dijital eko makineleri ve 'full d›g›tal lab'› oldu-
¤unu gördüm. Video s›k›nt›s›ndan kurtulmufl. Eko bilgisine ulafl-
mas› hastahanenin her yerinde, hasta bafl›nda bile mümkün ha-
le gelmifl. Di¤er bütün laboratuvarlar gibi o da daha baflka ne
yapabilirim diye u¤rafl›yor. Yine de o güzelim araflt›rmalar› hem
kendisi yap›yor, yay›nl›yor, sonra da kullanm›yor. Hatta teknis-
yenler bile strain ve strain rate ölçümlerini ortaya koyarken, ra-
poru yazan bu yöneticiler sonuçlar› atlay›veriyorlar.

Anlafl›lan yar› iletkenler ile bilgisayar teknolojisinde ciddi
bir at›l›m olmadan biz raporlarda hala E/A oran›na tak›l›p kalaca-
¤›z. Allah'tan ki diyastolik disfonksiyon var.

fiu anda Amerika Birleflik Devletleri'nin benim dikkatimi çe-
ken en büyük sorunu, Irak iflgali dolay›s› ile sa¤l›k harcamalar›n-
daki çok ciddi k›s›nt›. Hangi hasta ile, özellikle emeklilerle karfl›-
lafl›rsan›z, kan a¤l›yor desem yalan olmaz. On fiubat günü bu so-
runlarla daha sonra k›smen ba¤lant›s›n› fark etti¤im ciddi bir kar-
diyoloji olay› kamuoyuna yans›d›. San Diego Union-Tribune'nun
10 fiubat say›s›nda T.J Sheeran taraf›ndan yaz›lan bir haber ve
yorum, Plain Dealer (Cleveland)'da S.Treffinger taraf›ndan 10 fiu-
bat'ta yaz›lan bir yaz›, Forbes de ayn› tarihte M. Herber'in haberi
-ama esas The New York Times'ta bafl sahifede S.Saul taraf›n-
dan verilen bir haber bu camiada baz› yaralara parmak bast›.
Amerika'daki Merck ilaç firmas› May›s 21, 1999'da Rofecoxib için
FDA'den lisans ald›ktan sonra, Profesör Eric Topol, NEJM 2004,
Ekim 21, 17. say›s›nda da, Perspective bölümünde, “Failing the
Public Health-Rofecoxib, Merck, and the FDA” bafll›kl› yaz›s›nda
akut miyokard infarktüsü ve Cox-2'lerin iliflkisine Dünya'da ilk de-
fa dikkati çekti. Yukar›daki yazarlar da; mahkemeye intikal eden
bu konu ve Cleveland'daki patronu Dr. Cosgrove ile olan sorun-
lar dolay›s› ile, Dr. Topol'un Cleveland'dan ayr›l›p önceden kuru-
cusu oldu¤u “Case Western Reserve University, School of Me-
dicine in Cleveland”da “Genetics” profesörü olarak atand›¤›n›
bildirdiler. Dr. Topol'un Cleveland Clinic'ten ayr›lmas›, temelde
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tüm Dünya kardiyolojisini ilgilendiren bir konudur. fiu anda kul-
land›¤›m›z bilgilerin bir ço¤unun temelinde Topol'un imzas› var-
d›r. Sorunlar›n bu noktada kalaca¤›n› hiç zannetmiyorum. Mart
2005 tarihinde Circulation'da Dr. Topol, Natrecor'un tedavi so-
nuçlar›n›n öldürücü oldu¤u gibi, fiyat›n›n da 50 misli pahal› oldu-
¤unu bildiren bir yaz› yay›nlad›. Natrecor “human B-type natri-
uretic peptide” olarak USA'da Scios firmas› taraf›ndan sat›lmak-
tad›r. New York Times, 2005 May›s 17 tarihli bask›s›nda, 2001 y›-
l›nda ruhsat alan bu ilac›n zararlar›n›, Dr. Topol'a dayanarak cid-
di bir tart›flmaya açt›. Bunlar USA'daki yeni sa¤l›k politikas› ile
çok yak›ndan ilgili görülmektedir.

Sonuç olarak, 13 fiubat tarihli New York Times, Dr. To-
pol'dan sonra gelen Profesör Steven Nissen'in yerine atand›¤›-
n› yazd›. fiimdilerde burada flöyle bir cümle çok s›k söyleniyor
(anonim?): “Do not fight the snake, unless you are prepared to
kill it”.

Ben Amerikada iken........
Sayg›lar›mla

Prof. Dr. Bilgin Timuralp
Eskiflehir, Türkiye

Geçmifl zaman olur ki... Y›l 1973. Roosevelt Hastanesi, “Department of Medicine house staff”lar ile Bölüm Baflkan› Profesör Nicholas P.
Christy (siyah ok) ve Dr. Mark Sherrid (beyaz ok.)
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