
AKD’de Özelefltiri, Doçentlik
S›navlar› ve Ani Kalp Ölümleri

Ulusal Kardiyoloji Kongresi’nin Ekim 2001, ‹z-
mir’de yap›lan  toplant›s›ndan yararlanarak Ana-
dolu Kardiyoloji Dergisi’nin  Editör Yard›mc›lar›
toplant›s› yap›ld›. ‹lk üç say›m›z›n  yurtiçi ve  yurt-
d›fl›na da¤›t›m› ile yeteri kadar da¤›t›m ve tan›-
t›m düzeyine eriflilmiflti.Derginin durumu hafta-
l›k olarak, elde edilen dönütlere göre  yay›n sek-
reteri Dr. Kudaiberdieva ile  yap›lan toplant›larda
de¤erlendirilerek editör yard›mc›lar›na zaman
zaman bildirildi.Yay›n hayat›nda yeterli süre geç-
ti¤i için  ‹zmir’de yap›lan ilk toplant›da  Dergi’
nin ilk say›s›nda  “Ç›karken”  bafll›¤› alt›nda bildi-
rilen amaç, hedef ve kurallar› çerçevesinde  tar-
t›flma aç›ld›. Dergi’ nin çok özgün olmas›, Türki-
ye’de yay›nlanan dergilerden her yönü ile  de¤i-
fliklik göstermesi, “Scientific Citiation Index”  ku-
rallar›na kesin olarak uymak zorunlulu¤u, yurt
d›fl› dergilerde rastlanan mant›¤› hiç olmayan
düzenleme ve de¤erlendirmeler, okuyucular›n
ve hakemlerin düflünceleri masaya yat›r›ld›.Edi-
tör yard›mc›lar› genel kan› olarak derginin belir-
lenen hedefler do¤rultusunda çok ciddi flekilde
yol ald›¤› ve büyük takdir toplad›¤›n› belirttiler.
Kapak format›, tablo ve resimlerin standard›, t›p-
d›fl› resimlerin yay›nlanmas›, editöre mektuplar
ve cevaplar›n›n nezaket düzeyi konusunda oy
birli¤i ile  olmasa da  oy çoklu¤u ile kararlar al›n-
d›.Editör ve yay›n sekreteri için   en zor konu
Türkçe terimlerin yaz›m hatalar› ile kardiyoloji te-
rimler sözlü¤üne  uyumun tam sa¤lanmas›
idi.Yaz›m hatalar›n› ortadan kald›rmak için  “me-
dikal sekreterlik” oluflturulmas› oy birli¤i ile ka-
rarlaflt›r›ld› ise de bunun temini ile mali yönünün
büyük sorun oldu¤u ortaya ç›kt›.Birikim yay›nc›l›-
¤›n de¤erli sorumlular› Say›n ‹brahim Kara ve  Er-
kan Mor beylar bu konunun  çok yak›nda çözü-

lerek s›k›nt›lar›n azalaca¤›n› bildirdiler. JAMA
Dergisinin  2001 Ocak ve Nisan  say›lar›nda ya-
y›nlanan  ressam Delecroix’e ait tablolar ile  bu-
nun editöryel yaz›lar›nda  belirlenen  “medeniyet
çat›flmas›’ n› düflündüren  yaz›lar›n bu s›rada ele
al›nmay›p ertelenmesi görüflü de belirtilerek top-
lant›ya son verildi.

YÖK’ün doçentlik s›nav yönetmeli¤inde
son anda  yap›lan de¤ifliklik jüri üyeleri aras›nda
oldu¤u kadar doçent adaylar›nda da  epey bir
flaflk›nl›k yaratt›.Tümü ile uygulamal› bir bilim
alan› olan  t›p “hekimlik sanat›” düzeyinde  dü-
flünüldü¤ünde “ sanal” ortamlarda s›navlara  uy-
gun olmasa gerektir.S›navda hasta haz›rlanmas›;
sunumu, tart›flmalar› ve gerekti¤inde  invazif-
noninvazif becerilerin de s›nanmas› tüm ö¤retim
üyelerinin  al›flkanl›¤› de¤il, aday›n bu yöndeki bi-
limsel erkinin  de¤erlendirilmesi için  mutlak ko-
flul olan bir s›nav  yöntemidir.Kolej s›navlar›nda-
ki çoktan seçmeli yöntemini  “TUS” s›nav›na yer-
lefltirdikten sonra , bir de doçentlik s›nav›n› bu
hali ile de¤il de; çoktan seçmeli yapman›n  art›k
büyük bir fark› olmasa gerek.

Uzun y›llar önce Çukurova Üniversitesi T›p
Fakültesi Dekan› Prof. Dr. Faruk Özer’i  “jog-
ging” sonu evinde   kahvesini beklerken  ani
kalp ölümü ile  kaybetmifltik. Bu olay s›ras›nda ,
1976 y›l›nda  Erzurum Atatürk Üniversitesi T›p
Fakültesi’ nin 10. kurulufl y›ldönümü dolay›s› ile
verdi¤im bir konferans sonunda  tahtaya yazd›-
¤›m “Run for life” yaz›s› akl›ma gelmiflti.Bunlar›n
külleri so¤urken duydu¤umuza göre Konya Sel-
çuk Üniversitesi T›p Fakültesi Kardiyoloji Anabi-
lim Dal› ö¤retim üyesi Doç.Dr. Bayram Korkut’u
yine bir “ jogging”  s›ras›nda kaybettik.Rahmet-
linin  doçentlik s›nav› s›ras›nda  jüri  üyesi olarak
bulunmufltum.Aç›kça söylemek gerekirse baflar›-
l› bir s›nav vermiflti ve  bizler de mutlu olmufl-
tuk.Öncelikle tüm kardiyoloji toplulu¤unun  ve
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yak›nlar›n›n ac›s›n› paylafl›r, tanr›dan rahmet dile-
rim.Kardiyovasküler sa¤l›¤›m›z ve performans›-
m›z için  nas›l bir egzersiz program› yapmal›y›z?
Egzersize bafllamadan önce  hangi testlerden
geçmeliyiz.Her halde koroner risk faktörlerini ta-
fl›yan  her kifli yar›flma sporu yapmasa da  basit
bir “ jogging” için yafl› ne olursa olsun en az›n-
dan fark›nda olmad›¤› “sessiz  iskemi”lerinin
varl›¤›n› araflt›rmak için    “submaksimal “ test
seviyesinde  s›nanmal› ve araflt›r›lmal›d›r. “Efor
testleri risk faktörleri tafl›mayanlar için  tarama
testi de¤ildir” kural› do¤rudur.E¤er bu yurdu-
muzda çi¤neniyorsa  büyük oranda yanl›fl e¤itim
, bilgilendirme, küçük bir oranda da  finansiyal
nedenlerle yap›lmaktad›r. Birkaç y›l önce “bo¤az
köprüsünden bypassl›lar› geçirme “ yar›fl›n›n ha-
zin sonucu da büyük bir olas›l›kla performans› ve
iskemi efli¤i  iyi s›nanmam›fl hastalarla  ilgili

idi.Rahmetli Faruk Özer hocam›z›n da  “jog-
ging”inden  önce iyi bir efor testi s›nav›ndan
geçmedi¤i bilinmektedir.

Hastalara oldu¤u kadar sa¤l›kl› bireylere de
yürümeleri ve böylece kardiyovasküler kazanç el-
de edebilecekleri bildirilir.Solunum ve nab›z say›-
s›nda   var›lacak noktalar belirtilmeden  önerilen
yürüyüfller özellikle  yafll› olmayanlarda  yaln›zca
ayakkab›n›n eskimesi ile  sonuçlanacakt›r.Devlet
ve sivil toplum örgütlerinin, baflta Türk Kardiyo-
loji Derne¤imiz gelmek üzere  yafllanan toplu-
mumuzda  egzersiz kültürünün  do¤ru olarak
gelifltirilmesi ve  uygulanmas› için  ciddi boyutlar-
da  çal›flmalar sergilemeleri gerekmektedir.

Prof.Dr.Bilgin Timuralp
Editör
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