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OLGU SUNUMU /CASE REPORT

Pediatrik hipospadias cerrahisinde ultrason
rehberliginde penil blok uygulamasi

Ultrasound-guided penile nerve block for pediatric hypospadias surgery

Nese TURKYILMAZ, Yavuz GURKAN, Sevim CESUR, Alparslan KUS, Mine SOLAK

Ozet

Altryasinda, 19 kg, ASA Il erkek hastaya hipospadias cerrahisi sonrasi postoperatif analjezi amacli ultrason (US) rehberliginde
Dorsal Penil Nerve (DPN) blok uygulandi. Genel anestezi indiiksiyonundan sonra hastaya blok yapildi. Anestezi idamesi olarak
0,/N,0 (1:2 oraninda) ve sevofluran %2 ile devam edildi. DPN icin 0.2 ml/kg %0.25 bupivakain kullanildi. Hastanin ilk 24 saat

icinde agrisinin olmadigi gozlendi.

Anahtar sozctkler: Hipospadyas; pediatrik; penil blok; ultrason.

Summary

An ultrasound-guided dorsal penile nerve (DPN) block was performed for postoperative analgesia in a 6-year-old, 19 kg,
American Society of Anesthesiologists class Il patient undergoing hypospadias surgery. The block was applied following the
induction of general anesthesia. Anesthesia maintenance was provided with sevoflurane 2% in a 1:2 ratio of oxygen and ni-
trous oxide. The DPN block was performed using 0.2 mL/kg of 0.25% bupivacaine. Almost 24 hours of analgesia was provided

following surgery.

Keywords: Hypospadias; pediatric; penile block; ultrasound.

Hipospadias cerrahisinde rejyonal anestezi uygula-
malari hem agri kontrolii hem de agrinin olumsuz
psikolojik etkilerinin dnlenmesi acisindan dnemlidir.
Pediatrik hastalarda penil cerrahi sonrasi analjezi icin
kaudal/epidural analjezi, pudental sinir blogu veya
penil blok uygulanabilecek rejyonal teknikler arasin-
dadir. Penil rekonstriktif cerrahide penil blok uzun
yillardir yaygin ve etkin bir bicimde uygulanmaktadir.
2'Yakin zamanda Girkan ve ark.””! tarafindan eriskin
hastalarda tarif edilmistir.

Bu olgumuzda US rehberliginde pediatrik yas gru-
bunda bir hastada DPN blok uygulamamizi paylas-
mak istedik.

Altiyasinda, 19 kg, bilinen asemptomatik Astim Bron-

sialesi disinda baska sistemik sorunu olmayan ASA ||
erkek cocugu elektif revizyon hipospadias cerrahi-
si icin Uroloji klinigine basvurmustu. Elektif cerrahi
planlanan hastaya derlenme Unitesinde 22 G damar
yolu acildiktan sonra premediksyonu 1 mg midazo-
lam iv ile saglandi. Sedatize bir sekilde ameliyat oda-
sina alinan hastada iv anestezi indiksiyonu 2 mg/
kg propofol ve 2 mcg/kg fentanyl ile saglandi. Genel
anestezi indiiksiyonu ve larengeal maske ile havayo-
lu glivenligi saglanan hastada US rehberliginde DPN
blok yapildi. Blok simfizis pubis lzerine orta hatta
sagital olarak yerlestirilmis (Sekil 1) yiksek frekans-
Il lineer prob (10-18 MHz Esaote My Lab 5, Geneva,
italya) kullanilarak yapildi. Sagital dizlem zerinde
penil saft, corpus cavernosum, pubik kemik ve Scar-
pa fasyasi goruldi (Sekil 2). DPN blok, US rehberligin-
de, 50 mm boyutundaki blok ignesi (Ultraplex, 22G;
B. Braun, Melsungen, Almanya) out-of-plane ydntem-
le skarpa fasyasi gecilerek uygulandi. Lokal anestezik
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Sekil 1. USG probunun yerlestirilmesi.

Sekil 2. USG ile goriinti.

olarak 0.2 ml/kg %0.25 bupivakain uygulandi. Anes-
tezi idamesi olarak O,/N.0 (1:2 oraninda) ve sevoflu-
ran %?2 ile devam edildi. Operasyon toplamda 1saat
30 dk sirdi. Cerrahi islem bitimine yakin hastaya
15mg/kg parasetamol iv olarak uygulandi. Hastanin
operasyonu komplikasyonsuz olarak tamamlandi.
Agrisiz bir sekilde uyanan hastanin derlenme Unite-
sinde ek analjezik ihtiyaci olmadi. Cerrahi servisinde
hastanin postopertif agrisi 1., 2., 4., 6., 12. ve 24. saat-
lerde VAS (Visual Analog Scale) ile takip edildi. Has-
tanin ilk 24 saat icinde agrisinin olmadigi gozlendi.

mis bir tekniktir ve hipospadias cerrahisi geciren ¢o-
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cuklarda postoperatif agriyi azaltmak icin kullanabi-
lir. Penil cerrahide DPN blok ile kaudal/epidural blok
karsilastirildiginda periferik blok uygulanan hastalar-
da santral bloklarin motor blok ve idrar retansiyonu
gibi olusabilecek istenmeyen komplikasyonlari goz-
lenmez.? Kor teknik ile kiyaslandiginda US esliginde
yapilan penil blok ile damar ponksiyonu daha az, lo-
kal anestezik toksisite riski daha dusuk, Uretral yara-
lanma riski daha dustk ve basari sansi daha yiiksek-
tir™ Bir baska calisma US rehberliginde DPN blogun
kor teknige oranla daha etkili oldugunu ve hastalarin
daha az analjezik ihtiyaci oldugunu gostermistir.”

Bizim olgumuzda US rehberliginde DPN Blok ile hi-
pospadias cerrahisinde 24 saat boyunca etkin anal-
jezi saglanmistir, US rehberliginde uygulanan DPN
Blok teknik olarak kolay ve emniyetli bir yéntemdir.
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