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“Pain Medicine and Management Just the facts”
isimli kitap Mark S. Wallace ve Peter S. Staats ta-
raf›ndan derlenmifl, McGrawHill Medicine Publis-
hing Division taraf›ndan 2005 y›l›nda bas›lm›flt›r.

379 sayfa olan kitap, 9 ana bölümden oluflmakta-
d›r. I. bölüm “Test haz›rl›k ve planlama” bafll›¤›n›
tafl›makta ve bu bölümde “The American Board
of Anesthesiology” taraf›ndan A¤r› Hekimleri için
haz›rlanan sertifikasyon s›nav› hakk›nda bilgilen-
dirme ile bafllamaktad›r. Bu s›nava haz›rl›k ve
planlama konular›nda yol gösterici aç›klamalara
yer verilmektedir. Bu bölüm özellikle Anesteziyo-
loji ve A¤r› Tedavisi e¤itmenleri için önem tafl›-
maktad›r. 

II. bölümde ise; “Temel fizyoloji” bafll›¤› alt›nda
klinik yaklafl›mlar›m›z› birebir etkileyen deneysel
çal›flmalar ve modeller üzerinde oldukça ayr›nt›l›
aç›klamalara yer verilmifltir.

III. bölümde, a¤r› hastas›n›n de¤erlendirilmesi,
anamnez ve fizik muayene ile birlikte a¤r› de¤er-
lendirme skalalar› konular›na de¤inilmifl, klinik
kullan›mda faydal› olabilecek figür ve tablolara
yer verilmifltir. Yine ayn› bölümde elektromiyog-

rafik ve sinir ileti çal›flmalar›n›n genel prensipleri
ve özel klinik tablolardaki farkl›l›klar, ay›r›c› tan›-
lar üzerinde durulmufltur. Bu bölümün son iki alt
bafll›¤›nda klasik kitaplarda her zaman detayl› yer
almayan radyolojik ve psikolojik de¤erlendirme
yöntemleri ayr›nt›l› olarak ele al›nm›fl ve bu yön-
temlerin kullan›m› konusunda detayl› bilgilendir-
me yap›lm›flt›r.

IV. bölümde analjeziklerin farmakolojisi ifllenmifl-
tir. ‹lk alt bölünde lidokain, kapsaisin, EMLA ve
nonsteroidlerin topikal kullan›m› üzerinde durul-
mufl, sonraki alt bölümlerde  nonsteroid anti-enf-
lamatuarlar, antidepresanlar, antikonvulsanlar ve
sodyum kanal antagonistlerinin klinik farmakolo-
jisinden k›saca bahsedilmifl, daha sonra tramadol,
güçlü opioidler ve adjuvan analjezikler ayr› alt
bafll›klar halinde ayr›nt›l› olarak incelenmifltir.

V. bölümde akut a¤r› tedavisinde kullan›lan teda-
vi yöntemleri üzerinde durulmufltur. Öncelikle
akut a¤r› tedavisinde s›k tercih edilen Hasta
Kontrollü Analjeziden ayr›nt›l› olarak söz edilmifl-
tir. Sonraki bölümlerde, detayl› olarak akut a¤r›-
da santral bloklar, analjezi uygulamalar› ve peri-
ferik sinir bloklar›ndan söz edilmektedir.

A⁄RI, 20: 2, 200848

Ic 1-52  10/14/08  4:22 PM  Page 48



A⁄RI, 20: 2, 2008 49

VI. bölüm “rejyonal a¤r›” bafll›¤›n› tafl›maktad›r.
Bu bölüm içinde anatomik bölgelere göre a¤r›
sendromlar›ndan, ayr›nt›l› olarak söz edilirken;
etiyolojik yaklafl›mlardan ve tedavi yöntemleri ir-
delenmifltir. Rejyonal a¤r› sendromlar› flekil ve fle-
malarla desteklenmifl, kolay anlafl›labilir olarak
okuyucuya sunulmufltur. Yine ayn› bölümde, pel-
vik a¤r› konusu, kanser a¤r›s› ile ilgili bir çok ya-
y›n› bulunan Ricardo Plancarte’nin de içinde bu-
lundu¤u yazar grubu taraf›ndan haz›rlanm›flt›r.
Son bölüm, P. Prithvi Raj taraf›ndan yaz›lan tora-
sik a¤r› konusuna ayr›lm›flt›r. 

VII. bölüm, kronik a¤r› tedavisine ayr›lm›fl ve
AIDS’le iliflkili a¤r› sendromlar›, artritler ve gebe-
likte kronik a¤r› gibi birçok kitapta eksikli¤ini
gördü¤ümüz konular›n da dahil oldu¤u klinikte
kronik a¤r› modelleri ve tedavi yöntemleri konu-
lar›nda ayr›nt›l› anlat›mlara yer verilmektedir.
Kanser a¤r›s›, çeflitli tablo ve rehberler ile destek-
lenmifl klinik kullan›mda faydal› olabilecek yakla-

fl›mlar ortaya konmufltur. 

VIII. bölümde, “a¤r› tedavisinde özel teknikler”
bafll›¤› alt›nda kronik a¤r› sendromlar›n›n tedavi-
sinde kullan›lan giriflimsel yöntemlerinin genel
prensipleri ayr›nt›l› olarak ele al›nm›flt›r. Ayr›ca
akupunktur ve alternatif t›p gibi farkl› tedavi yön-
temleri konular›nda da bilgiler verilmifltir.
Son bölüm, “sakatl›k de¤erlendirmesi” bafll›¤›n›
tafl›makta ve bu bölüm içinde günümüzde, ül-
kemizde de giderek önemi artan mediko-legal
de¤erlendirmelere yer verilmektedir.

“Pain Medicine and Management Just the facts”
a¤r›n›n fizyolojik, patolojik ve klinik yönlerini
genel olarak ortaya koyan, medikal tedavide kul-
lan›lan ajanlar›n farmakolojik özelliklerini ayr›n-
t›land›ran, giriflimsel tedavi yöntemlerini ve genel
kullan›m alanlar›n› irdeleyen, içerdi¤i tablo ve
flekillerle pratik kullan›mda faydal› olabilecek bir
kitapt›r.
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