Ergenlikte Yalnizlik, Basetme YOontemleri ve
Yalnizligin Intihar Davranisi ile Iliskisi®
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OZET

Bu arastirma ergenler arasinda yalmzhk duygusu, yalmizlikla
basetme yontemleri ve yalmzligin intihar diisiincesi ve girisimleri
ile iliskisini inceledi. Calismanmn érneklerini Istanbul'daki lise-
lerde okuyan 959 ogrenci olusturdu. Yalmzlik duygulari UCLA
yalmzlik élgeginin dért maddelik kisa formu ve "Kendinizi ¢ok
yalmiz hissettiginiz anlar oluyor mu?" sorusu ile 6lgiilmiistiir.
Ogrencilerin %65'i kendinizi cok yalniz hissettiginiz anlar oluyor
mu? sorusuna evet oluyor yanitint verdi. Orneklemin %33.2'si
kisa UCLA yalmizlik élgeginden ortalamanin iizerinde bir puan
aldi. Intihar davramsi sergileyen égrencilerin digerlerine gore
daha fazla yalmzlik cektikleri bulundu. Yalmzhk duygusundan
kurtulmak icin ergenlerin swrasiyla edilgen etkinlikler, iliski
arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve diisiinme-
hayal etme yontemlerini sik kullandiklar1 bulundu.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, yalmzlik, yalnizlikla basetme, inti-
har davranisi.
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SUMMARY

Adolescent Loneliness, Coping Methods and the
Relationship of Loneliness to Suicidal Behavior

This study investigated the prevalence of the feelings of loneli-
ness, coping methods with loneliness, and the relationships
between loneliness and suicidal attempts and thoughts in ado-
lescents. The study sample consisted of 959 high school students.
Loneliness was measured with the short version of UCLA loneli-
ness scale, and the question: "Are there moments during which
you feel too lonely?". Sixty-five percent of the students responded
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affirmatively to the question "Are there moments during which
you feel too lonely?". In addition, %33.2 of the sample scored
above the mean of the UCLA loneliness scale. Students who
exhibited suicidal behavior were found to be more lonely than
those who did not exhibit suicidal behavior. Students, in a
descending order, used the methods of participating in passive
activities, seeking relationship, self-activation, reading-studying,
and thinking-contemplating to cope with loneliness.

Key Words: Adolescense, loneliness, coping with loneliness, suici-
dal behavior.

GIRIS

Yalnizlik farkl yazarlar tarafindan degisik sekillerde
tanimlanmaktadir. Bazilar1 onu nesnel kosullar olan
bir durum, bazilar ise tamamen 6znel bir durum diger
bazilan ise varolussal bir durum olarak gormekte-
dirler. Hepsinin ortak olan yani ise yalmizlik duygusu-
nun insana act verdigidir. Peplau ve Perlman (1982)
yalnizligl insan iligkileri bazinda algillamakta ve
kisinin gercekte varolan iligkilerinin bu konudaki bek-
lentilerini karsilayamadigindan kaynaklanan bir
duygu olarak tanimlamaktadirlar. Buna gore insan
nesnel bir nedeni olmaksizin bir siirii insanla
beraberken kendini yalniz hissedebilir. Diger taraftan
Mijuskovic (1987) her insanin varolugsal olarak yal-
niz oldugunu teslim ederek yalnizliktan kaginma
gidiisiiniin insan davranglarini guidiileyen birincil
gli¢ oldugunu ileri stirmektedir.

Ergenlik doénemi yalnizlik konusunun arastiriimasi
icin ideal bir gelisimsel donem kabul edilmektedir. Bu
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kabulde ergeni yalnizliga yatkinlastiran gelisimsel
degisimlerin 6nemi biiyiiktiir. ilk olarak, ergen bu
donemde ortaya cikan formal islemleri kullanarak
soyut diisiinmeye baslar (Inhelder ve Piaget 1958).
Soyut diisiinme yetenegi ergeni ilk defa kendi hakkin-
daki diisiincelerini sorgulayarak "Ben Kkimim?"
sorusuna yanit aramaya iter. Bilindigi gibi bu soruya
doyurucu yanit bulunamazsa sonug¢ "kimlik
bunalimidir" (Erikson 1968, Dereboy 1993). Formal
islemlere bagli olarak ergenin kendi-farkindalig: (self-
awareness) ve varolussal kaygilar artmaktadir
(Hacker 1994). ikinci olarak, ¢ocukluktan ergenlige
gecildiginde arkadaslik iligkileri ebeveyn iliskilerinden
daha fazla 6nem kazanir. Ornegin ergen zamaninin
biiyiik bir boliimiinii yasdaslar ile gegirir (Paikoff ve
Brooks-Gunn 1991, Berndt 1996). Arkadas iliski-
lerinin ana-baba iligkilerinden farkli yanu, ilkinin ikin-
cisi gibi bireyi kosulsuz kabul eden yoniiniin olma-
masidir. Bu yoniiyle arkadas iligkileri ergen icin hem
mutluluklarmnin hem de hayal kirkliklarinin sebebi
olabilir.

Yapilan calismalar yalnizlik duygularnin ergenler
arasinda oldukca sik goriildiigiinii gostermektedir
(Brennan 1982, Williams 1983). Calismalar ergenler
arasindaki yalnizlik duygusunun depresyon, dzgiiven
eksikligi, alkolizm, mutsuzluk duygular, kendini
cekici bulmama ve sosyal cekingenlikle ilintili
oldugunu gostermistir (Oullet ve Johsi 1981, Moore ve
Schultz 1983, Mijuskovic 1988, Brage ve ark. 1993).
Diger gelisimsel donemlerde oldugu gibi yalnizlik
ergenlik doneminde de bireyi intihara iten nedenler
arasinda Onemli bir yere sahiptir (Roberts ve Chen
1995, Roberts ve ark. 1998).

Calismalar yalnizlik ceken insanlarin sosyal beceri-
lerinin az gelistigini ve diger insanlara iliskin beklen-
tilerinde kétiimser olduklarmi gostermistir. Ornegin,
Gerson ve Perlman (1979) siirekli yalnizlik ¢eken
iiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin durum-
sal yalnizlik ¢eken Ogrencilerinkinden daha yetersiz
oldugunu bulmuslardir. Bagka bir calismada da Jones
ve arkadaslar1 (1981) yalnizlik ¢eken iiniversite dgren-
cilerinin yalmizlik cekmeyen Ogrencilere kiyasla
baskalarini olumsuz degerlendirdiklerini ve baskalari
tarafindan da olumsuz degerlendirilmeyi bekledikleri-
ni bulmuslardir.

Yalnizlik kimsenin kagamayacagl bir duygudur.
Yalom'un (1980) deyimiyle "herkes bu diinyaya yalniz
gelir ve yalniz yasayip yalniz ayrilmak zorundadir".
Yalnizligl kaginilmaz olarak gordiikten sonra, insan-

larin bu duygu ile basa cikmada kullandiklart yon-
temler nem kazanmaktadir. Bir calismada Moore ve
Schultz (1983) televizyon izleme veya miizik dinleme;
yapacak birsey bulma ve birileriyle konusma olmak
iizere iic yontemin yalnizlikla basetmede ergenler
tarafindan siklikla kullanildigini gostermistir. Diger
bir ¢alismada, Woodward ve Frank (1988) kendini
mesgul etme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor
yapma ve ev hayvanlar ile oynamay1 kirsal kesim
ergenlerinin yalnizlikla basetmede kullandig1 yontem-
ler olarak saptamiglardir. Bagka bir ¢calismada Roscoe
ve Skomski (1989) yalnizlikla bagetmede birisiyle
konusmak, yapacak birsey bulmak-calismak-disar
¢ilkmak, jimnastik yapmak-yiiriimek, okumak-ders
calismak ve miizik dinlemek-televizyon seyretmeyi
iiniversite Ogrencilerinin yalnizliklariyla basetmede
kullandig1 en yaygin yontemler olarak saptamistir.

Bu calismanin amaci lise 6grencisi ergenler arasinda-
ki yalnizlik duygusunun yayginligini, bu duygularla
basetme yontemlerini ve yalnizligini, bu duygularla
basetme yontemlerini ve yalnizligin intihar diisiincesi
ve girisimi ile olan iligkisini irdelemektedir. Bu alanda
yapilacak ¢alismalar yalnizlik duygusunun gelisimsel
olarak ortaya cikisi ile ilgili 6nemli ipuglar verebilir.
Ayni zamanda yalmzlk ceken ergenlere verilecek
psikolojik hizmetlere yol gésterebilir. Ozellikle ergen-
lerin yalmizlikla basetmede kullandigr yontemler
hakkindaki bilgi bu gruba yonelik psikolojik
hizmetlere cok 6nemli katkida bulunabilir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Istanbul'daki yedi lisede 6grenim géren 422 (%44)
erkek ve 537 kiz olmak iizere toplam 959 dgrenci bu
caligmanin o6rneklemini olusturdu. Ogrencilerin
yaslarinin 14 ile 20 arasinda degistigi ve yas ortala-
masinin 16.1 (SS = 1.0) yil oldugu bulundu. Ogrenci-
lerin %37.2'si birinci sif, %37.3' ikinci smf ve
%25.4'lide tigiincii siif 6grencisi olduklarint bildirdi-

ler.

Orneklemin %32'si annelerinin ilkokulu (baba %26.7);
%14.7'si ortaokulu (baba %13.6); %31.5'i liseyi (baba
%27.9); %12.1 uiniversiteyi (Baba %30.0); %4.6's1 hi¢
okula gitmedigi ancak okuma yazma bildigini (baba
%1.4); ve %5.1'de annelerinin okuma yazma bilmedigi-
ni (baba %0.4) bildirdiler.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama islemi bir anket formu kullanilarak
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gerceklestirildi. Kullanilan anket formu yalnizlik
duygulari ve basetme yontemleri ve son 12 ay icerisin-
deki intihar diigiincesi ve girisimleriyle ilgili sorular
icermekteydi. Ankette ayrica yas, cinsiyet, sinif, anne-
baba egitimi ile ilgili sorular yer almaktaydi.

Yalnizlik duygulan iki degisik sekilde oOlgiildii.
Birincide ogrencilere "Kendinizi ¢ok yalniz hisset-
tiginiz anlar oluyor mu?" diye soruldu. Soruyu 6gren-
ciler "Evet" ve "Hayir" diye yamtladi. ikincide ise
ogrencilerden yalnizlik konusunda yaygin olarak kul-
lanima sahip UCLA yalnizlik dlceginin kisa formunu
(Russel ve ark. 1980) doldurmalan istendi. Kisa UCLA
yalnizlik 6lgegi ikisi olumlu ikisi olumsuz ifade iceren
dort maddeden olusmaktadir. Bu dort madde sun-
lardir:

1- Cevremdeki insanlarla uyum icinde oldugumu
hissediyorum,

2- Beni gercekten hi¢ kimse tanimiyor,
3- istedigim zaman arkadas bulabilirim,

4- insanlar benim cevremdeler fakat benimle degiller.

non

Ogrenciler dort maddeyi "hi¢ bir zaman (1)", "nadiren
(2)", "bazen (3)" ve "sik sik (4)" olmak tizere dortlii bir
Olcek tizerinden yanitladilar Puanlama sirasinda
olumlu maddelerin puanlamasi tersine cevrilmektedir.
Olgekten alman puanlar 4 ile 16 arasinda degismekte
ve bundan béyle UCLA yalmizlik puani olarak anila-
caktir.

Dort maddelik kisa UCLA yalnizlik 6lgeginin i¢ tutar-
Iilik katsayisi bu ¢alismada (alfa) 0.58 olarak bulun-
du ki Russel ve arkadaslarinin (1980) 6zgiin ingilizce
formu icin bulduklarinda (alfa = 0.75) diisiiktiir.

Psikometrik olarak herhangi bir Olcegin alfa kat-
sayisiin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda 6lgek mad-
delerinin hepsinin birbirinin ayni oldugu ve aslinda
birbirinin tekrar oldugu varsayillmaktadir. Bu agidan
bakildiginda ¢alismada elde edilen alfa kat sayisi ne
cok diisiik ne de cok yiiksektir. Bagka bir degisle kabul
edilebilir bir giivenilir kat sayis1 olarak goriilebilir.
Arastirmacilar kisa UCLA yalnizlik Olceginin dort
maddesinin yalnizlik ¢eken ve cekmeyen denek grup-
larin1 birbirinden ayirt edebilen maddeler olarak
regresyon yontemi ile belirlemisler ve bu dért maddeyi
kisa bir yalnizlik 6l¢egi kullanmak isteyenlere onet-
mistir. Bu agidan degerlendirildiginde kisa UCLA yal-
nizlik dlgeginin dlgiit bagimli gecerlilige sahip oldugu
goriilmektedir.

Ankette ayrica "Kendinizi cok yalniz hissettiginiz
anlar oluyor mu?" sorusunu evet yanitlayan 6gren-
cilere acik uglu bir soru ile yalnizlik duygusundan kur-
tulmak icin bas vurduklar yontemlerin neler oldugu
soruldu. Ogrencilere diledikleri kadar yoéntem yaza-
bilecekleri séylendi. Ogrencilerin anket formunda
belirttigi yalnizlikla basetme yontemleri arastirmaci
tarafindan 9 grupta toplandi (Tablo 1). Hayal kurarim,
kendi kendime tiim bunlar atlatacagim, ileride bun-
lart hatirlayip giilecegim der kendimi avutmaya
calisinm, diigiincelerimi giinliiglime yazarnm, giizel
seyler diisiinerek yalmizhigimi gidermeye calisirim,
diisliniiriim, anilarimla bagbasa kalip hatirlarim,
ayna ile konusurum gibi stratejiler "Diisiinme-hayal
etme" grubunda toplandi. Miizik dinlerim, televizyon
seyrederim, bilgisayarimla oynarim, "Edilgen etkinlik-
ler" grubunda; yemek yaparim, miizik calarim, saz-
org calarim, kusumla-kopegimle oynarim, resim

Tablo 1. Ergenlerde cinsiyete gére yalnizlikla basetme yontemleri

Toplam Erkek Kiz

Yoéntemler n % n % n %

Edilgen etkinlik 451 79.1 156 72.2 295 83.3
iliski arama 314 55.1 100 46.3 214 60.5
Kendini etkinlestirme 241 42.3 108 50.0 133 37.6
Okuma/ders galisma 220 38.6 78 36.1 142 40.1
Dlstinme-hayal etme 188 32.8 57 26.3 131 36.8
Etkin etkinlik 84 14.7 30 13.9 54 15.3
Uyuma 71 12.5 26 121 45 12.7
Aglama 68 12.0 8 3.7 60 16.9
Sigara/igki icme 24 4.2 13 6.0 11 3.1
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yaparim, masturbasyon yaparim gibi yontemler
“Etkin etkinlikler” grubunda; sigara-icki icerim
“Sigara-icki icme” grubunda toplandi. Kitap-dergi-siir
okuma, test ¢ozerim, matematik-geometri sorusu
¢ozerim, ders calisinm “Okumak-ders calismak”
grubunda; aglanm ‘Aglamak” ve uyurum “Uyumak”
grubunda toplandi. En samimi arkadaslarimla
konusurum, sohbet edecek birilerini ararim, arka-
dasglarimin yanina giderim, en iyi arkadasimi ararim,
ailemle konusurum, konusacak kimseler ararim,
arkadaslanima telefon ederim, kuzenimle dertlesirim
gibi yontemler de “iliski aramak” grubunda toplandi.

Ankette Ogrencilere intihar diisiinceleriyle ilgili iki
adet, girisimleriyle ilgili ise bir tane olmak iizere iig
soru soruldu. Intihar diigiincelerini 6grenmek icin
“Gegtigimiz son oniki ay icinde kendinizi 6ldiirmeyi
diisiindiiniiz mii?” ve “Gelecekte intihar ederek dlme-
nizin olasiig1 (ihtimali) nedir?” sorulan soruldu. inti-
hardan 6lme olasiligini 6grencilerden “Cok diisiik (1)”,
“Oldukga diisiik (2)”, “Emin degilim (3)”, “Oldukca
yiiksek (4)” ve “Cok yiiksek (5)” olmak tizere besli bir
Olcek iizerinden belirtmeleri istendi. Parentez icindeki
degerler puanlama yoniinii gostermektedir. intihar
girisimlerini 6grenmek icin Ogrencilere “Gectigimiz
son oniki ay icerisinde kendinizi oldiirmek icin gi-
risimde bulundunuz mu?” sorusu yoneltildi. Son
oniki ay icerisindeki intihar diisiince ve girisimleri
hakkindaki sorulari ogrenciler “evet” ve “hayir”
olarak yanitladi.

Islem

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan bir
izinden sonra arastirmaci 9 lise miidiirii ile goriisiip
arastirmaya katilmak isteyip istemediklerini sordu ve
yapilan goriismelerin sonunda 7 lise katilmay1 kabul
etti. Bu liselerin bir tanesi meslek lisesi ve geri kalan-
lar1 normal lisedir. Bunlarinda ikisi 6zel lisedir. Ogren-
ciler anketi normal bir ders saatinde doldurdular.
Arastirmaya katilimin tamamen serbest oldugu hem
anketin birinci sayfasinda alti ¢izili sekilde yazili
olarak hemde anketi doldurmaya baslamadan oénce
sozel olarak belirtildi. Anketteki sorulara verilecek
cevaplarin tamamen gizli kalacagl Ogrencilere
anlatildi ve ad, adres ve telefon numarasi ver-
melerinin gerekmedigi belirtildi. Sekiz 6grenci arastir-
maya katilmayr reddetti ve 19 anket eksik bilgi
nedeniyle degerlendirmeye alinmadi. Toplanan veriler
Macintosh SPSS 6.0 kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR
Yalnizlik Duygularnin Yayginligi

Kendinizi ¢ok yalmiz hissettiginiz anlar olur mu?
sorusuna orneklemin %65'i evet oluyor yanitini verdi.
Kizlar (%71.8) erkeklerden (%56.4) daha sik kendileri-
ni yalmz hissettiklerini belirttiler, (x2(1) = 23.58,
p<0.0001). UCLA yalnizlik 6lgegi toplam puan ortala-
masi 7.72 (SS = 2.01) ve medyan 8.00 olarak bulun-
du. UCLA yalmizlik olcegi toplam puanlar iizerinden
orneklemin %33.2’sinin ortalamanin iizerinde ve
%19.6’sinin da ortalamanin bir standart sapma
tizerinde puan aldig1 saptandi.

Yapilan t-testi erkekler ve kizlarn UCLA yalmizlik
puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin
gosterdi. Kendilerini ¢ok yalniz hissettikleri anlarn
oldugunu sdyleyen ogrenciler yalnizlik 6lgegi iizerinde
kendini bdyle hissetmeyen 6grencilerden daha yiiksek
puan aldilar. (Ort. = 8.00 ve 7.24), (t(879) = 5.16,
p<0.0001).

Orneklem ebeveyni hig okula gitmeyenler veya ilk okul
mezunlarl; orta veya lise mezunlar ve tiniversite
mezunlan olmak iizere ii¢ gruba boliindii ve bu ii¢
grupta UCLA yalnizlik puanlan agisindan tekyonlii
varyans analizi ile karsilastinildi. Yapilan analizler
hem anne, (F(2, 911) = 8.5, p<0.001); hem de baba
(F(2, 903) = 9.0, p<0.001) egitiminin yalnizlikla
iligkili oldugunu gosterdi. U¢ grup Tukey testi (0.05)
ile karsilastirldiginda anneleri hi¢ okula gitmemis
veya ilkokul mezunu olan grubun yalnizlik puan-
larnin (Ort. 8.2), anneleri orta veya lise mezunu olan
grup (Ort. = 7.6) ve anneleri iiniversite mezunu olan
gruptan (Ort. = 7.4) daha yiiksek oldugu saptandi.
Benzer sekilde babalari hi¢ okula gitmemis veya
ilkokul mezunu olan grubun yalnizik puanlarinin
(Ort. = 8.2), babalar orta veya lise mezunu olan grup
(Ort. = 7.6) ve babalan tiniversite mezunu olan grup-
tan (Ort. = 7.4) daha yiiksek oldugu belirlendi.

Yalnizlikla Basetme Yontemleri

Tablo 1'de goriildiigii gibi yalnizlikla bagetmede en sik
kullanilan yontemler sirastyla edilgen etkinlikler; ilis-
ki arama; kendini etkinlestirme; okuma-ders calisma
ve diisiinme-hayal etmedir. Kiz ve erkek Ogrenciler
kullandiklart yontem agisindan kay-kare testi ile
karsilastinildiginda kizlarin diisiinme-hayal etmeyi
(x2(1) = 6.78, p<0.01); edilgen etkinlikleri (x2(1) =
10.06, p<0.01); iliski aramayr (x2(1) = 10.86,
p<0.001) ve aglamayr (x2(1) = 22.24, p<0.0001)
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erkeklerden daha sik kullandiklari bulundu. Buna
karsin kendini etkinlestirme yOntemini erkeklerin
kizlardan (x2(1) = 8.49, p<0.005) daha sik kul-
landiklan belirlendi.

Her bir yontemi kullanan ve kullanmayan &grenciler
UCLA yalmizlik puanlart acisindan t-testi ile
karsilagtinldiginda yalnizhik duygularindan kurtul-
mak icin okuma-ders ¢calisma yontemini kullananlarin
(Ort. = 8.21) bu yontemi kullanmayanlardan (Ort. =
7.80) daha yiiksek yalmzlik puanlarnna sahip olduk-
lar (t(547) = 2.31, p<0.05), buna karsin iliski arama
yontemini kullananlarin (Ort. =7.74) bunu kullan-
mayanlardan (Ort. = 8.23) daha diisiik yalmizlik
puanina sahip olduklan (t(547) = -2.79, p<0.01)
bulundu.

Yalnizlik Duygularinin ve Basetme Yontemlerinin
Intihar Davranist ile iliskisi

Arastirma Orneklemindeki intihar diisiincesi ve gi-
risimlerinin siklig1 Eskin (1999) tarafindan yaymlan-
mustit. buna gore gectigimiz son oniki ay igerisinde
kendini 6ldiirmeyi diisiinenlerin orani %25.7 olarak ve
kendini 6ldiirmek i¢in girisimde bulunanlarn orani
ise %4.6 olarak bulunmustur.

Kendini ¢ok yalniz hissettigi anlarin oldugunu
sOyleyen Ogrencilerin %33.3"1i gectigimiz yil icerisinde
kendini 6ldiirmeyi diisiinmiistiir. Bu oran kendini yal-
niz hissetmeyenlerin arasinda %14.7°dir (x2(1) =
36.68, p<0.0001). Benzer sekilde kendini cok yalniz
hissettigi anlarin oldugunu sdyleyenlerin %6.1’i inti-
har girisiminde bulundugunu sdylerken bu oran
yalnizlik cekmiyorum diyenlerin arasinda %2.2’dir
(x2(1) = 6.93, p<0.01). Yalmzlik ¢ektigim anlar olu-
yor diyenler gelecekte intihardan 6lme olasiliklarin
(Ort. =1.97) yalnizlik cekmiyorum diyenlerden (Ort. =
1.53) daha yiiksek gormiislerdir (t(830) = 6.23,
p<0.0001).

Gectigimiz sene igerisinde kendini Oldiirmeyi diisii-
nenlerin UCLA yalnizlik puanlar (Ort. = 8.04) diisiin-
meyenlerinkinden daha yiiksek (Ort. = 7.61) olarak
bulundu (t(922) = 2.77, p<0.01). Ayni sekilde intihar
girisiminde bulunanlann yalmzhk puanlan (Ort. =
8.739) girisimde bulunmayanlarinkinden daha yiik-
sek (Ort. 7.67) olarak bulundu. (t(922) = 3.18,
p<0.01). Ogrencilerin gelecekte intihardan 6lme
olasiliklarini degerlendirmeleri ile yalnizlik puanlarn
arasindaki iligki anlamli (r = 0.14, p<0.0001) olarak
bulundu.
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Kendini ¢ok yalniz hissettigi anlarin oldugunu
sOyleyen ogrencilerin yalnizlik duygulariyla basetmek
icin kullandiklar1 yontemlerle intihar davranis
arasinda iliski olup olmadig1 kay-kare ve t-testi yon-
temiyle incelendi. Yalnizlikla basetmek igin sigara/icki
icen Ogrenciler arasinda gectigimiz sene igerisinde
kendini oldiirmeyi diisiinenlerin oran1 (%7.5) diisiin-
meyenlerinkinden (%2.6) daha fazlaydi (x2(1) = 7.29,
p<0.01). Yalnizlikla basetmek i¢in agladigini belirten
ogrenciler arasinda kendi Oldiirmeyi diisiinenlerin
orani (%17.7) diisiinmeyenlerinkinden (%9.2) daha
fazlaydi. (x2(1) = 8.60, p<0.005). Yalmizlikla baget-
mek i¢in diisiinme/ hayal etme yontemini kullananlar
arasinda gectigimiz sene icerisinde kendini 6ldiirmek
icin girisimde bulunanlarin oram (%52.9) diisiin-
meyenlerinkinden (%31.6) daha fazlaydi (x2(1) =
6.56, p<0.05). Yalnizlikla basetmek icin aglayan
ogrenciler gelecekte intihardan 6lme olasiliklarin
(Ort. = 2.23) aglamayanlardan (Ort. = 1.91) daha
yiikksek degerlendirdiler (t(517) = 2.24, p<0.05).
Yalnizlikla bagetmek icin bagkalariyla iliski arayanlar
gelecekte intihardan 6lme olasiliklarini (Ort. = 1.85)
aramayanlardan (Ort. = 2.09) daha diisiik gordiiler
(t(518) = -2.62, p<0.01).

TARTISMA

Lise Ogrencisi ergenler arasinda yalmizlik duygusu,
basetme yontemleri ve yalnizligin intihar diisiincesi
ve girisimi ile olan iligkisini irdeleyen bu c¢alisma
gencler arasinda yalmizlik duygulanmnin sanildigr gibi
oldukga yaygin oldugunu gosterdi. Ornegin “Kendinizi
¢ok yalniz hissettiginiz anlar oluyor mu?” Sorusunu
arastirmaya katilan Ogrencilerin %65’i evet oluyor
diye yanitladi. Ayrica UCLA yalnizlik 6lgegi iizerinde
ogrencilerin %33'{iniin ortalamanin iizerinde ve yak-
lasik %20’sinin de ortalamanin bir standart sapma
tizerinde puan aldiklan gozlendi. Bu yiizdeler yalniz-
lik duygulannin ergenlik arasinda ne kadar yaygin
oldugunu gdstermekte ve konuyu degisik acilardan
inceleyen calismalara gereksinim olduguna isaret
etmektedir.

Daha once de denildigi gibi yalnizlik duygusu belki de
insan olmanin olmazsa olmaz kosullarindan biridir.
Herkes hayatinda zaman zaman yalmizik duyar,
onemli olan bireyin bu duygu ile nasil basettigidir. Bu
calismanin sonuglar ergenlerin yalnizlikla basetmede
dort stratejiyi siklikla kullandiklarini ortaya cikardi
(Tablo1). Bunlar sirastyla edilgen etkinlikler, iligki
arama, kendini etkinlestirme ve okuma-ders calis-
madir. Bu yontemler ABD'li ergenlerde yapilan calis-
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malarnn bulgularnyla biiytik bir benzerlik géstermekte-
dir (Moor ve Schultz 1983, Woodward ve Frank 1988,
Roscoe ve Skomski 1989).

Ergenlerin yalnizlik duygusundan kurtulmak icin kul-
landiklan yontemlerin UCLA yalmizlik puanlariyla
olan iligkisine bakildiginda iki tanesinin istatistiksel
diizeyde anlaml iliski gosterdigi gozlemlendi. Buna
gore yalnizliktan kurtulmak igin okuma-ders calis-
may1 tercih eden Ogrencilerin bu yoéntemi kullan-
mayanlardan daha yalniz olduklan gozlendi. Biiyiik
bir olasilikla bu tiir tek basina yapilan etkinlikler
insanlarin yalnizlik duygularini azaltacagl yerde daha
da arttirmaktadir. Bagka bir olasilikla yalnizlik geken
insanlar daha da kendi kabuklarina cekilmekte ve tek
basina yapilan etkinliklere basvurmaktadirlar. Benzer
sekilde Roscoe ve Skomski de (1989) yalniz ergenlerin
okuma-ders ¢alisma-mektup-giinliik yazma gibi yon-
temleri yalnizlikla basetmede baskalariyla iliskiye
girmeye calisan 6grencilerin bdyle yapmayanlara gore
daha diisiik yalmzlik puanina sahip olduklar1 bulun-
du. Bu iki bulgu birlikte ele alindiginda bir ¢ok arastir-
macinin da vurguladigl gibi yalnizlik duygularinin
arkasinda yatan nedenin sosyal beceri eksikligi
oldugu diisiincesi kuvvetlenmektedir.

UCLA yalnizlik puanlar agisindan karsilastirildiginda
kizlar ve erkeklerin arasinda anlamli bir fark olmadigi
gozlendi. Bu bulgu bir ¢ok calismadan elde edilen bul-
gularla uyum icindedir (Moore ve Schultz 1983,
Roscoe ve Skomski 1989, Russell ve ark. 1980, Brage
ve ark. 1993, Woodward ve Frank 1988) ancak Ouellet
ve Joshi (1986) erkeklerin kizlardan daha yalniz
oldugunu bulmuslardir. Buna karsin “Kendinizi ¢ok
yalniz hissettiginiz anlar oluyor mu?” sorusuna
erkeklerden ¢ok kizlar evet oluyor yanitini verdiler. Bu
calismanin bulgulan dogrultusunda Brennan'in da
(1982) belirttigi gibi olcek kullanilarak yapilan ¢alis-
malar iki cinsiyet arasinda fark bulunmazken,
katilmcilara yalnizlik hissedip hissetmedikleri soru-
lan ¢alismalar kizlarin erkeklerden daha cok yalnizlik
cektigini gostermektedir. Bunun nedeni bilyiik bir
olasilikla yalnizlik sozciigiiniin her iKi cinsiyet acisin-
dan tasidig1 anlamla iligkili olsa gerek. Giic, kuvvet ve
kararlilikla tanimlanan erkeklik cinsel rolii dogrul-
tusundan erkekler yalnizlik, iiziintii, hastalik gibi
kendi cinsel roliine 6znel tehdit sayilabilecek duygu
durumlarnmu bilingli veya bilingsiz bir sekilde ya
unutuyor yada tamamen savunmact bir bicimde inkar
ediyor olabilirler.

Bu calismada da yetigkinlerde oldugu gibi ergenler
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arasindaki yalnizlik duygularmin da hem intihar
diisiincesi hemde girisimi ile iligkili oldugu gozlem-
lendi. intihar diisiincesi ve girigimine ve intihardan
olme olasiligini yitksek gérmeye, kendini ¢ok yalniz
hissettigi anlarin oldugunu sdyleyen &grenciler
arasinda boyle hissetmeyen Ogrencilere oranla daha
sik rastlandi. Benzer sekilde intihar etmeyi diisiinen
ve girisiminde bulunan ergenlerin yalmizlik O6lgegi
tizerinde gore daha fazla yalnizlik ¢ektigi saptandi. Bu
calismanin bulgulan diger iilkelerde yapilan calis-
malarin bulgulan ile uyum icindedir. Ornegin Peck
(1981) intihar eden ergenler arasinda “yalnizlar” diye
bir alt grubun varligindan s6z etmektedir Wenz
(1979) genclerin yasitlariyla yeterli iligkisi olma-
masini giiclii bir intihar risk etmeni olarak goérmekte-
dir. Bu dogrultuda Flaherty (1983) yetiskin tutukev-
lerinde kalan gencler arasindaki intihar oranim
12.3/100.000 olarak bulurken bu oraninin ¢ocuk 1slah
evlerinde kalan ergenler arasinda yalnizca
1.6/100.000 oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Roberts ve Chen (1995) ABD'li ergenler arasinda yal-
nizligin intihar diigiincesi ile iligkili oldugunu bul-
musglardir.

Yalnizlik ve basetme yontemlerinin intihar davranisiy-
la iligkisi diisiiniildiigiinde yalnizlikla basetmede
hangi yontemlerin intihar davranisina karsi bireyi
koruyucu etkisinin oldugu o6nem kazanmaktadir.
Calismanin  sonuclart bu baglamda deger-
lendirildiginde insanlarla iliski kurarak yalmzhigiyla
basetmeye calisan Ogrencilerin gelecekte intihardan
Olme olasiliklarini daha diisiik degerlendirdiklerini
gosterdi. Yukarida da deginildigi gibi yalnizlikla
basetmede ayni yontemi kullanan égrencilerin daha
diisiik yalnizlik puanina sahip olduklar saptandi. Bu
iki bulgu g6z Oniine alindiginda yalnizlik ¢ekenlere
verilecek psikolojik yardimin hem insanlararast iligki
kurmaya tesvik edici hem de gerekli sosyal becerileri
kazandirmaya yonelik olmasi gerektigi ortaya cik-
maktadir.

SONUC

Sonu¢ olarak bu calisma yalnizlik duygusunun lise
ogrencisi ergenler arasinda tahmin edildigi gibi
oldukca yaygin oldugunu gosterdi. Calisma ergenlerin
edilgen etkinlik, iliski arama, kendini etkinlestirme,
okuma-ders ¢alisma ve diisiinme-hayal etmeyi yalniz-
Iik duygularindan kurtulmak icin siklikla kullandik-
larin1 ortaya koydu. Yalnizliklarindan baskalariyla
iliskiye gecerek kurtulmaya calisan ogrencilerin bu
stratejiyi kullanmayanlardan yalnizlikla bagetmede
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ERGENLIKTE YALNIZLIK, BASETME YONTEMLERI
VE YALNIZLIGIN INTIHAR DAVRANISI iLE ILISKISI

daha bagarili olduklarin1 gdstermesi yalmzlhk ¢eken
ergenlerce bu tiir yontemleri kullanmalarinda yardim-
c1 olunarak verilecek danismanlik hizmetlerinin
(Ornegin sosyal beceri kazandirma gibi) basarili ola-
cagini gostermektedir. Diger yandan bu calisma
yalnizlik duygularinin intihar davranisi gibi ciddi ruh
saghgl sorunlartyla iligkisini gostermektedir. Ancak

bu calismada gosterilen iligkilerin bir biiyiik sehirdeki
lise Ogrencisi ergenler arasinda olmasi bulgularin
sadece iligkisi olmas1 herhangi bir nedensellik iliskisi
olarak algilanmamasi gerektiginin altin1 gizmektedir.
Tiim bunlar ve diger nedenler gézoniine alindiginda
gencler arasinda yalnizlik konusunda baska calis-
malara gereksinme oldugu aciktir.
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