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ÖZET 

Amaç: Deneysel dentin post ve fiber postların iki farklı 
simantasyon maddesiyle kök kanallarına yerles ̧tirip kor 
materyali yapıldıktan sonra postların kırılma 
dayanımlarının kars ̧ılas ̧tırılması.  

Gereç ve Yöntem: Çalıs ̧mada 40 adet çürüksüz, apeksi 
kapanmıs ̧, kök yüzeyinde herhangi bir çürük, kırık ya da 
çatlag ̆ı olmayan alt 1. premolar dis ̧ kullanıldı. Dis ̧lerin 
kuronları kesildi, kök kanalları Mtwo döner alet sistemi 
ile #25.06 olacak s ̧ekilde s ̧ekillendirildi. Kök kanalları 
MMSeal ve Gutta Percha ile lateral kompaksiyon 
yöntemiyle dolduruldu. Post bos ̧lukları Reforpost 
sisteminin drilleriyle 8 mm. derinlikte hazırlandı. Daha 
sonra örnekler 4 ayrı gruba ayrıldı: 1. Grup: Deneysel 
dentin post + Panavia F2.0 2. Grup: Fiber post + 
Panavia F2.0 3. Grup: Deneysel dentin post + Clearfil 
DC Core Plus 4. Grup: Fiber post + Clearfil DC Core 
Plus Postlar yapıs ̧tırıldıktan sonra Majesty Esthetic 
tepilebilir kompozit ile 4 mm yükseklikte kor 
restorasyonlar yapıldı. Bonding ajanı olarak Clearfil SE 
Bond kullanıldı. Örnekler yapay periodontal ligament 
olus ̧turularak akrilik bloklar içine gömüldü. Daha sonra 
örneklere Instron test cihazında dikey kuvvet uygulanarak 
maksimum kırılma dirençleri ölçüldü.  

Bulgular: Örnekler kırılma dayanımı açısından 
deg ̆erlendirildig ̆inde 4. grup ve 2. gruplar arasında anlamlı 
fark gözlenemedi. 1. grup ve 3. grup arasında da anlamlı 
fark bulunamadı. Ancak 2. ve 4. gruplar, 1. ve 3. gruplara 
göre anlamlı derecede daha fazla kırılma direnci gösterdi.  

Sonuç: Çalıs ̧mamızda fiber postların kırılma dirençlerinin 
deneysel dentin postlara göre anlamlı derecede fazla 
oldug ̆u, kullanılan simantasyon maddelerinin sonuçlar 
üzerinde anlamlı bir fark yaratmadıg ̆ı sonucuna ulas ̧ıldı.  

Anahtar Kelimeler: Fiber, deneysel dentin post, 
periodontal ligament, endodonti 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to evaluate the 
fracture resistance of experimental dentin posts and fiber 
posts cemented with different luting agents. 

Materials and Methods: In this study 40 mandibular 
premolar teeth, which had no caries, root fracture or 
cracks and had mature apex, had been used. The crowns 
of the teeth were cut and the root canal shaping were 
completed gently with Mtwo rotary system with the file 
size of #25 .06. The root canals were filled with MMSeal 
and Gutta Percha by using lateral compaction.The post 
cavities were prepared with the drills of Reforpost 
systems in depth of 8mm. Subsequently, the samples 
were seperated randomly in 4 different groups. 1. Group: 
Experimental dentin post + Panavia F2.0 2. Group: Fiber 
post + Panavia F2.0 3. Group: Experimental dentin post 
+ Clearfill DC Core Plus(Kuraray, Japan) 4. Group: Fiber 
post + Clearfill DC Core Plus After the posts were 
cemented. The core restorated with Majesty Esthetic 
packable composite is 4 mm high. Clearfill SE bonding 
agent was used. The samples were placed inside the 
acrylic blocks by creating artifical periodontal ligament. 
Maximum fracture resistance was measured by applying 
vertical strength to the samples using the Instron testing 
machine.  

Results: Once the samples were evaluated regarding the 
fracture resistance, no significant difference had been 
observed between group 4 and group 2. Moreover, no 
significant difference had been observed between group 
1 and group 3. However, 2nd and 4th groups showed 
significantly more resistance then the groups 1 and 3.  

Conclusion: As the result of the study, that fiber posts 
have significant difference fracture resistance then 
experimental dentin posts. Moreover, the cementation 
material doesn't make a significant difference over the 
results.  

Key Words: Fiber, experimental dentine post, 
periodontal ligament, endodontics 
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Giriş  

Restoratif tedavilerin klinik başarısı, dişin yüzey 
miktarı, dişin koronal kısmının restorasyona uygun 
oluşu, dişin çiğneme kuvvetlerine karşı 
dayanıklılığı ve stresin kemik ve periodontal 
ligament üzerinde dağılımı gibi birçok faktöre 
bağlıdır (1,2).  
Bilindiği üzere periodontal ligamentin kalınlığı 0.1 
ile 0.3 mm arasında değişmektedir. Bu yapı okluzal 
kuvvetleri absorbe etmekte ayrıca dişe gelen dış 
kuvvetler  sonucunda  periodontal  lifler sıkışarak 
dişe önemli bir destek sağlamaktadır (3). Dişe 
kuvvet  uygulandığı  zaman  başlangıçta 
periodontal membranın dayanımı azdır. Fakat 
kuvvet arttıkça periodontal membrandaki 
dayanımda oldukça artmaktadır. Periodontal 
ligament belirli limitlerde sıkıştırılabilir. Ayrıca bir 
parça elastik özelliğe de sahiptir (2,3). Çiğneme 
kuvveti 70 N’a kadar ulaştığı zaman, periodontal 
ligament 0.03-0.15 mm kadar sıkışmaktadır. 
Periodontal lifler kuvvetler karşısında maksimum 
dayanım limitine ulaştığında sertleşerek kuvveti 
kemiğe transfer etmekte ve böylece gerilim kök 
yüzeyi üzerinde dağılmaktadır. Bu nedenlerle, 
yapılan laboratuvar çalışmalarının klinik ortamını 
simule edebilmesi için periodontal ligament ve 
kemik dokusunun laboratuvar çalışmalarda taklit 
edilmesi gereklidir (2). Periodontal ligament 
oluşturulan çalışmaların bazılarında materyal 
olarak polieter (4,5) ve polivinilsilikon bazlı 
elastomerler (1,6) tercih edilmiştir. 
Restoratif materyaller birçok avantaja sahip 
olmasına rağmen, pulpa dokusu bulunmayan 
dişlerde vertikal kök kırıkları halen bilinen önemli 
problemlerdendir (7,8). Pulpa dokusu bulunmayan 
dişlerde minimal kök kanal preparasyonu 
yapılması, kökü vertikal kırıklara karşı korumanın 
en efektif yoludur (9). Fakat aşırı madde kaybına 
uğramış dişlerde, koronal restorasyon büyük önem 
taşımaktadır (10). Bu tip dişlerde koronal 
restorasyona yeterli retansiyon sağlamak için kök 
kanalından destek alınarak post-kor sistemlerinden 
yararlanılmaktadır (7).  
Postların adezyon kabiliyeti; post uzunluğu, post 
çapı, post dizaynı, postun yüzey yapısı, kök 
denitininin yüzey preperasyonu, dentin bağlayıcı 
ajan, simantasyon ajanı ve kullanılan rezinin 
polimerizasyon çeşidi gibi faktörlerden 
etkilenmektedir (11). Diş hekimliğinde kanal içi 
postların kullanımı indirek ve direk 
restorasyonlarda artmaktadır. İdeal bir post 
materyalinin elastik modülüsü, baskıya karşı 
direnci ve termal ekspansiyonu dentine benzer 
olmalıdır. Ayrıca materyal post boşluğuna 

yerleştirildiğinde de dentine bağlanmalıdır (12). 
Dentin sertliğindeki bir post materyalinin stresi 
azalttığı ve kuvvetleri köke iyi transfer ettiği için 
kırılmaya karşı direnci arttırdığı bildirilmiştir (13).  
Biyouyumluluğu ve mekanik başarısı kanıtlanmış 
olan fiber bileşiklerinden farklı cerrahi ve dental 
uygulamalardan faydalanılmaktdır (14). Yapısında 
metal bulunmayan fiberler, post materyali olarak 
1990 yılından itibaren fiber ile güçlendirmeyi temel 
alan prensipler ortaya konulması ile kullanılmaya 
başlanmıştır (15). Fiber postlar, metal postlarla 
kıyaslandığında en iyi seçimdir çünkü metal 
postlara göre korozyona sebebiyet vermez, kanal 
tedavisinin tekrarlanacağı durumlarda postun 
sökümü kolaydır. Ayrıca tek seansta postun 
simatasyonu ve restorasyonu gerçekleştirilebilir 
(16,17). Ayrıca metal postun elastik modülüsü 200 
GPa iken, fiber postun elastik modülüsü 40 
GPa’dır ve dentinin elastik modülüsüne (18 GPa) 
yakındır. Bu sebeple fiber postların kök kırığı 
riskini azalttığı bildirilmiştir (18,19). Bu bilgiler 
doğrultusunda deneysel olarak dentin postlar 
hazırlanmış ve deneysel dentin postlarla yapılan 
çalışmalar başarılı sonuçlar vermiştir (20,21).  
Bu çalışmanın amacı, periodontal ligament taklit 
edilerek akrilik rezine gömülen köklere, kanal 
tedavisi yapıldıktan sonra farklı simantasyon 
materyalleri kullanılarak cam fiber post ve 
deneysel dentin post ile yapılan post-kor yapıların 
kırılma dirençlerini karşılaştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem 

Çalışmada 40 adet birbirine benzer, apikali 
kapanmış, kök yüzeyinde kırık yada çatlak 
bulunmayan, düz köklere sahip alt 1. küçük azı 
dişleri seçildi. Dişlerin kuron kısımları su 
soğutması altında separe ile kesilerek ayrıldı. 
Kökler 14 mm olacak şekilde koronal 
kısımlarından su soğutması altında elmas fissür 
frezlerle aşındırıldı ve bütün kökler aynı boyuta 
getirildi. Gates glidden frezleri (Mani, Tochigi, 
Japan) yardımıyla kanal ağızları genişletildi ve endo 
motor (Dentsply, De-Trey, Konstanz, Germany) 
yardımı ile 15, 20, 25 no’lu Mtwo (VDW, Munich, 
Germany) döner eğeleri ile kanallar şekillendirildi. 
Her alet değişiminde kök kanalları %5.25’lik 
sodyum hipoklorit ile yıkandı. Son yıkama 
işleminde sırasıyla %5.25’lik sodyum hipoklorit ile 
kanallar bir dakika boyunca yıkandı ve ardından ve 
%17’lik EDTA kanal içerisinde 1 dakika boyunca 
bekletildi. Ardında 1’er dakika boyunca kanallar 
distile su ve %2’lik klorheksidin solüsyonu ile 
yıkandı. Yıkama işlemi bittikten sonra kanallar 
kâğıt    konlar    yardımıyla    kurulandı.    Kanallar  
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                              Şekil 1. Deneysel dentin post.                                       Şekil 2. Fiber post. 
 
MMSeal (MicroMega, Besanchon, France) ve güta 
perka (DiaDent Group International, Vancover, 
BC, Canada) ile lateral kompoksiyon yöntemi ile 
dolduruldu ve 24 saat boyunca nemli ortamda 
bekletildi. Süre tamamlandığında dişler 4 gruba 
ayrıldı (n:10). 1. ve 3. Grupta deneysel dentin post 
kullanılacağı için deneysel dentin post üretimine 
geçildi. Deneysel dentin post için periodontal 
sebeplerle çekilmiş kanin dişler tercih edildi. 
Dişlerin kuron kısmı su soğutması altında 
kesildikten sonra kökler mesio distal doğrultuda 2 
ye ayrıldı. Ayrılan kökler apikal 3 mm’lik kısımları 
akrilik rezinin içinde kalacak şekilde gömüldü. 
Ardından kökler su soğutmalı aerotör ve elmas 
fissür frez yardımı ile çevresel olarak prepare 
edildi. Standardizasyon için her 5 sefer çevresel 
tam tur dönüş sonrasında oluşmaya başlayan 
deneysel dentin postlar, elektronik kumpas yardımı 
ile üst, orta ve alt olmak üzere 3 ayrı noktadan 
ölçüldü ve 1.5 mm çapında deneysel dentin postlar 
oluşturuldu. Bütün dişlere 3 numaralı Reforpost 
Cam Fiber (Angelus, Londrina, PR, Brazil) 
materyalinin kendi delici freziyle 8 mm 
derinliğinde post boşlukları açıldı ve postların 
simantasyonuna geçildi. Kök kanallarındaki post 
boşlukları tekrar %5.25’lik sodyum hipokloritle 
yıkandı. 1. gruptaki deneysel dentin post (Şekil 1) 
ve 2. gruptaki Reforpost Cam Fiber (Şekil 2) 
Panavia F2.0 (Kuraray, Osaka, Japan) ile 3. 
gruptaki deneysel dentin post ve 4. gruptaki  
Reforpost Cam Fiber  Clearfil  DC Core Plus 
(Kuraray, Osaka, Japan) ile simante edildi. 
Simantasyon işlemi tamamlandıktan sonra 4 mm 
yükseklikte kor restorasyonu yapıldı. Kor 
yapımında Clearfil SE Bond (Kuraray, Osaka, 
Japan) ve Clearfil Majesty ES-2 (Kuraray, Osaka, 

Japan) kompoziti kullanıldı. Köklerin post-kor 
yapımları tamamlandıktan sonra yapay periodontal 
ligament oluşturularak akrilik rezine gömülme 
işlemine geçildi. Bu işlemde kökleri mum ile 
kaplamak için öncelikle bir sıcak mum havuzu 
oluşturuldu. Örnekler bir presel yardımı ile 
tutularak sıcak mum havuzuna 1 defa olmak 
koşuluyla batırılıp çıkarıldı ve soğumaya bırakıldı. 
Mumla kaplı olan kökleri akrilik rezine gömmek 
için kalıp olarak için 2,5 cm çapında ve 3 cm 
yüksekliğinde plastik borular hazırlandı. Üretici 
firma talimatları doğrultusunda akrilik rezin 
karıştırılarak plastik boruların içerisine yerleştirildi. 
Hazırlanan örnekler sement-kor birleşimi 2 mm 
yukarıda kalacak şekilde akrilik rezine gömüldü. 
Akrilik rezinin donması sırasında ısı artışı olduğu 
için kökler üzerindeki mum, bu ısı artışı sayesinde 
eridi ve kök akrilik rezinin içinden kolaylıkla dışarı 
alındı. Akrilik rezinin içinde oluşan boşluktaki ve 
kökün etrafındaki artık mum bir gazlı bez yardımı 
ile temizlendi. Yapılan bu işlem sonucunda akrilik 
rezinin içindeki boşluğa kök yerleştirildiğinde 
akrilik rezinle kök arasında yapay periodontal 
ligamentin oluşturulacağı materyali 
yerleştirebilmek için bir boşluk oluştu. Yapay 
periodontal ligamenti oluşturmak için polieter ölçü 
maddesi (3M-Espe, Seefeld, Germany) kullanıldı. 
Polieter ölçü maddesi üretici firmanın verdiği 
talimatlar doğrultusunda hazırlanarak akrilik 
rezinin içindeki boşluğa yerleştirildi ve hemen 
ardından kökler polieter ölçü maddesinin üzerine 
yerleştirildi ve  oluşturulan korun üzerinden 
parmak kuvvetiyle kökler akrilik rezin içindeki 
boşluğa ittirilerek donmaya bırakıldı. Polieter ölçü 
maddesi donduktan sonra bir bistüri yardımı ile 
taşmış olan madde kesilerek uzaklaştırıldı (Şekil 3).
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      Şekil 3. Hazırlanan örnekler.                                            Şekil 4. Kırılma direnci testi. 
 
Tablo 1. Grupların istatistiksel analizi 

(I) GR (J) GR Mean Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 
Lower Bound Upperr Bound 

 
1,00 

2,00 -95,30763* 27,08129 ,001 -150,7811 -39,8341 
3,00 -14,59600 27,08129 ,594 -70,0695 40,8775 
4,00 -87,00525* 27,08129 ,003 -142,4788 -31,5317 

 
2,00 

1,00 95,30763* 27,08129 ,001 39,8341 150,7811 
3,00 80,71163* 27,08129 ,006 25,2381 136,1851 
4,00 8,30238 27,08129 ,761 -47,1711 63,7759 

 
3,00 

1,00 14,59600 27,08129 ,594 -40,8775 70,0695 
2,00 -80,71163* 27,08129 ,006 -136,1851 -25,2381 
4,00 -72,40925* 27,08129 ,012 -127,8828 -16,9357 

 
4,00 

1,00 87,00525* 27,08129 ,003 31,5317 142,4788 
2,00 -8,30238 27,08129 ,761 -63,7759 47,1711 
3,00 72,40925* 27,08129 ,012 16,9357 127,8828 

 
Hazır olan örnekler 24 saat boyunca %100 nemli 
ortamda bekletildikten sonra universal test 
cihazında (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) 1 
mm/dak hız ile kor materyalinin üzerinden 
vertikal kuvvet uygulanarak kırıldı (Şekil 4). 
Sonuçlar Newton (N) cinsinden hesaplandı. Elde 
edilen veriler one-way ANOVA ve Post Hoc 
testleri ile analiz edildi. 

Bulgular 

Post Hoc testi sonuçları dikkate alındığında 1. 
grup ile 2. grup ortalamaları arasındaki farkın 2. 
grup lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (p<0.01). Aynı şekilde 1. ve 4. 
gruplar arasındaki fark 4. grup lehine istatistiksel 
olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.01). 2. ve 3. 
gruplar arasındaki farklılık 2. grup lehine 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.01). 
3.ve 4. gruplar arasındaki farklılık ise 4. grup 
lehine istatistiksel olarak anlamı elde edilmiştir 
(p<0.05).  Elde edilen bulgular tabloda da 
verilmiştir (Tablo 1). 

Tartışma 

Günümüzde aşırı kuron harabiyeti olan dişlerde 
post-kor uygulamaları sıklıkla önerilmektedir (23). 
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Bu uygulamada postlar kor yapıya retansiyon ve 
stabilite sağlarken, kor yapıda kaybedilen kuronal 
diş dokusunun yerine geçerek üst restorasyona 
retansiyon sağlamaktadır (24).  Post-kor yapılar 
uygulanarak restore edilen dişlerde amaç, kök 
kanalına yerleştirilen postun zayıflamış dişleri 
güçlendirmek istenmesidir (25). Fakat endodontik 
tedavi uygulanan dişlerde meydana gelen madde 
kaybına ek olarak post yerleştirmek için yapılan 
preperasyonlarda eklendiğinde dişin mekanik 
direncinin azaldığıda bilinmektedir (26). Bu bilgiler 
doğrultusunda çalışmamızda hem diş üzerine 
yapılacak restorasyona tutuculuk sağlamak hem de 
diş kökünü kırılmalara karşı kuvvetlendirmektir. 
Çalışmamızdaki örneklerde dişler ile akrilik rezin 
blok arasında yapay periodontal ligament 
oluşturulmuş ve bu periodontal ligamenti 
oluştururken polieter ölçü maddesi kullanılmıştır. 
Periodontal ligamenti oluştururken diğer 
çalışmalarda kulanılan prosedürler uygulanmıştır 
(21). Yapay periodontal ligamentin etkisini 
araştıran bir çalışmada polistrene ve akrilik rezine 
gömülen dişlerde yapay periodontal ligament 
yapımında kullanılan polieter, poliüretan ve 
polisülfid maddeleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark olmadığı ayrıca yapay periodontal 
ligament kullanılmadığında dişlerin akrilik veya 
polistren rezin maddelerinin en üst noktasından, 
yapay periodontal ligament kullanıldığında ise 
dişlerin kökün farklı yerlerinden kırıldığını 
bulmuşlardır (2).  
İdeal bir post materyalinin elastik modülüsü, 
baskıya karşı direnci ve termal ekspansiyonu 
dentine benzer olması gerektiği (12) ayrıca dentin 
sertliğindeki bir post materyalinin stresi azalttığı 
ve kuvvetleri köke iyi transfer ettiği için kırılmaya 
karşı direnci arttırdığı araştırmacılar tarafından 
bildirilmiştir (13). Çalışmamızda elastik modülüsü 
dentine en yakın olan post materyali cam fiber 
post ile dentinle aynı elastik modülüse sahip 
deneysel dentin post materyallerini kullandık. Elde 
edilen veriler sonucunda da cam fiber post 
materyalinin deneysel dentin post materyaline göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir sonuçla daha yüksel 
kırılma direncine sahip olduğunu belirledik. Bunun 
sebebinin materyalleri esneme miktarları 
arasındaki farktan kaynaklandığını düşünmekteyiz. 
Cam fiber post dentine  en yakın  elastik modülüse 
sahip materyal olmakla beraber dentinden daha 
elastiktir. Deneysel dentin post ise yeteri kadar 
elastik olamadığı için kuvvetler karşısında 
kırılmaktadır (27). Chun ve Lee (28)’nin yapmış 
oldukları bir çalışmada dentin dokusunun dental 
rezine göre daha yüksek elastik modülüse sahip 
olmasın karşın streslere ve gerilimlere karşı dental 

rezinlere göre daha dirençsiz olduğunu 
saptamışlardır. Bu sonuç bizim düşüncemizi 
desteklemektedir. 
Sonuç olarak fiber postların kırılma dirençlerinin 
deneysel dentin postlara göre istatistiksel olarak 
anlamlı derecede fazla olduğu, kullanılan 
simantasyon maddeleri sonuçlar üzerinde 
istatistiksel olarak anlamlı derecede bir fark 
yaratmamaktadır. 
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