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Hemsirelik bakimi kavrami
The concept of nursing care

Zehra GOCMEN BAYKARA®

Ozet: Bakim, insanin varolusundan itibaren ihtiyac duydugu varligimn vazgecilmez bir yap: tasidmr.
Batkimz, varolusundan beri profesyonel bir rol olarak distlenen meslek ise hemgireliktir. Bakim, yiizyillardsr
hemgireligin profesyonel bir rolii obmasina karsin, teknik bir eylem olarak yiriitiilmiistiir. Ancak bakimin
insanmin bircok boyutunu ele alan duygu, digiince, karar, eylem, degerlendirme siireclerinden olusmas:
kavramin  kapsamini - genigletmis ve tamimlanmas: geregini ortaya cikarmistir.  Bircok  hemsgirelik
modelistinin hemgirelik bakimini tanimlamis olmasina ragmen uzlasilan bir tanima rastlanmamaksadsr.
Bu baglamda bu metinde hemsirelik bakiminin kapsamina, ozelliklerine yer verilmis ve kavramin bir

tanimi yapilmasior.

Anabtar Kelimeler: Bakim, hemsgirelik bakimi, bakim etigi.

Abstract: Care is an essential need of human existence. The profession that has assumed care since the
beginning of its existence is nursing. Even though it has been the professional role of nursing for centuries, it
has been performed as a technical act. However, the constitution of care by emotions, thoughts, decisions,
actions, and evaluation processes dealing with many aspects of humans has expanded the scope of the concept
of care and led to the need ro define the concept. Even though many nursing modelists have definitions on
nursing care, no compromised definition has been encountered. Within this context, the scope and

characteristics of nursing care discussed and concepts are defined.

Keywords: Care, nursing care, nursing ethics

Giris

Bakim, insanin varolusundan itibaren ihtiya¢ duydugu varliginin vazgecilmez bir yapt tagidir. Bakim,
insanin biyolojik programi iginde, insan olma bi¢iminde yer almaktadir (1). Heidegger bakimi, insanligin
temel yapt Ozelligi olarak diistinmektedir. Heidegger, her bireyin, kendi bakiminit iistlenmeye uyum
gosteren bir varlik hissine sahip oldugunu, insanin kendisi icin 6nemli ve anlamli olmasinin kendi
bakimina uyumunda temel motivasyon kaynagi oldugunu beliremistir (2). Bu baglamda bakim, insanin

oziiniin bir tiriinii olarak degerlendirilebilir.

Bakim, kisinin yalnizca kendine yonelik degil ayni zamanda ihtiya¢ duyan bagkasina yonelik de bir
eylemidir. Dolayisiyla bakimda, bir kisinin bagka birinin istek ve ihtiyaclarina 6zen gostermesi soz
konusudur (3). Kendi bakim gereksinimlerini karsilayan kisi, sosyal bir varlik olarak basgkasinin bakim
gereksinimlerine karsi duyarlilik gostermektedir. Hemsirelikte Kiiltiirel Bakim Modeli'ni olusturan
Leininger, bakim ile insan sagligi arasinda dogrudan bir baglant oldugunu séylemektedir. Leininger’e
gore; “Insan trkinin bu kadar uzun yasamas: gercegi bizleri bakimin insanlik gelisiminde hangi rolii oynadigs

sorusuna gotiiriir. Cesitli ekolojik, kiiltiirel, sosyal ve politik etkiler, insanin saglik bakimini ve insan irkinin
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hayatta kalmasini etkilemistir. Insansal bakim eylemleri, kiiltiivler aras: catismalars ve gerilimleri azaltmada ve
insanlar: korumada yardimer olamadigs zaman halklarin karsilikls olarak birbirlerini katlettikleri konusunda
rahatlikla spekiilasyonda bulunulabilir’. Leininger, bakimin kiiltiirler arasi caugmalart azaltmada 6nemli bir
yere sahip oldugunu disiinmektedir (4). Bu baglamda bakimin, biyolojik gereksinimlerin yani sira
psikolojik, sosyal gereksinimlerin karsilanmasina ve insan iligkilerinin olumlu yénde gelismesine katki

sagladigy diistiniilebilir.

Ahlaki gelisimle bakim arasinda bir iliski kuran Carol Gilligan bakimin, kadinlarin ahlaki gelisimlerinin
onemli bir belirleyicisi oldugunu diisiinmekeedir. Carol Gilligan, 1982 yilinda yayinladigt “7n a Different
Voice: Phsycholocigal Theory and Women's Development” adlt arastirmasinda erkeklerle kadinlarin ahlaki
olgunlagma siirecinin farklt oldugunu ortaya koymustur. Gilligan, kadinlardaki ahlaki olgunlagma siirecini
ti¢ basamakta ele almisur. Birinci evrede, kisi bagkalarinin ihtiyag ve diistincelerini anlayamaz, yalnizca
kendi duygu ve bakimina odaklanmugtir. Kisi ikinci evrede, bagkalarinin bakim ihtiyaclarini anlamaya
baslamaktadir. Bu evrede, kisi onceki evredeki bencilliginin farkina varir, insanlari incitmekten kaginir ve
bagkalarina karsi daha fazla sorumluluk hisseder. Ancak bu evrede kisi kendi ve digerlerinin bakimi
arasinda bir denge kuramamistir. Ugiincii evrede ise kisi kendi ve baskalarina karst bakim sorumlulugu
arasindaki dengeyi kurmay1 basarmustir (5). Bu baglamda yiizyillardir bakim vericilerin ¢ogunlukla kadin

olmasi tesediif degil kadinin kendini ger¢eklestirmesinin bir sonucudur.

Gilligan’a (5) gore erkekler adil davranilmasini, haklara sayg: gosterilmesini, kurallara dayanarak eylemde
bulunulmasini ahlaki bir yiikiimliiliik olarak algilarken; kadinlar, kisiler arasi iligskilerin ve duygusal
bagliligin siirdiiriilmesini, empati kurulmasini, 6zen gosterilmesini, fedakarlik yapilmasini, kendi ve
baskalarinin bakim sorumlulugunun tstlenilmesini ahlaki yiikiimliilitk olarak gérmektedirler. Kadinlarin
ahlaki olgunlagma siireglerinde bakim oldukea belirleyicidir (5). Kadinlarin; bagkalarini diisiinme, onlarin
duygularini anlama, bakimlarini yiiklenme yeteneklerinin olmasi, tarih boyunca hemsireligin kadinlar

tarafindan yapilmasinin bir gerekeesi niteligindedir (6,7,8,9).

Bakim verici rolleri ile kadinlar, kurduklar: etkilesimle kisilerin, ihtiyaglari dogrultusunda, onlart zarardan
koruyucu, savunucu bir tutum sergilerler (10). Profesyonel anlamda bakim verici olan hemsirelerin
yiizyillar boyunca kadin olmalari da bu agidan rastlant degil, kadinin ahlaki bir sorumlulugunu yerine
getirmesi olarak disiiniilebilir. Modern saglik hizmetlerinde; genellikle erkekler tedavi siirecinin egemen

oldugu hekimlik, kadinlar ise bakim siirecine egemen oldugu hemsirelik mesleginde baskin rol almiglardir

(1).

Ozellikle feminist etik ve bakim etigi yaklagimlarinda bakimin etik bir deger oldugu konusu giindeme
gelmistir. Boylece hemsireligin temeli olan bakim, hemsirelik etigi icinde de 6nemli bir kavram olarak
yerini almistir (11) Hemsgirelik bakimi, hemsirenin bilimsel bilgi birikimi dogrultusunda sorumlulugunu
tistlendigi birey (ler) i¢in en dogru karart vermesini zorunlu kilmaktadir. Bu durum, hemsirelerin kendileri
etik olgular kiimesi icinde ahlaki bir 6zne olarak gormelerine ve bakim konusunda etik karar verme

sorumlulugunu iistlenmelerine yonelik farkindalik olusturmustur.

Tim bunlardan yola ¢ikarak bakimin, insanin birgok boyutunun ele alinmasini gerektiren bir ugras
oldugu sonucuna varilabilir. Bakim, birileri tarafindan bagka birilerine verilmesi gereken bir yiikiimliiliik,
odev oldugunda bunu yapabilecek profesyonel bir grubun olmast geregini dogurmaktadir (1). Bakimi,
mesleki bir yiikiimliilitk olarak goren disiplin ise hemsireliktir. Hemsireligin, bakimi bir mesleki

yikiimliiliik olarak iistlenmesi ile bakim daha ozel bir nitelik kazanmuis, 6zellesmis olan bu bakima
“hemsirelik bakim1” denmektedir.

Baykara ZG © 2014, Ttirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 93



Tirkiye Biyoetik Dergisi, 2014 TlJ D B TURKISH
Vol. 1, No. 2, 92-99 JOURNAL OF BIDETHICS
Hemsirelik bakimi

[nsanligin varolusundan beri degisen yasamla birlikte hemsirelikte degisime ve gelisime ugramustr.
Hemsirelikte degismeyen tek sey bakim verme hizmetidir (3). Hemsirelik bakimi, hemsirenin hemsirelige

ozgiin en temel roludiir (12).

Kuzey Amerikan Hemgsirelik Tanilama Dernegi (NANDA: North American Nursing Diagnosis
Association), hemsgirelik tanist olarak adlandirilan bakim gereksinimini; mevcut ya da olast saglik
sorunlarina ve yasamdaki olaylara karsi birey, aile ve toplumun verdikleri tepkilerine yonelik verilen klinik
bir karar verme siireci olarak tanimlamaktadir. NANDA, hemsirelik bakiminin, bir siire¢ igerisinde

gerceklestirilecek uygulamalardan olustugunu belirtmekeedir (13).

Sara Fry (2000) bakimi, “yararl: hizmet sunumu” olarak gérmekte ve onu ahlaki bir davranis olan bakimin
birileri i¢in etik bir yiikiimlilik oldugunu diisiinmektedir (14). Oguz ve arkadaglari (2005) ise bakimi;
saglik alaninda caligan kisilerin  hastanin  tedavisinde ilgi ve merbamete dayanan davransslarla onun
gereksinimlerini karsilama durumu” seklinde tanimlamiglar ve bakimin, iligkinin 6teki ucunda yer alan kisi

ya da kisilerin iyiligi veya daha iyi olmasini amagcladigina vurgu yapmiglardir (15).

Morse ve arkadaslart bakimi; insani bir 6zellik, ahlaki bir zorunluluk, bireylerarasi etkilesim, tedavinin

etkinligini destekleyici bir etken (terapétik bir araci)®, bir etki bicimi olarak bes kategoriye aytrmuglardir
(16).

Lydia E. Hall bakimi, “bireyin bakiminin ve egitim ve Ogrenme aktivitelerinin saglanmasi” olarak
tanimlamaktadir. Hall’e gore bakim, biiyiitme, bakim verme, rahatlik saglama gibi annelik kavramini
olusturan faktorlerin bir araya gelmesidir. Ancak hemsirelik bakimi, bilimsel temeller rehberliginde
profesyonel bir yaklasim gerektirir. Hall'e gore bakim verme; hemsirenin hasta olan bireyin giinlitk
gereksinimlerini karsilamasina yardim etmesidir. Hemsire, hastaya bakim verirken yardim etme firsatt
dogdugu i¢in hasta duygularini hemsireyle paylasir. Bakimin amaci, “6z”tin gelismesini arturacak olan sey,
baska bireylerle kisileraras: iliskiyi kurabilmektir. Hall’e gore hastalar, tedaviden ¢ok bakima ihtiyag
duymaktadirlar. Hall, hastalarin bakim ve egitiminin tamamen profesyonel hemgsireler tarafindan

verilmesini gerektigini vurgulamaktadir (17).

Orem’in 6z bakim modeline gore, 6z bakim, bireylerin kisisel olarak yasamlarini, saglik ve iyiliklerini
korumak icin kendilerine diiseni yapmalaridir. Bu modele gore, hemsirelik bakimi ile hastanin kendi 6z

bakim ihtiyaglarini kargilayamadig durumlarda onun bu ihtiyaci kargilanmakeadir (17,18).

Joyce Travelbee 1960’11 yillarda yayinlamis oldugu makale ve kitaplarinda Kisiler Arast [ligkiler Modeli'ni
ortaya koymustur. Onun modeline gore, “bakim gereksinimi; profesyonel hemsire tarafindan karsilanabilecek
olan ve hemgirelik wygulamasinin yasal tanim alan: icinde yer alan hasta kisinin (veya ailenin) her tirli
gereksiniminin  karsilanmasidyr”. Travelbee, hasta-hemsire iletisiminin bakimda 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Ona gére hemsirenin insan insana bir iletisim kurmasi, bakimin amacini yerine getirmesini
kolaylastiran bir siirectir. Hemsire, hastayr yalnizca hastalik olarak algilarsa bakimin merkezi hasta

olmaktan ¢ikar ve asil amaca ulasilamaz (17-19).

b Hemsirelik disiplininde terapétik terimi sik¢a kullanilmaktadir. Ancak burada terapotik terimi yerine tedavi edici, tedavinin etkinligini artirici
sozctiklerinin kullanilmasi tercih edilmistir.

¢ Joyce Travelbee: 1926 yilinda dogmustur. Uzmanlik alani psikiyatri hemsireligidir. 1946 yilinda New Orleans Charity Hastanesi Hemgirelik Okulu’nda
temel hemsirelik egitimini tamamlamistir. A.B.D.'nin farkl tniversitelerinde egitici ve yonetici olarak ¢alismistir. Kuraminda aldig1 hemsirelik egitimi ve
Katolik hayir kurumlarindaki ¢alismalarindan etkilenmistir. Hastalara verilen hemsirelik bakiminin sefkatten eksik olduguna inanmistir. Hemsireligin
“hasta kisilerin bakiminda hiimanistik bir devrim”e gereksinim duydugunu belirtmistir (17-19).
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Roper, Logan ve Tierney'in Yasam Aktiviteleri Modeli’'nde® (1976) hemsirenin bakim ve hastanin
rahadigini saglama rolii, hemsirenin bagimsiz bir meslek iiyesi olarak eylemde bulunmasi bi¢iminde

tanimlamakta ve bunun yalnizca hemsireler tarafindan iistlenilen bir rol oldugu belirtilmekeedir (17-19).

Madeleine Leininger, (1980) bakimi, hemsirelik bilgi ve uygulamalarinin merkezi olarak ifade etmekeedir.
Leininger’e gore bakim, gereksinimi olan birey ya da gruba belirlenen gereksinimlerin kargilanmasina
yonelik desteklemeyi ve yardim etmeyi kapsamaktadir. Profesyonel bakim ise, sagligin devam ettirilmesi ve

gelistirilmesi icin gerekli olan, mesleki bilgi, beceri ve davranislart kapsamaktadir (4,18).

Henderson ise toplumun profesyonel bakimi, hemsireden bekledigini vurgulamaktadir. Hemsire, hastasina
bakim vermeden once, hasta ile birlikte onun gereksinimlerini saptar. Hemgsire, hastanin gizledigi, ifade
etmekten ¢ekindigi bakim gereksinimlerini, kendini hasta yerine koyarak saptamalidir. Hemsire, hastanin
fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, entelektiiel ve sosyal yoniinii goz 6niinde bulundurarak bakim eyleminde
bulunur. Profesyonelligin 6nemli bir yani; hastaya yardim ederken onu hemsireye bagimli hale getirmek
degil, kapasitesine gore bagimsizligini kazandirmakur (17-19). Henderson bu baglamda hemsirenin

yardim etme, empati kurma degetlerine de sahip olmasi gerektigine vurgu yapmakeadir.

Yukaridaki modelistler bakimi hemsirelik uygulamalarinin merkezinde bir deger olarak belirtmektedirler.
Bu baglamda hemsireligin en temel varolus nedeninin bakim oldugunu disiiniilebilir. Bakim olgusu,
baskalarinin gereksinimlerinin giderilmesinden sorumlu olan insanlar icin bir ilkiidiir ve buna ulasmak,

onu gerceklestirmek hemsirelik mesleginin profesyonellesmesinde temel bir olgudur (14).

Hemgirelik bakiminin 6zellikleri

Hemsirelik bakimi, bireyin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in kurulan
ozel bir iliski, onun i¢in iyi olana ulagma gabasidir. Bakim duygulari, degerleri, mesleki bilgi ve beceriyi

iceren hemgirenin mesleki bir uygulamasidir (7, 11, 20).

Bircok akademik yazinda bir meslek ugrast olarak hemsirelik bakiminin niteliklerine rastlamak

miimkiindiir. Asagida hemsirelik bakiminin niteliklerine iligkin farkli yazarlarin goriislerine yer verilmistir.

Roach (21) bakimin farklt yonlerini ve karakteristik ozelliklerini bes C maddesi alunda toplamigtir. Bu
ozelliklerin her biri Ingilizce’de “C” harfi ile baslamaktadir:

o Sefkat, merhamet (Compassion): Act ¢eken bireylerin durumlarini anlamayr yani empati
kurabilmeyi saglamakur.

e Yeterlilik (Competence): Bilgi, beceri, karar verme, gii¢, deneyim ve motivasyonu gerektiren
profesyonel sorumluluklardan birisidir.

e  Giiven (Confidence): Bakimin temeli giiven iliskisine dayanmaktadur.

e Vicdan (Conscience): Profesyonel bakim, olgunluga ulagmis bir vicdanin yansimasidir.

e S8z vermek (Commitment): Profesyonel bakim, bakim veren kisiler tarafindan bakim alanlara

verilen bir séz, bir sorumluluk siirecidir.
Cortis ve Kendrick’e (2) gore hemsirelik bakiminin karakteristik 6zellikleri soyle siralanabilir:

Bakim;

e  kapsayict ve evrensel bir insani 6zelliktir

dYagam Aktiviteleri Modeli:ingiltere de yaygin olarak kullanilan hemsirelik bakimu ile ilgili bir modeldir. Yasam modeli, yasam aktiviteleri, yasam siiresi,
bagimlihk/bagimsizlig: siirdiirme, yasam aktivitelerini etkileyen faktorler, yasamda bireyselligi iceren bes bilesenden olusmaktadir (17-19).
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e Dbirine bir etki yapma, dokunmadir. sefkat gosterme veya bakim alana empati yapmak olarak da
tanimlanmigtir. bu duygular hemsireyi diger kisilere bakmaya yonelten temel motivasyon
ogeleridir,

e karsilikli diisiince ali verislerinin yapildig: kisiler arast bir dinamiktir,

e terapotik bir yontemdir,

e ahlaki bir zorunluluk, hemsireligin temel bir erdemidir.

Wal'in (1) 2005°de Saglik Bakiminda Etik (Ethics in Health Care) adli kitabinda, hemsirelik bakiminin
etik bir deger olmasinin yani sira mesleki bir eylem, teknik bir yontem olmast yoniinti alt baslikea

degerlendirmistir:

e  Bakim sadece bir genis zaman fiili degil, etik, ahlak, dini igerik ve ilkeler boyutu olan bir kavram,
bir terimdir.

e Bilgi, beceri ve deneyim ve degerlere dayanarak kiiltiirel duruma gore iyiyi ve dogruyu yapmadir.

e  Etik bir davranistir.

e Bir bilim ve teknik bir yontemdir.

e Mesleki yasamda memnuniyeti artirict bir etkendir.

e Tedaviye eslik etmek ve iyilesmeyi hizlandirmakur.

Fry’ a (14) gore hasta bakimi yapmak, insanin onurunu korumak ve sagligini yiikseltmek yiikiimlilagi
anlamina gelmektedir. Bu baglamda hemsirelik bakimi, kacinilmaz olarak bir tiir ahlaki ytikiimlilikeir.
Fry, hemsirelik bakiminin hemsirenin benimsemesi gereken merhamet, diiriistliik, vefalilik, yetkinlik gibi
ahlaki degerlerin yani sira hijyen, organize etme, is yapma vb. gibi bilimsel bilgiye dayali eylem yoniiniin

de oldugunu dile getirmektedir.

Hemsirelik bakimi kavrami ve 6zellikleri incelendiginde; kavramin insanin fiziksel, psikolojik, sosyal,
manevi boyutlarina y6nelik girisimleri icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle kavramin tanimlanmasi oldukga
giictiir. Hemgirelik bakimi kavrami bir¢ok kisi tarafindan farkli boyutlari ile tanimlanmaya calisilmisur.

Ancak ortak bir kabul gérmiis tanimina rastlanmamakeadir.

Bir kavramin kapsamli olmasi sinirlarinin belirlenmesini  gliglestirebilmektedir.  Hemsirelik bakimi,
hemsirenin en temel ve meslegine 6zgii tek roliidiir. Hemsirelik bakiminin taniminin belirginlesmemesi,
hemsirelik mesleginin sinirint belirlemeyi de giiclestirebilmekeedir. Bu baglamda hemsirelik bakiminin
dogast ve kapsami geregi sinirt tam olarak cizilemeyebilir. Ancak olanaklar 6l¢iisiinde hemsirelik bakiminin

ne oldugunu kavranmasi, ne olmadiginin kavranmasini kolaylastrir.

Hemsirelik bakimin tanimlanmasi; hemsirelik bakiminin kapsaminin dogru anlagilmast, bakimin tam ve
dogru planlanmast, bakim kavrami i¢inde bulunmayan uygulamalardan vazgecilmesi baglaminda oldukga
onemlidir. Ayrica hemgirelik bakimini tanimlamak, hemsireligi kavramak, felsefesini anlamak bakimindan
onemlidir. Ciinkii bakim hemsireligin 6ziinii olusturmaktadir. Oz, kavranmaz ise 6zii destekleyen diger
ogeler 6zden uzaklasir ve 6nemini kaybeder. Bu nedenle hemsirelik bakiminin tanimini yapmak meslek

icin olduke¢a 6nemlidir.

Yukarida belirtilen nedenlerle Gogmen Baykara (22) tarafindan “Hemsirelik bakiminda hemsirenin
mesleki 6zerkliginin degerlendirilmesi: Niteliksel bir ¢alisma”™ baslikli doktora tez ¢alismasinda literatiire
dayanilarak ve uzman goriisii alinarak hemsirelik bakimi kavraminin tanimi yapilmisur. Bu alismada
hemgirelik bakimi soyle tanimlanmisur: “Hemygirelik Bakimi: Hemgirenin, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonde
mevcut ya da olasi saglik problemine sahip bireyin bakim gereksinimlerini belirlemeye, karar vermeye,

uygulamaya, degerlendirmeye ve bireyin kendi gereksinimlerini karsilayabilir diizeye getirmeye yonelik kurdugu
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yardim edici ve savunucu bir iliski tiirii, etik ve yasal bir sorumlulugudur.”

Tanimdan da anlagilacag gibi hemsirelik bakimi kavrami, birgok 6geyi i¢cinde bulunduran olduk¢a genis
bir kavramdir. Hemsirelik bakiminda 6zellikle birinin bagka birine bakim vermesi bakimin boyutlarinin
geniglemesine neden olmaktadir. Hemsgirelik bakiminda bir birey, diger bir birey ile iliski, iletigim i¢ine
girmektedir. Insan, baska bir insanla sahip oldugu degerler baglaminda iligki kurmaktadir. Bakim
iliskisinde de bu degerler (mahremiyet, gizliligin korunmasi, sir saklama, diiriistlitk vb.) daha da 6n plana
¢tkmakeadir. Bakim veren, bakim alanin bircok bilgisine sahip olmaktadir. Bu baglamda bakim veren
bakim alana gore daha iist konumda olmakea ve bakim alanin haklarinin her an ihlal edime olasilig1 ortaya
¢tkmakeadir. Dolayisi ile profesyonel bakim veren olarak hemsirenin ayricalikli bazi 6zellikler tasimast
gerekmekeedir.

Hemsire, bakim verirken, hasta ile kargilikli iletisim ve isbirligi halinde olmali, verdigi bakim kararlarinin

sorumlulugunu almali, hastanin yarart i¢in savunucu rol tistlenmelidir (23).

Materhoff'a gore hemgirenin iyi bakim verebilmesi i¢in; empati kurabilmesi, 6fkesini ve anksiyetesini
kontrol edebilmesi ve tarafsiz davranabilmesi gerekmektedir. Ciinkii her birey saygiyt hak eder. Hemsire,
sorumlulugunu istlendigi bireylere bakim verirken, onlari yargilamamali, bireyin 6zerkligine sayg:
duyarak, onunla bir giiven iligkisi i¢cinde olmalidir. Hemsireden bakim verirken beklenen bagka bir 6zellik
ise sabirdir. Sabir, tahammiiliin azaldigs, bencilligin artug giiniimiizde ¢ok 6nemli bir erdemdir. Michale
Bayles’e gore profesyonel bir hemsire; diiriist, olaylari objektif degerlendirebilmeli, bilimsel yeterlilige sahip

olmali, hizmet sundugu bireyin yarari i¢in ¢aba sarf etmeli ve sagduyulu olmalidir (24).

Burada da goriildiigi gibi hemsirenin diiriistditk, sabur, iyilik icin ¢aba gdsterme, empati, bireye sayg:
duyma gibi ozelliklere sahip olmast beklenmektedir. Bu baglamda bakim gibi bir degeri yiikiimliiliik olarak
tistlenen kisinin bazi erdemlere de sahip olmast gerekmektedir. Hemsirenin, bakim verirken yalnizca bir isi
yapmis olmak icin degil gercekten yapugt eylemle sorumlulugunu aldig bireye yardim ettigine inanarak
eylemde bulunmasi gerekmektedir. Hemsire mesleki eylemini isteyerek yapmalidir ki bakim asil amacina

ulagabilsin. Hemgirelerin, bakimi isteyerek yapmalari 6nemli ancak yeterli degildir.

Hemsire, bir profesyonel olarak bakim verme roliinii bilimsel ydntem g¢ercevesinde gerceklestirir.
Hemsirenin bakim islevi, hemsireligin bilimsel problem ¢6zme yontemi basamaklarindan olugan
hemsirelik siireci ile formiiliize edilmektedir. Hemsirelik siireci, saglikli/hasta bireyin saglik bakim
gereksinimlerini tanimlanmasi ve bireye 6zgii bakim verilmesinde kullanilan sistematik bir yontemdir.
Hemsirelik siirecine gore hemsire, bakimindan sorumlu oldugu birey, aile ve toplumun bakim
gereksinimlerini belirleme, hemsirelik tanisini koyma, bilimsel gerceklere dayali (kanita dayali) bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme sorumluluklarini tistlenmekeedir. Hemsirelik siireciyle hemsire,
bakimi, sezgisel degil sistematik ve analitik bir yaklagim icinde gergeklestirir. Dolayisiyla bakim siireci,
hemgsirenin hizmet sundugu bireyin bakima gereksiniminin olup olmadiginin belirlendigi ve gerektiginde

bu gereksinimi karsilamada bilimsel yontem kullanilan bir uygulamadir (11,18).

Her gegen giin hemsirenin degisen ve farklilagan rolleri, bakimda karmasik kararlar vermelerini zorunlu
hale getirmektedir. Bu nedenle hemsire, herhangi bir eylemde bulunmadan once elde ettigi veriler
dogrultusunda her bireye ozgii, en dogru bakimi vermek zorundadir. Bu nedenle hemsirenin yeterli
mesleki bilgi ve beceriye sahip olmasi, bilimsel ve ubbi gelisimleri takip etmesi, degisime agik olmast,
sorumluluk almast ve mesleki etik degerleri benimsemis olmasi gerektirmektedir. Ancak profesyonel bakim
verme roliinii benimsemis olan hemsirelerin, bakima gercken 6nemi verebilecegi ve bakimin

sorumlulugunu iistlendikleri siirece mesleklerinde de olumlu yénde gelisme olacagi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak; hemsirelik bakimi kavraminin tanimlanmasi, iceriginde yer alan 6gelerin belirlenmesi ve
sturlarinin belirginlestirilmesi bakimin dogru anlagilip uygulanmast i¢in ¢ok o6nemlidir. Hemsireler,
hemsirelik bakiminin varolus nedenini anlayip uyguladiklari zaman hemgsireligin 6ziinii tam olarak
gerceklestirebilmis olurlar. Hemsgireligin varolmasinin ve vazgecilmez olmasinin temel nedeni insanin
varligini siirdiirmek i¢in bakima gereksinim duymasidir. Hemsgirelik varlik nedenine doéndiigii siirece
varligini devam ettirebilirken varliginin 6ziinden ayrildik¢a varligi anlamsizlasir ve yok olmaya mahkim
olur. Oze ddénmek, 6zden uzaklagmamak i¢in o6zii bilmek ve anlamak gerekmektedir. Bu baglamda
hemsirelik bakimi tanimi “Hemygirenin, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonde mevcut ya da olasi saglik problemine
sahip bireyin bakim gereksinimlerini belirlemeye, karar vermeye, uygulamaya, degerlendirmeye ve bireyin kendi
gereksinimlerini karsilayabilir diizeye getirmeye yonelik kurdugu yardim edici ve savunucu bir iliski tiri, etik
ve yasal bir sorumiulugudur.” bigiminde sunulmustur. Bu tanimin hemsirelik bakimi taniminin, bakimin

kavranmasina, gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Tesekkiir

Doktora tez danigmanligimi yiiriiemiis olan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali gretim iiyesi Prof. Dr. Serap
Sahinoglu’na tanimin olusturulma siirecindeki emegi, destegi ve igtenligi icin, doktora tez jirimde yer almis olan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali égretim tiyesi Prof. Dr. N. Yasemin Yalim’a tanimin olusturulmasindaki katkilari i¢in, dokrtora tez
jiirimde yer almig olan Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bélimii 6gretim tiyesi Prof. Dr. Ayigse Karadag’a tanimin
olusturulmasindaki katkilari iin, tanima iligkin goriigler belirten etik, hemgirelik ve bakim konusunda uzman dokuz 6gretim {iyesine tanimi

sekillendirdikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Kaynaklar

1. Wal DV. The caring ethic in nursing. Ethics in Health Care. USA: Juta&Ca. Ltd.PO; 2005.

2. Cortis JD, Kendrick K. Nursing ethics, caring and culture. Nursing Ethics. 2003; 10(1):77-88.

3. Oztung G. Hemgireligin dogast. In: Asti TA, Karadag A, editorler. Hemsirelik esaslari. Hemsirelik bilimi
ve sanati. [stanbul: Akademi Basin ve Yayincilik; 2013. s. 26-35.

4. Leininger M. Culturel care theory, research, and practice. Nurs §¢i.1996; 9:71-78.

5. Gilligan C. I a differnt voice. Cambridge: Harvard University Pres.1982.

6. Sahinoglu S. Feminist biyomedikal etik. In: Erdemir AD, Oncel O, Aksoy S, editorler. Cagdas tp etigi.
Ankara: Nobel Tip Kitabevi; Nobel Matbaacilik; 2003. s. 541-555.

7. Ding L. Hemsirelik etiginin temeli ve hedefi. Hacettepe Universitesi Hemyirelik Yiiksekokulu Dergisi.
2004; 11(1):1-10.

8. Reed PG, Shearer NC, Nicali LH. Perspectives on Nursing Theory. Philadelphia: Lippincott Wilkliams
& Wilkins; 2004.

9. Alpar SE, Hemgirelik mesleginin gelisimini etkileyen toplumsal, felsefi ve diger tarihi giicler. In: Alpar SE,
Bahgecik N, Karabacak U, cev. editors. Cagdas hemsirelikte etik [stanbul: Istanbul Tip Kitabevi; 2013.
s. 2-23.

10.Turan N, Oztiirk A, Kaya H, Asti TA. Toplumsal cinsiyet ve hemsirelik. Maltepe Universitesi
Hemgirelik Bilim ve Sanatr Dergisi [Internet]. 2011 [ cited 2014 april 24]; 4(1):[about:167-
173].Available from: http://hemsireliknew.maltepe.edu.tr/dergiler/nisan/167-173.pdf

11.Zhang C, Sandoval M, Rainer W. Values, ethics and advocacy. In: Taylor CR, Lillis C, LeMone P, Lynn
P, editors. Fundamentals of nursing: the art and science of nursing care. Philadelphia: Lippicott
Williams & Wilkins; 2011. p. 84-107.

12.Ding L. Bakim Kavrami ve Ahlaki Boyurtu. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Dergisi [Internet].

Baykara ZG © 2014, Tiirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 98


http://hemsireliknew.maltepe.edu.tr/dergiler/nisan/167-173.pdf

Tirkiye Biyoetik Dergisi, 2014 TlJ D B TURKISH
Vol. 1, No. 2, 92-99 JOURNAL OF BIDETHICS

2010 74-82. Available from: http://www.hacettepechemsirelikdergisi.org/pdf/pdf_ HHD_105.pdf

13.NANDA Defining the knowledge of nursing [Internet]. USA: NANDA; 2002 [cited 27.12.2013].
Available from: http://www.nanda.org/

14.Fry ST. Hemgirelik uygulamalarinda etik. B. Bag (Cev). Istanbul: Aktif Yayinevi; 2000.

15.0guz NY, Tepe H, Biiken NO, Kucur DK. Biyoetik terimleri sozliigii. Ankara: Tirkiye Felsefe
Kurumu; 2005.

16.Reed PG, Shearer NC, Nicali LH. Perspectives on nursing theory. Philadelphia. Lippincott Wilkliams &
Wilkins; 2004.

17.Velioglu P. Hemgirelikte kavram ve kuramlar. Istanbul: Alag Ofset Maatbast; 1999.

18.Birol L. Hemjirelik siireci: Hemsgirelik bakiminda sistematik yaklagim. Izmir: Etki Matbaacilik Yayincilik:
2009.

19.Alligood MR. Nursing theorists and their work. USA: Elsevier Mosby; 2013.

20.Pera SA. The moral and ethical foundation of nursing. In. Pera SA, Tonder SV, editor. Ethics in health
care. USA: Juta&Ca. Ltd.PO; 2005.5.3-26.

21.Tschudin V. Ethics in Nursing the caring relationship. USA: Elsevier Limited; 2003.

22.Gogmen Baykara Z. Hemgirelik bakiminda hemsirenin mesleki ozerkliginin degerlendirilmesi: niteliksel bir
¢aliyma. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etigi Anabilim Dali Doktora
Tezi. Ankara. 2010.

23.Wade GH. Professional nurse autonomy: concept analysis and application to nursing education.
Journal of Advanced Nursing. 1999; 30(2):310-318

24.Stan Chadwick R, Tadd W. Ethics nursing practice: a case study approach. London: Macmillan Press
Lid; 1992.

Baykara ZG © 2014, Ttirkiye Biyoetik Dernegi Turkish Bioethics Association | 99


http://www.nanda.org/

