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Damgalama Erken Yaslarda Baslar... Genclerde Ruhsal Hastaliklara Yonelik
Damgalamayla Miicadelede Egitimin Rolii

Stigma Starts Early: The Role of Education among Young People Combating Stigma
about Mental llinesses

Giil OBAN,! Leyla KUCUK?

OZET

Cogu ruhsal hastalik genclik doneminde baglayarak, ilk yetiskinlik done-
minde ortaya cikar. Genclik doneminde damgalama (stigma) nedeniyle
psikiyatrik yardim almama hastaliklarin kroniklesmesine ve olumsuz prog-
noza neden olmaktadir. Ruhsal hastaliklar konusunda verilen egitimler
toplumun ruhsal hastaliklar hakkinda daha bilgili olmasini saglar. Egitimle-
rin genglerde stigmayi azalttigi yapilan calismalarda goriilmistdr. Bu bilgi-
ler dogrultusunda bu yazida, ulusal ve uluslararasi boyutta gencglerde ruh-
sal hastaliklara yonelik bilgilendirme egitiminin sosyal mesafe ve tutum
Uzerine etkisini belirleyen calismalar gozden gecirilmis ve tartisilmistir.
PubMed (stigmatization, adolescent, education, social distance ve attitude)
ve Turk Psikiyatri Dizini (damgalama, ergen, sosyal mesafe ve tutum) ara-
ma motorlari taranmis ve anahtar sozciklerle iliskili PubMed'den 11 ulus-
lararasi ve Tirk Psikiyatri Dizini'nden 15 ulusal ¢alisma sonucuna ulagiimis-
tir. Toplam 26 ¢alisma degerlendirmeye alinmis ve genclerde ruhsal hasta-
liklara yonelik verilen egitimin damgalamayi azalttigi sonucuna varilmistir.

Anabhtar s6zciikler: Damgalama; eFitim; ergen; sosyal mesafe; tutum.

SUMMARY

Most psychiatric disorders begin during adolescence and manifest in early
adulthood. One important barrier to mental health treatment for adoles-
cents is the associated stigma. Not receiving psychiatric help during adult-
hood because of stigma can contribute to the development of chronic
mental disorders and a negative prognosis. Education programs on the
issue of stigma would ensure the community is better informed about
mental disorders. Empirical studies of anti-stigma interventions among
young people show that education programs can help to decrease stigma.
The purpose of this study was to review and discuss the effects of educa-
tion aimed at informing young people about mental disorders on social
distance and attitude in national and international dimensions. The key
words “stigmatization’; “adolescent’; “education’; “social distance” and “at-
titude” were searched in PubMed and Tiirk Psikiyatri Dizini, and a total of
26 research articles were evaluated.

Key words: Stigmatization; education; adolescent; social distance; attitude.

Giris

Ruhsal hastaliga sahip kisilerin toplumla yeniden kaynag-
mast ve eski islevselligine dénmesi, toplumun ruhsal hasta-
liklara iligkin genel tutumuyla iligkilidir. Ancak giinimizde
hala, toplumun her kesiminde ruhsal hastalif1 olan bireyle-
re yonelik olumsuz ve reddedici tutumlarin var oldugu bilin-
mektedir. Bu tutumlar toplum i¢inde yaygindir. Halkin has-
talarla kisisel baglanti gerektiren durumlarda daha mesafe-
li olmak gerekliligi duydugu, sosyal yakinlik iceren ortam-
larda “akil hastas1” olarak tanimlanmig kimselerle etkilesimi
kesme egiliminin oldugu bilinmektedir.l"3) Kisilerin sahip ol-
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dugu tutumlar, cocukluk ve ergenlik déneminden baglayarak
ilk yetigkinlik donemine kadar uzanan siiregte sekillenir. Hat-
ta literattirde anaokulu déneminden bagladigini belirten kay-
naklar da bulunmaktadir.”! Weiss'in yaptig1 kohort ¢alisma-
da, ¢ocuklarin sekiz yil arayla tutumlar: tekrar degerlendiril-
mis, ruhsal hastaliklara kars1 benzer tutumlar gésterdikleri ve
sosyal mesafe koyduklar: gorilmustir.®) Ancak tutumlar er-
ken yaglarda da 6grenilmis olsa, yeni yasantilar ve deneyim-
lerle degigebilecegi belirtilmektedir.! ¢!

Ruhsal bozukluga sahip olan bireyin damgalama olmayan
ve ayrimsiz bir toplumda yagamast i¢in, o toplumun ruhsal
bozukluklara yonelik bilgi ve anlayisinin arttirilarak olum-
lu tutumlarin gelistirilmesi 6nemlidir. Halkin egitimi, ruh-
sal hastaliklara yonelik damgalamay: azaltmaya yardim ede-
cektir.[”8) Hastalarin yabanci, acayip, tehlikeli olmadigy, i¢in-
de bulunduklar: durumun bir hastalik durumu oldugu, teda-
vi olanaklarinin da bulundugu mesajinin verilmesi olumlu tu-
tumlarin gelistirilmesinde 6nemlidir.”’

Damgalama nedeniyle psikiyatrik yardim alamama has-
taliklarin kroniklesmesine ve olumsuz prognoza neden ol-
maktadr. Yapilan kalitatif ve kantitatif aragtirmalar sonucun-
da genglerin ruhsal hastaliklar: damgaladiklar: gorilmustur.
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Ulkemizde hemsirelik ve tip 6grencilerinin disinda gengler-
de ruhsal hastaliklara y6nelik tutuma iligkin ¢alisma bulun-
mamaktadir.'” Yapilan bu tanimlayict ¢aligmalarda gengle-
rin olumsuz tutumlara sahip olduklari gériilmustir (Tablo 1).

Egitimler toplumun ruhsal hastaliklar hakkinda daha bil-
gili olmasini saglar. Bu yaklagimin ruhsal hastaliklarin daha
iyi anlagilmasini ve olumsuz 6nyargilarin damgalama ve ay-
rimciligin azalmasini sagladigs ve olumlu tutumlarin olugu-
mu tzerinde etkili oldugu yapilan ¢aligmalarda gorilmis-
tir.""1% Corrigan damgalama ile miicadele programlarinda,
damgalama ve ayrimciligi protesto etmenin ruhsal hastaliklar
hakkinda egitim vermenin ve halkin ruhsal hastalig1 olan bi-
reylerle temas etmesinin saglanmasinin etkili oldugunu ifade
etmistir.l'718) Ayrica medya ile igbirligi yapmanin ve toplum-
da odak gruplarla ¢alismanin daha faydal oldugunu belirt-
mistir.5) Egitim programlarinin 6zellikle tiniversite mezun-
lar1, tiniversite 6grencileri, lise 6grencileri, toplumdaki 6nem-
1i kisiler ve ruhsal sorunlari olan bireyler i¢in yapilmas: éne-
rilmekte, halkin ruhsal hastalig1 olan kisilerle temas etmesi-
nin gerektigi belirtilmektedir.'®!

Yontem

Calisma geriye doniik olarak kaynak taramas: seklinde ya-
pilmugtir. Bu amagla stigmatizasyon, education, social distance,
attitude ve adolescent anahtar sozciikleri cesitli kombinasyon-
lar yapilarak PubMed, Science Direct ve Turk Psikiyatri Di-
zini arama motorlari ile tarama yapilmigtir. Uzmanlik tezle-
rine elektronik ortamdan erisilmis ve egitimin etkinligini de-
gerlendiren ¢aligmalar ele alinmistir. Elde edilen veriler diger
literatiir bilgileriyle birlestirilmigtir. Tarama sirasinda tarih
sinirlamasi kullanilmamigtir. Bu arama motorlarindan tam
metinlerine ulagilabilen tim aragtirmalar gézden gegirmeye
alinmig ve herhangi bir diglama 6l¢tti kullanilmamugtir. So-
nug olarak toplam 26 ¢alisma degerlendirmeye alinmigtir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada, PubMedden 11
uluslararasi ve Tirk Psikiyatri Dizini'nden 15 ulusal dizeyde
ergenlerde ruhsal hastaliklara yonelik bilgilendirme egitimi-
nin sosyal mesafe ve tutum Uzerine etkisini belirleyen ¢alis-
malar gozden gegirilmis ve tartigilmigtar.

Bulgular

Tirkiye'de Ruhsal Hastaliklara Yonelik Verilen Egitimin
Damgalama ve Sosyal Mesafeye Etkisini Belirlemeye
Yonelik Aragtirmalar

Ulkemizde damgalama ile ilgili caligmalar yeterli sayida
degildir. Genglerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda genel-
likle hemsirelik ve tip fakiltesi 6grencileri ile ¢alisildigr g6-
rilmekte ya da yetiskinlerin tutumlar Gzerinde durulmakta
ve yapilan bu ¢aligmalar tutum degisikligine yol agmamakta-
dir.® Tablo 1'de bu konuda gozden gegirilen 15 ¢alisma be-
lirtilmistir.[-3

Dogan (1992) hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinin
ruhsal hastaliklara ve ruh sagligi bozuk bireylere yonelik tu-
tumlarini degerlendirmek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda,
hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hastalar: ve hastaliklari-
na kargi olumlu tutum gelistirmelerinde egitimin 6nemli ro-
lintn oldugunu ortaya koymusgtur.!?)

Astrnin (1995) hemsirelik yiiksek okulu 6grencilerinin
sahip olduklar1 psikiyatrik hasta imaj1 ve psikiyatri hastasi-
nin bu grup igerisinde toplumsal reddedilmelerini saptamak
amactyla yaptig1 calisma sonucunda, toplumun geng nifusu-
nu olusturan hemsire 6grencilerin psikiyatri hastas: ile yakin
iligkilere (dertlesme, ayni oday: paylagma, uzun siire birlikte
yolculuk yapma, evlenme gibi) sinirlamalar getirdigini sapta-
mugtir.2%

Genigsol ve ark.nin (2003) tip fakiiltesi 6grencilerinin al-
kol kullanimu ile ilgili kendi tutum, deneyim ve gorusleri-
nin duruma etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alisma-
da, tip 6grencilerinin tibbi olarak zararli olabilecek diizeyde
alkol kullaniminin seyrek olmadigi ve yaklagik %40'1nin al-
kol problemi olan kisiyi tedaviye yonlendirmeyi diiginmedigi
saptanmis, bu konuda gelecegin hekimlerinin daha kapsaml
tip egitimi almalar: gerektigi belirtilmistir.[2"

Ozmen ve ark.nin (2003) saglik yiiksekokulu 6grencile-
rinin depresyon ile ilgili tutumlarini inceledikleri tanimlayi-
a1 ¢aligmada, 6grencilerin depresyon tanili olgu 6rnegine bir
ruhsal hastalik olarak baktig1 ve bakig agisinin genelde olum-
lu oldugu gorilmustir. Ancak 6grencilerin olgunun tedavi-
sinin hastanede yatirilarak yapilmas: gerektigini disindigi,
psikolog ve psikiyatrist kavramlar: konusunda bilgi eksikleri-
nin bulundugu gorilmistir.*

Taskin ve ark.nin (2003) saglik ytiksekokulu 6grencileri-
nin gizofreni ile ilgili tutumlarini inceledikleri ¢aligmada, 6g-
rencilerinin sizofreniyi bir akil hastalig1 olarak diisinmekten
¢ok bir ruhsal hastalik olarak kavramlagtirdiklar: ve etyolojik
neden olarak, oncelikle kisilik zayifligini belirttikleri saptan-
mustir. Ogrencilerin, sizofreni tanili hastalarla bireysel yakin-
lik kurma konusunda isteksiz olduklar: ve toplumdan daha
tazla reddedici ve diglayict bir tutuma sahip olduklar: belir-
tilmigtir. Ayrica egitim siirecindeki psikiyatri klinigi uygula-
masinin, sizofreniye yonelik tutumlar tizerinde bir degisiklik
saglamadig1 vurgulanmistir.?)

Akdede ve ark.nin (2004) genglerde sizofreniyi damgala-
ma diizeyini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmada, geng-
lere verilen vakaya sizofreni tanist sdylendikten sonra, hem
tip fakiltesi 6grencilerinin hem de tniversiteye hazirlik ama-
ciyla dershaneye giden Ogrencilerin tutumlarinin olumsuz

yonde degistigi gorulmistiir. Bu aragtirma sonuglar: gengler-

de sizofreniye yonelik damgalamanin var oldugunu géster-
mektedir.?*

Yine Ozmen ve ark.nin (2004) saglik yiiksekokulu 6gren-
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Tablo 1.

Ulusal boyutta ergenlerde ruhsal hastaliklara yonelik egitimin stigma ve sosyal mesafeye etkisini belirlemeye yonelik arastirmalar

Arastirmacilar

Dogan!™ (1992)

Astil% (1995)

Genisol ve ark.?"! (2003)

Ozmen ve ark.[?2 (2003)

Taskin ve ark.?! (2003)

Akdede ve ark.?4 (2004)

Ozmen ve ark.?! (2004)

Yanik ve ark.? (2004)

Ay ve ark.?1 (2005)

Yiice ve ark.?® (2005)

Altindag ve ark.!"? (2006)

Ersoy ve ark.? (2008)

Kayahan*% (2009)

Erbaydar ve Cilingiroglu®" (2010)

Orneklem

Hemsirelik yiiksek okulu 6grencileri

Hemsirelik yiiksek okulu 6grencileri

Tip fakiiltesi 6grencileri (n=1012)

Saglik yiiksek okulu 6grencileri (n=268)

Saglik yliksek okulu 6grencileri (n=268)

Tip fakiiltesi 6grencileri ve Universiteye
hazirlik amaciyla dershaneye giden 6gren-
ciler (n=224) 159 tip fakiiltesi 6grencisi 65
Universiteye hazirlik amaciyla dershaneye
giden 6grenci

Saglik yiiksek okulu 6grencileri (n=272)

4., 5. ve 6. simif tip fakiiltesi 6grencileri
(n=57)

Tip fakiiltesi 2. ve 6. simf ogrencileri
(n=452)

Saglik Yiksek Okulu Ggrencileri ve uni-
versite hastanesinde calisan hemsireler
(n=187) 84 Saglik yiiksek okulu 6grencisi
103 calisan hemsire

Tip fakiiltesi ogrencileri (n=55) 25 deney
35 kontrol

Tip fakiiltesi ve hemsirelik yiiksek okulu
ogrencileri (n=425)

Hemsirelik yiiksek okulu 6grencileri (n=59)

Tip fakiltesi ogrencileri
(n=168) 2007 yilinda (n=202)

2002 yilinda

Yontem

Ruhsal hastaliklar ve ruhsal hastaliklara sa-
hip bireylere yonelik tutumlan belirlemek
amaciyla tammlayic

Ogrencilerin sahip olduklan psikiyatrik
hasta imajin1 saptamak amaciyla tanim-
layic

Alkol kullanima yonelik tutumlan belirle-
mek amaciyla tammlayic

Depresyona yonelik tutumlan belirlemek
amaciyla tanimlayici

Sizofreniye yonelik tutumlan belirlemek
amaciyla tammlayic

Genglerin sizofreniye yonelik damgalama
diizeyini 6lcmek ve bunu etkileyen etmen-
leri belirlemek amaciyla tanimlayici

Psikiyatrik hastaliklar icin kullanilan ‘ruh-
sal hastalik’ ve ‘akil hastaligi’ kavramlarin-
dan hangisinin daha damgalayici oldugunu
belirlemek amaciyla tammlayici

Depresyona yonelik tutumlan belirlemek
ve psikiyatri egitiminin etkisini arastirmak
amaciyla tammlayic

Ruhsal hastaliklara yonelik tutumlar lize-
rinde tip egitimin etkisini belirlemek ama-
ciyla tamimlayic

Depresyona yonelik tutumu belirlemek
amaciyla tamimlayici

Film izleme, egitim ve ruhsal hastaliklar-
la temasin tutum Uzerine etkisi on test son
test kontrol gruplu yar deneysel

Alkol ve madde tutumlarimi belirlemek
amaciyla tanimlayic

Sizofreniye yonelik tutumu ve psikiyatri
egitiminin tutuma etkisini belirlemek ama-
ciyla tamimlayict

6 yil arayla tip egitiminin ruhsal hastalik-
lara yonelik tutum lizerindeki etkisini 6lc-
mek amaciyla tanimlayici

Sonug¢

Ogrencilerin ruhsal hastaliklara ydnelik
olumsuz tutumlarimin var oldugu goril-
miustir.

Ogrencilerinin psikiyatri hastasi ile yakin
iliskilere (dertlesme, ayni odayr paylas-
ma, uzun sire birlikte yolculuk yapma, ev-
lenme gibi) sinirlamalar getirdigini sapta-
mistir.

Tibbi olarak zararli olabilecek diizeyde al-
kol kullanimimin seyrek olmadigi ve yakla-
stk % 40’1nin alkol problemi olan Kisiyi te-
daviye yonlendirmeyi dusinmedigi saptan-
mistir.

Depresyon tamli olgu 6rnegine bir ruhsal
hastalik olarak baktig1 ve bakis agisinin ge-
nelde olumlu oldugu goriilmiistiir.

Etiyolojik neden olarak, ogrenciler énce-
likle kisilik zayifigim gosterdikleri saptan-
mistir. Sizofreni tanili hastalarla bireysel
yakinlik kurma konusunda isteksiz olduk-
lan ve toplumdan daha fazla reddedici ve
dislayic1 bir tutuma sahip olduklan belir-
tilmistir.

Verilen vakaya sizofreni tanisi soylendik-
ten sonra, hem tip fakiiltesi 6grencileri-
nin hem de universiteye hazirlik amaciy-
la dershaneye giden 6grencilerin tutumla-
rinin olumsuz yonde degistigi gorulmustir.
“akil hastalig1” etiketinin damgalayici et-
kisinin “ruhsal hastalik” etiketinden daha
fazla oldugu saptanmistir.

Her Uc simiftaki 6grencilerin genel olarak
depresyonun kisilik yapisinin zayifigindan
kaynaklandiginm, depresyonla yasam olay-
lan arasinda yiiksek derecede iliskili algi-
lamanin var oldugu ve depresyon tedavi-
sinde kullamlan ilaglan giivenirlir bulma-
diklan gorilmustar.

2. ve 6. Sinif 6grencilerinin tutum puanlan
arasinda anlamli bir fark olmadigi ve ruh-
sal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlari-
nin var oldugu gorilmustur.

Orneklemin biiyiik bolimii  depresyonu
“akil hastaligi”’ndan (%32) daha cok, bir
“hastalik” (%92) olarak tamimlamis, 6gren-
cilerin calisanlara gore daha fazla olagan-
lastirma egilimi varken, calisan hemsireler-
de ise depresyonlu kisileri akil hastasi ola-
rak simflama egilimi daha fazladir.

On test ve son test sonuclarina gore, kont-
rol grubunun sizofreniye yonelik tutum ve
sosyal mesafesi degismezken, deney guru-
bunun sizofeniye yonelik daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar ve sosyal mesafe-
nin azaldig, hastay1 daha kabul ettikleri
gorulmistir.

Hemsirelik ve tip 6grencileri tutumlar agi-
sindan birbirinden farkli olmadigi ve ruhsal
hastaliklara yonelik damgalayici tutumla-
rinin varoldugu gorilmistir.

Psikiyatri teori ve uygulama egitiminin te-
davi ve care arama davramisi disinda olum-
lu tutum degisikligi yapmadigr goriilmustir.
Ogrencilerin tutum puanlan arasinda an-
lamli bir fark olmadig1 saptanmistir.
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cileriyle yaptig1 calismada, 6zellikle “akil hastalig1” etiketinin
damgalayici etkisinin “ruhsal hastalik” etiketinden daha faz-
la oldugu saptanmistir. Buna neden olarak ise “akil hastalig1”
taniminin “ruhsal hastalik” tanimina gére daha agir bir hasta-

lik tablosu, daha yiiksek oranda tehlikelilik inanci, daha ciddi
bir sagaltim gerektigi inanci ile iligkili oldugu belirtilmigtir.*"!

Yanik ve ark.nin (2006) tip fakiltesi 6grencilerinin dep-
resyona karsi tutumlarini saptamak, teorik ve uygulamali psi-
kiyatri egitiminin bu tutumlara nasil etki ettigini incelemek
amaciyla yaptiklar: aragtirmada, tip fakiiltesi 6grencilerinden
olusan tg¢ grup olusturulmustur. Birinci grup psikiyatri teori
ve uygulama egitimi alanlar (4. sinif); ikinci grup teorik egiti-
mi alip uygulamali egitimi almayanlar (5. sinif ); Gi¢linct grup
ise teori ve uygulama egitimi alanlar (6. sinif) olarak belir-
lenmigtir. Bu ¢aligmanin sonuglar: tip fakiltesi 6grencilerinin
egitim programlarinda dort noktaya daha fazla 6nem veril-
mesi gerektigini gosterdigi belirtilmistir. Bunlardan birinci-
si, depresyonun kisilik yapisinin zayifligindan kaynaklandig:
distincesinin degistirilmes; ikincisi, depresyonla yagam olay-
lar1 arasinda yiiksek derecede iligkili algilamanin azaltilma-
s1; Ugtinciisti depresyonun tedavisinde kullanilan ilaglarin gii-
venirlikleri konusunda egitim verilmesi; dordiincisi ise dep-
resyon hastalarina yonelik sosyal mesafeyi azaltici egitimlerin
yapilmasi olarak vurgulanmugtir.%)

Ay ve ark.nin (2004) tip egitiminin ruhsal hastaliklar tize-
rindeki etkisini belirlemek amaciyla, tip fakiiltesi ikinci ve al-
tinct sinuf 6grencilerinin tutumlarini degerlendirdikleri ¢alig-
mada, 6grencilerin tutum puanlar: arasinda anlamli bir fark
olmadig: gorilmistiir.?”)

Yiice ve ark.nin (2005) bir Gniversite aragtirma hastane-
sinde ¢alisan hemsirelerin ve saglik yiiksekokulu hemsirelik
bolimi 6grencilerinin depresyonla ilgili tutum ve bilgileri-
nin tanimlanmas: ve iligkili olabilecek etmenlerin saptanma-
st amactyla yaptiklari ¢aligmada, deneklerin buyiik bélimi
depresyonu “akil hastaligi’ndan (%32) daha ¢ok, bir “hastalik”
(%92) olarak tanimlarmslardir. Ogrencilerde galisanlara gore
daha fazla olaganlastirma egilimi varken, ¢alisan hemsireler-
de ise depresyonlu kisileri akil hastasi olarak siniflama egili-
mi daha fazladir. Cogunluk depresyonun tedavi edilebilen bir
hastalik oldugunu, tedavi i¢in ilk bagvurunun doktor ve 6zel-
likle psikiyatri uzmanina yapilmasinin tedavi ydntemi olarak
ila¢ kullaniminin uygun oldugunu belirtmislerdir. Hemsire-
lerin bir ¢ogunun antidepresanlarla ilgili yanlis ve eksik bilgi-
ye sahip oldugu belirtilmistir.**!

Altindag ve ark.nin (2006) Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi'nde Sanlurfa ve Diyarbakir'da tip fakiltesi birinci s1-
mif 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada egitim, temas ve film
izlemenin damgalama ve ayrimciliga etkisini 6l¢mek i¢in bol-
gesel bir antistigma ¢alismas: yapilmistir. Deney ve kontrol
grubu alinan ¢aligmada, psikiyatri egitimi almayan gruplar-

dan deney grubuna sizofrenisi olan, Nobel Odiilii alan baga-
rili bir matematik¢i John Forbes Nash'in otobiyografisinin is-
lendigi Akil Oyunlari (Universal studios and Dream Works,
2001) filmi, kontrol grubuna ise psikiyatri dis1, kuslarla ilgi-
1i belgesel bir film olan ‘Hizli G6¢’ filmi izletilmigtir. Deney
grubuyla sizofrenisi olan bir hasta bir araya getirilerek, sizof-
reni ve sizofreninin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu tize-
rinde duruldugu ve stigma deneyimlerini paylastig1 bir gortis-
me yapilmistir. Girisimlerden bir ay sonra son test yapilmugtur.
On test ve son test sonuglarina gére, kontrol grubunun sizof-
reniye yonelik tutum ve sosyal mesafesi degismezken, deney
gurubunun sizofeniye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip
olduklar: ve sosyal mesafenin azaldig1, hastay: daha kabul et-
tikleri gorilmistiir.%)

Ersoy ve ark.nin (2008) tip fakiiltesi ve saglik yiiksekoku-
lu hemsirelik 6grencilerinin alkol ve madde kullanimina ilig-
kin tutumlar: aragtirmak amaciyla yaptiklar: calismada, hem-
sirelik ve tip 6grencilerinin tutumlar agisindan birbirinden
tarkli olmadig1 ve saglik egitimi alan 6grencilerde damgalayi-
ct tutumlarin kiigimsenmeyecek seviyede oldugu gorilmus-
tur. Gelir diizeyi yuksek olanlarin ve st siniflarda okuyanla-
rin olumsuz tutumlarinin daha az oldugu ve kendisinde ve
ailesinde alkol-madde kullanim 6ykiisii olanlarin damgalay1-
c1 tutumlarinin daha distik seviyede oldugu bulunmustur.*”!

Kayahan'in (2009) Sanlurfada hemsirelik 6grencilerinin
sizofreniye karsi tutumlarini ve psikiyatri egitiminin etkisi-
ni aragtirmak amaciyla yaptigi ¢alismada, psikiyatri teori ve
uygulama egitiminin tedavi ve ¢are arama davramg: diginda
olumlu tutum degisikligi yapmadig gortilmiistiir. "

Erbaydar ve Cilingiroglu'nun (2010) tip egitiminin ruh-
sal sorunlari olan bireylere yonelik tutumlar tizerideki etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 calismada, tip fakiiltesi 6grencile-
rinin tutumlar: alt: yil arayla degerlendirilmis ve 6grencilerin
tutum puanlar: arasinda anlamli bir fark olmadig: saptanmig-
tir. T1p 6grencilerinin ruhsal sorunlar olan bireylere yonelik
olumlu tutumlar gelistirebilmeleri i¢in yeni egitim yaklagim-
lar1 kullanilmast 6nerilmigtir.5!

Uluslararasi Diizeyde Ruhsal Hastaliklara Yonelik
Verilen Egitimin Damgalama ve Sosyal Mesafeye Etkisini
Belirlemeye Yonelik Aragtirmalar (Tablo 2)

Uluslararas: boyutta yapilan ¢alismalarda konu ile iligki-
li olarak tanimlayici ¢aligmalarin yani sira egitimin etkisi-
ni degerlendiren girisimsel ¢aligmalara da yer verildigi ayni
zamanda egitim modillerinin olusturuldugu gérilmektedir.
Uluslararas: boyutta ruhsal hastaliklara yonelik verilen egiti-
min damgalama ve sosyal mesafeye etkisini belirlemeye yo-
nelik 11 aragtirmanin sonuglarina ulagilabilmistir.

Pakistan’in bagkenti Rawalpindide Rahman ve ark. (1998)
toplum ruh saghgini gelistirmek amaciyla yiritilen toplum
ruh saghig: programi kapsaminda okul ¢agi ¢ocuklari, ebe-
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Tablo 2.
arastirmalar

Uluslararasi boyutta ergenlerde ruhsal hastaliklara yonelik egitimin stigma ve sosyal mesafeye etkisini belirlemeye yonelik

Arastirmacilar (Ulke)

Rahman ve ark.[" (1998)

Pakistan

Orneklem

12-16 yaslarindaki ikinci kademe &grenci-

leri (n=100)

50 deney (25 kiz-25 erkek)

50 kontrol (25 kiz-25 erkek)
Bailey®®? (1999) 11-17 yaslarindaki 6grenciler (n=106)

ingiltere

Stuhlmiller!™ (2001) Hemsirelik 6grencileri

2001-40 Ruh Sagligi Calisam ve 80
3. simf hemsirelik 6grencisi

2002-100 Ruh Sagligi Calisan1 ve 200
3. simf hemsirelik 6grencisi

Avustralya

Pinfold ve ark." (2003) 14-15 yaslarindaki ikinci kademe 6grenci-

ingiltere leri (n=472)
Gaebel ve ark.['" (2003) 14-18 yaslan arasindaki ikinci kademe 6g-
Almanya rencileri (n=150)
90 deney
60 kontrol
ChungB4 (2005) Tip fakiiltesi 6grencileri (n=166)
Cin 81 deney
85 kontrol

Shulze ve Angermeyer®> (2005) ikinci kademe &grencileri (n=293)

Almanya

Warner (2005) Lise 6grencileri (n=3000)

Kanada

Stuart¢ (2006)

Kanada

Lise 6grencileri (n=571)

Lincoln ve ark.B (2007)

ingiltere

Tip fakiiltesi ve psikoloji 6grencileri
(n=121)

60 tip fakiiltesi 6grencisi

61 psikoloji 6grencisi
Kerby ve ark.B® (2008)
ingiltere

Tip fakiiltesi 6grencileri (n=82)

Yontem

4 aylik ruhsal hastaliklara yonelik egitim
programi verilen On-test son-test diizen-
de yan deneysel

Ruhsal hastaliklara yonelik genclerin tu-
tumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici

Ruh sagligi calisanlariyla ruhsal hastalikla-
ra yonelik girisimlerin bulundugu 7 hafta-
lik kamp

Deneysel calisma

Bir aylik egitim girisimlerinin yer aldig1
On test son-test diizende deneysel

Ruhsal hastaliklarla tema ve egitimlerin
verildigi okul ruh saglig1 programli

On test son test kontrol gruplu deneysel

Sizofreni ve depresyona yonelik film izle-
me ve seminerlerin verildigi On test son
test kontrol gruplu yar deneysel

Sizofreniye yonelik bilgi diizeylerini belir-
lemek amaciyla tamimlayici

Ruhsal hastaliklara ydnelik bilgilendirme
girisimlerinin yer aldigi lokal anti stigma
programi

Sizofreniye yonelik video izleme ve bilgi-
lendirme egitimlerinin yapildigi

On test son test diizende yan deneysel
Ruhsal hastaliklarin etiyolojilerine yonelik
psiko egitimlerin yer aldig1 yari deneysel

Deney grubuna ruhsal hastaliklarla ilgili iki
kisa film izletildigi

On test son test kontrol gruplu yari de-
neysel

Sonug

Deney grubunun arastirma sonunda ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlarinin olumlu
yonde degistigi gorilmustiir.

Genglerin hastalan “deli, cilgin, kacik, ge-
rizekali, tuhaf, garip, dengesiz, spastik,
catlak” olarak tanimladiklarin ve sagaltim
icin biiyiik cogunlukla hastanede yatmalan
gerektigini dusuindikleri gortilmistir.
Kamp 6ncesi ve sonrasi 6grencilerin ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlan degerlendi-
rildiginde, tutumlarimin olumlu yonde de-
gistigi gorulmustiir.

Genglerin negatif tutumlarinin olumlu yon-
de degistigi gorulmustr.
Girisimlerden bir ay sonra yapilan son test-

te, girisimlerle tutumlarin olumlu yonde
degistigi gorulmistir.

Girisimler sonrasi deney grubundaki 6gren-
cilerin bu hastaliklara yonelik tutumlarin
olumlu yonde degistigi goriilmustiir.

Ogrencilerin sizofreniyle ilgili bilgi eksik-
lerinin oldugu ve olumsuz tutuma sahip ol-
duklan belirlenmistir.

Lise Ggrencilerine programda verilen egi-
tim sonrasi, bilgi dizeylerinin arttigi ve
sosyal mesafenin azaldig1 goriilmistir.

Ogrencilerin sizofreniye olan sosyal mesa-
felerini azalttig1 ve tutumlar tizerine olum-
lu etki yarattigi belirtmistir.

Her iki grupta da girisimlerden sonra ruh-
sal hastaliklara yonelik olumsuz dustince-
ler azalmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin ruhsal has-
taliklar ilgili algiladiklan tehlikelilik ve
sosyal mesafenin azaldigi goriilmiistir.

veynleri, komgular1 ve okula devam etmeyen arkadaglariyla
bir ¢aligma yapilmugtir. Okul ¢ag ¢ocuklariyla ¢aligmanin ne-
deni ¢ocuklarin toplumun yansimasi olmasi, aile, arkadas ve
komgularin tutumlari hakkinda fikir vermeleridir. Calismada
amag ruhsal hastaliklarla ilgili farkindalig1 arttirmaktir. Okul
ruh sagligi programi adi verilen bu programa 12-16 yasla-
r1 arasindaki homojen deney ve kontrol gruplari alinmus, de-
ney grubuna dort ay boyunca ruhsal hastaliklarla ilgili semi-
nerler verilmigtir. Aragtirma sonunda deney ve kontrol grubu
arasinda tutum ve sosyal mesafe arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklar bulunmugtur. Deney grubunun aragtirma so-
nunda ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarinin olumlu yénde
degistigi gortlmigtir.!

Bailey’in (1999) ingiltere’de 11-17 vyaglar1 arasindaki

genglerin ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla yaptigi tanimlayici ¢alismada, genclerin hastalar
“deli, ¢ilgin, kacik, gerizekali, tuhaf, garip, dengesiz, spastik,
catlak” olarak tanimladiklarini ve sagaltim i¢in biyik ¢ogun-
lukla hastanede yatmalari gerektigini dustindikleri goril-
mustir. Bailey genclerin olumsuz tutumlarinin degismesin-
de, erken yaslardaki egitimin etkili olacagini ifade etmistir.*?

Crisp ve ark.nin (2000) 1ngi1tere’de stigma ile mucade-
le kapsamuinda “Changing Minds; Every Family in the Land
(Kafalar: degistirme; Adadaki her aile)” kampanyasi i¢in veri
tabani olusturmak amaciyla yaptiklar: tanimlayici ¢aligmada
yetiskinlerin verilen yedi ruhsal hastalik arasindan (panik bo-
zukluk, depresyon, demans, yeme bozukluklari, sizofreni, al-
kol ve madde bagimlilig1) sizofreni hastalar: ile alkol ve mad-
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de bagimhlarinin tehlikeli ve tutarsiz kisiler olarak algilan-
diklar1 gorilmistir. Aragtirmada okullarda yuriitilen dam-
galamay azaltic1 programlarinin etkili girisimler olacag: be-
lirtilmistir."?!

Lincoln ve ark.nin (2008) ingiltere’de tip ve psikoloji 6g-
rencileriyle yaptiklar: ¢aligmada, ti¢ grup alinmus, tip 6gren-
cilerine sizofreninin etyolojisine yonelik biyogenetik neden-
leri, psikoloji 6grencilerine ise psikososyal nedenler agiklan-
mistir. Aragtirmada degisik psikoegitimlerle (sunum, brogiir
ve video gosterimi) dnce ve sonra tutum ve sosyal mesafe-
ler degerlendirilmigtir. Tim girisimlerden sonra olumsuz du-
stinceler azalmigtir. T1p 6grencilerinde tehlikelilik 6nyargisi-
nin azalmasina bagli sosyal mesafe azalirken, psikoloji boli-
mi 6grencilerinde prognoza yoénelik negatif distinceler art-
mustir. Aragtirmacilar “Changing Minds (Kafalari degistir-
mek)” kampanyasinda oldugu gibi damgalama azaltici giri-
simlerin multidisipliner bir yaklagimla ele alinmas: gerektigi-
ni belirtmiglerdir.’*”)

Chung (2005) Hong Kong'da rastgele secilen ve psiki-
yatri egitimi almig 6grencilerle yaptig1 calismada, deney gru-
bundaki 6grencilere sizofreni ve depresyonla ilgili video gos-
terimi ve seminerler verilmis ve kontrol grubuna verilmemis-
tir. Girigimler sonrasi deney grubundaki 6grencilerin bu has-
taliklara yonelik tutumlarinin olumlu yénde degistigi goril-
mistiir. Chung’a gore tip egitiminde antistigma programlari-
nin yer almas: gereklidir.**

Diinya Psikiyatri Birligi (World Psychiatric Association-
WPA) kapsaminda sizofreniye yonelik damgalama ve ay-
rimcihig azaltmak amaciyla “Open the Doors (Kapilari Agin)”
sloganiyla Kanada, Avusturalya, Almanya, Italya, Yunanis-
tan, Amerika Birlesik Devletleri, Polonya, Turkiye, Misir ve
Ingilterede ergenlere stigmay1 azaltici girisimlerde ve egi-
timlerde bulunulmusgtur.’® Kanadada (2005) baglatilan bél-
gesel antistigma programinda homojen odak gruplar segil-
mistir. Bu gruplar, polisler, hukuk adamlar: ve lise 6grenci-
leridir. Programdaki amag, egitimin sizofreniye yonelik bilgi
duzeyini arttirmak ve tutum ve davranglar: tizerinde olumlu
degisiklik yaratabilmektir. Programda verilen egitim sonrast
lise 6grencilerinin, bilgi diizeylerinin arttig1 ve sosyal mesa-
fenin azaldig1 gorilmistir. Kanada Ruh Saghg: Birligi, egi-
timin ruhsal hastaliklara yonelik damgalamay: azaltmada en
iyi yontem oldugunu agiklamistir. Ozellikle gocukluk yilla-
rinda ruh saghig: ve ruhsal hastaliklara yonelik egitimin top-
lumda damgalama ve ayrimciliga karg: etkili oldugunu, ancak
egitim materyallerinin ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uy-
gun olmas: gerektigini belirtmislerdir. Bunun yanisira ruhsal
hastalig1 olan bireylerle 6grencilerin bir araya gelerek dene-
yimlerin paylagilmasinin da hastalara yonelik tehlikelilik 6n-
yargsini azaltacagini belirtmiglerdir. Ayrica ¢alismada geng-
lerin yetigkinlere gore tutumlarini degistirmenin daha kolay
oldugu vurgulanmigtur.3

Stuart (2006) Kanada'da 8 lisede, 6grencilere sizofrenisi
olan hastalarin deneyimlerinin yer aldig1 videolar: izletmenin
ve bunlar tizerinde konugmanin, 6grencilerin sizofreniye olan
sosyal mesafelerini azaltti31 ve tutumlar tGzerine olumlu etki
yarattigini belirtmigtir. 3¢

Leipzig'de (2003) 14-18 yaglari arasindaki 6grencilerle
yapilan projede, kontrol grubu kullanilarak, 6grencilere bes
boéliimde oyunlarla saglikli/iyi olma hali, ruhsal hastalik kav-
ramlari, ruhsal ya da fiziksel hastaliklar anlatilmig ve 6grenci-
lerin ruhsal sorunlar: olan bireylerle bir araya gelmesi, bu bi-
reylerin deneyimlerini paylagmasi ve tartigmasi saglanmustir.
Interaktif girisimlerin oldugu bu projede, Ggrencilere sade-
ce egitim vermekten ziyade bu yaklagimin daha etkili oldu-
gu vurgulanmistir. Bu girisimlerden bir ay sonra yapilan son
testte, girisimlerle tutumlarin olumlu yonde degistigi gorul-
mugtir. Toplum tutumunu gelistirme ve degistirmeye yone-
lik yapilan bu okul projelerinin 6nyargilar: ve sosyal mesafeyi
azaltmada iyi bir yaklagim oldugu saptanmugtir.¥

Shulze ve Angermeyer (2005) Almanyada ortaokul 6g-
rencilerinin sizofreniye yonelik bilgi dizeylerini inceledikle-
ri calismada, 6grencilerin bilgi eksiklerinin oldugu, damgala-
ma azaltic1 programlarin ve ruh saglig: egitiminin etkili ola-
cagini belirtmiglerdir.3

Giiney Ingilterede Diinya Psikiyatri Birligi kapsamin-
da damgalamay1 azaltici bir program baglatilmigtir. Progra-
ma 14-15 yaglar: arasindaki gengler katilmistir. Kontrol gru-
bunun olmadig1 bu ¢alismada katilimecilara ruhsal saghk ve
hastaliklar hakkinda iki seminer verilmis ve ruhsal sorunla-
r1 olan bir bireyin deneyimlerini paylagmas: saglanmistir. Ca-
lismada genglerin olumsuz tutumlarinin olumlu yénde degis-
tigi gorulmistir. Pinfold ve ark. (2003) ruhsal sorunlar1 olan
bireylere yonelik dnyargilar: ve tutumlar: degistirme amaciy-

la egitim seanslarinin etkili bir yaklagim oldugunu belirtmis-
lerdir.[*3!

Ingiltere’nin Nottingam (2008) eyaletinde, psikiyatri egi-
timi almis, tip fakiltesi dérdinci siif 6grencilerine iki kisa
damgalama azaltict film izletilerek, tutuma etkisi aragtiril-
mustir. Randomize kontrol testli bu ¢alismada 6grencilerin
ruhsal hastaliklar hakkinda tutumu ve sosyal mesafe, film-
lerden 6nce ve sonra degerlendirilmistir. Filmlerden biri ruh
saglig1 ekibinin yer aldig: ve filmde psikoz, depresyon ve si-
zofreni hakkinda bilgi verildigi 15 dakikalik “4 Human Ex-
perience” (Smith, 2005) ve digeri ise psikotik bir hastanin nor-
mal bir giniinin islendigi 12 dakikalik “4 Day in the Mind
of...”dir (Green, 2005). Kontrol grubuna ise psikiyatri dig1 25
dakikalik bir belgesel film izletilmigtir. Sekiz hafta sonra ya-
pilan son testte kontrol grubu tutumunda degisme olmazken,
deney grubunun ruhsal hastaliklar ilgili algiladiklar: tehlike-

liligin ve sosyal mesafenin azaldigi gorilmustiir.5®!

Avusturalyada (2003) bolgesel olarak ergenlere yone-
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lik okul programlar1 yapilmig, bu programlarda 6grencilere
hayat becerileri, kayip ve yas, ruhsal hastaliklar: anlama, ak-
ran zorbalig1 ve istismar konular: Gizerinde durulmustur. Bu
programda 6grencilere brogirler verilerek ruhsal hastaliklar
hakkindaki bilgi diizeyleri arttirilmigtir. Yine Avusturalyada
2001 yilinda 40 ruh saghg: ¢alisan1 ve 80 ti¢tincd sinif hem-
sirelik 6grencileri okul sinirlar: disinda “Inside Out; Adventu-
re in Mental Illness Nursing (Tersytiz; Ruh Sagligi Hemsireli-
ginde Macera)” bir kampa katilmiglardir. Ertesi yil yine aym
kampa 100 ruh saghig: calisan: ve 200 Ggtincti sinif hemsire-
lik 6grencisi katilmigtir. Hemsire ve sosyal hizmetler uzman-
larindan olugan tedavi ekibi ve 6grenci hemsirelerin bir araya
gelmesindeki amag, ruh saghg ve ruhsal hastaliklardan bah-
sederek ve ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz tutumlarin de-
gistirilmesidir. Ayrica 6grencilere aktivitelerde grup c¢aligma-
lariyla, problem ¢6zme, anksiyete ve 6tke ile bagetme, liderlik,
gorigme teknikleri, iletisim konularina yonelik yaklagimlar
cesitli aktivitelerle anlatilmigtir. Kamp 6ncesi ve sonrast 63-
rencilerin tutumlar: degerlendirildiginde, ruhsal hastaliklara

yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistigi gorilmugtir.)

Amerikada (2007) okul ruh saghig: programi gelistirmek
amacityla Maryland Merkez Universitesi bazi protoller olug-
turmugtur. Universite Komisyonu dort 6neride bulunmustur.
Bunlar; stigmay1 azaltma, intiharlar1 6nleme, madde bagim-
lilig1 ve komorbid bozukluklar: 6nleme ve tedavi etme, okul
ruh sagligini gelistirmedir. Ogrencilerin aldiklari bu egitim-
lerle duygu, disince ve davraniglarinda bagarili olmalari ve
kronik ruhsal hastaliklara yonelik stereotipleri yok etme he-
deflenmistir.>”)

Brandili (1999) ruhsal hastaligi olanlara yaklagimda en
biiyiik zorlugun bilgi eksikligi oldugunu, bu konuda iyi bir
bilgilendirme ile daha olumlu tutumlarin gelisecegini ileri
sirmugtir.[*

Angermeyer ve Matschingere (2003) gore hastalarin sid-
det ve su¢ oranlarinin genel toplumdakinden ytiksek olmadi-
g1 bilgisinin verilmesi, halkin bu hastalarla daha fazla dogru-
dan temas etmesini saglayabilir. Bu da hastalarin tehlikeli ki-
siler olmadig1 inancinin ve sosyal mesafenin azalmasina yol
agabilir.[!

Corrigan ve ark. (2002) da ruhsal hastaliklar konusunda
dogru bilgi verilmesinin, toplumdaki yanlis inan¢ ve kugku-
lar1 gidererek sosyal mesafeyi ve ruhsal hastaliklara yonelik
korkular: azaltabilecegini belirtmislerdir.!!

Tartisma

Giinumiizde, ruhsal hastaliklara kars: tutumlarin ruh sag-
lig1 hizmetlerinin her agamasini etkileyen etmenlerin bagin-
da geldigi bilinmektedir. Ozellikle damgalama ve ayrimcilik
ruhsal hastalik geciren kisilerin bunu fark edebilmesini, ¢are
arama davranigini, tedavi ve rehabilitasyona uyumunu dogru-

dan etkilemektedir. Ruhsal hastaliklara yonelik damgalanma-
ya kars1 kampanyalarin diizenlenmesi toplumun bilgilenme-
si agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde yapilan galigmalarin daha ¢ok saglik alanin-
daki genglerle yapildig1 ve bu ¢alismalarin ¢ogunlugunun ta-
mimlayict bu konunun 6nemi dikkate alinmali nitelikte ol-
dugu gortilmektedir. Oysa ki toplumun temel tagin: olustu-
ran genglerde bu konunun ele alinmas, ruhsal hastaliklar ko-
nusundaki yanls bilgi, goriis ve tutumlarin degistirilmesi i¢in
egitim programlarinin diizenlenmesi gereklidir. Nitelikli sag-
lik egitimi programlar: ile ruhsal sorunlar: olan bireylere yo-
nelik yanlis anlagilmalar ve korkular azaltilmali, bu bireyle-
rin de topluma kazandirilabilecegi fikri insanlara verilmeli-
dir. Ulkemizde Diinya Psikiyatri Birligi'nin sizofreniyle il-
gili damgalama ve ayrimcilikla miicadele kapsaminda Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi’yle isbirligi i¢inde Sizofreni Dostla-
r1 Dernegi onciiliginde birtakim kampanyalar dizenlenmis-
tir. Yine Dinya Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan prog-
ram kapsaminda gesitli gruplara (pratisyen hekim, lise 6gren-
cileri) egitimler verilmistir. Yapilan bu egitimlerin pilot ¢alig-
malar seklinde kalmamas: ve daha genis kitlelere ulagilmasi
hedeflenmelidir. Ulkemizde ruhsal hastaliklara yonelik dam-
galama konusunda ¢ok sayida aragtirma ya da gézden gegir-
me yazist bulunmasina ragmen bunlarin ¢ok az1 damgalama-
y1 azaltmaya yonelik bir cabanin parcasidir. Ulusal yayinlarda
hemsirelik ve tip fakiiltesi 6grencilerini tutumlarini belirle-
meye yonelik olup, buna y6nelik bir program uygulanmamis-
tir. Son on yilda hemsirelik ve tip egitiminin etkinligi deger-
lendirilmis, sonuglar olumsuz bulunmus, ancak damgalamay1
azaltic1 herhangi bir egitim revizyonu yapilmamigtir. Damga-
lama hemsirelik ve tip 6grencilerinin ders miifredatlarina ali-
nabilir. Bu sadece hemsirelik ve tip fakiltesi 6grencileri i¢in
degil, ilkogretim ikinci kademe ya da lise 6grencilerinin ders
mifredatlarina da entegre edilebilir.

Ulusal yayinlarda bu konuda 6zellikle son on yilda geng-
lerin biligsel durumlarina uygun sistematik programlarin et-
kinligi oldugu ifade edilmistir. Yapilan uluslararas: aragtirma-
larda ruhsal hastaliklara yonelik genglere verilen bilgilendir-
me egitimlerinin tutumlar: olumlu y6nde etkiledigi belirlen-
mistir. Ayrica ruhsal hastaliga sahip bireylerle bir araya gel-
melerinin sosyal mesafeyi azalttig1 saptanmugtir. Sunum, se-
miner, film gostermi, oyunlar ve brogiirlerle genglerin kati-
limlar: saglanmis ve biligsel diizeylerine gore uygun program-
lar segilerek ruhsal hastaliklar konusundaki 6nyargilar: tarti-
silarak, yanls inanglar ve dugtincelerin azaltildig gorilmis-
tiir. Ulkemiz igin de bu tiir programlar ve ¢alismalara gerek-
sinim vardur.

Sonug

Sonug olarak toplum ruh saglig: ekibi ve toplum ruh sag-
ig1 hemsirelerinin ruhsal hastaliklara yonelik farkindali-
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g1 arttirmak ve stigmay1 azaltmak icin aktif gorev almalari hastaliklarina karsi tutumlarinin degerlendirilmesi. Ill. Ulusal Hemsirelik

onerilebilir. Ayrica ruh sagligi hemsirelerinin bagimsiz rolle-
rinden biri olan egitim rolind tstlenmeleri gelecegin saglik-
11 toplumlarinin olugmasinda 6nemli bir yere sahip olacaktir.
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