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Yiiksek Konut Yapilarinda Cepheler Araciligiyla Saglanan
Dogal Havalandirmanin Ornekler Uzerinden incelenmesi

Investigation On Natural Ventilation Provided Through Facades
On High Rise Residential Buildings Over Examples

Merve DIKMEN, Sevgiil LIMONCU

70'li yillarda yasanan enerji krizleri, insanoglunun doga tizerindeki birincil (yenilenemeyen) enerji kaynaklarini hizla tiikettiginin ve cevre-
ye olan olumsuz etkisinin farkina varilmasini saglamis, cevre bilinci ve enerji korunumu toplumda artan bir biling olarak ortaya ¢ikmistir.
Dogal havalandirma, farkli cevresel etmenlere gére yapida uygulanacak yontemlerle, enerji tasarrufu saglanmasinda 6nemli bir etkendir.
Yapinin temel islevi; kullanicinin saghkh bir yapma cevrede yasama gereksinimlerini karsilamaktir. Kiiresel ekonomi/enerji korunumu ve
kullanici saghgi bakimindan 6nemli olan dogal havalandirma, yapinin tasarim asamasindan bagslayarak g6z 6niinde bulundurulmasi gere-
ken bir konudur. Teknolojinin ve eneri krizlerinin beraberinde getirdigi, mekanik sistemlerin yaygin kullanimi ve sizdirmaz yapi cepheleri,
zamanla kullanici saghgini tehdit eder hale gelmistir. Gelisen teknoloji ile beraber degisen yasam kosullar konut birimlerinin ve tipolo-
jisinin de degismesinde etkili olmustur. Literattirde karsilasilan dogal havalandirmali yapilarin ¢cogunun ofis yapisi oldugu gorilmastur.
Konut yapilarinda da mekanik sistemlere bagimliligi azaltmak ve kullanici kontrolline izin veren dogal havalandirma sistemleriyle kullanic
konforunu saglamak olanaklidir. Bu nedenle bu calismada gliniimiizde kentlerde giderek ¢cogalan yiiksek katli konut yapilarinda, dogal
havalandirmanin gerekliligi ve cepheler araciligiyla saglanan dogal havalandirma ¢éziimleri izerinde durulmaktadir. Farkh iklim, cevre
ve yapi 6zelliklerine sahip dogal havalandirmali yiiksek konut yapisi érnekleri incelenmistir. iklim ve cevre verileri dogru analiz edilerek,
dogdal havalandirma ilkelerinin tasarim asamasinda yapilara dahil edilmesiyle, bircok farkli durumda az enerji ile dogal havalandirma sag-
lamanin olanakl oldugu gorialmustar.

Anahtar sozciikler: Cok katl konut yapilari; dogal havalandirma; dogal havalandirma elemanlari; yiiksek yapilar.

ABSTRACT

Energy crisis in the ‘70s, have induced awareness on rapidly consume of primary (non -renewable) energy sources and the negative impact of
human on environment. Environmental consciousness and conservation of energy has become apparent as an increased awareness in the
community. Natural ventilation is a significant factor to save energy by the methods implemented to the buildings according to different envi-
ronmental factors. The main function of the buildings is fulfilling the requirements of users to live in a healthy artificial environment. Natural
ventilation is significant in terms of global economy / energy conservation and users” health, is an important issue that should be taken into
consideration in the design stage. Common use of mechanical systems and insulated facades that technology and energy crisis couse, threat to
users’ health in time. The change of living conditions in consequence of developing technology affected the change of housing units and hous-
ing typologies. Many of the naturaly ventilated buildings which are encountered in literature review was found to be office buildings. It is pos-
sible to reduce dependence on mechanical systems and ensure user comfort with natural ventilation systems allowing user control in residential
buildings, too. Therefore in this study, the necessity of natural ventilation in high rise residential buildigs increasing in today’s city and the natural
ventilation solutions provided through facades were emphasized. Examples of naturally ventilated high rise residential buildings which have
different climate, environmental and building features have been investigated. The inclusion of natural ventilation principles to the structures
at the design stage, with an accurate analysis of the climate and environmental data, it is found possible to provide natural ventilation with less
energy in many different situations.

Keywords: Multi storey residential buildings; natural ventilation; natural ventilation elements; high rise building.
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Yiiksek Konut Yapilarinda Cepheler Araciligiyla Saglanan Dogal Havalandirmanin Ornekler Uzerinden Incelenmesi

Giris

Sanayi devrimi ile beraber kirsal alanlardan sehirle-
re go¢ etmeye baslayan nifus, calisma ve barinma alani
gereksinimini beraberinde getirmistir. Kentlerdeki niifus
artisi yapi alaninin degerini giderek artirmistir. Az alanda
olabildigince niifus barindirma sorunu ve rantsal kaygilar,
yapilarin yatayda yayilimi yerine diseyde yikselmeleri ge-
rekliligini ortaya ¢ikarmistir. Yapi sektoriinde etkilerini gos-
teren sanayi devrimiyle beraber, gelisen yapim sistemleri
ve yapl malzemeleri yiksek yapi tipolojisinin ortaya cik-
masinda etkili olmustur. Sanayi devrimi 6ncesinde yigma
olarak insa edilen yiiksek yapilar, demir-celik ve asansoriin
kullanilmaya baslanmasi ve gelisen teknolojilerden de ya-
rarlanarak, gittikge artan kat adetleri ile daha dnce ulasila-
mayan ylksekliklere ulasmistir.*

islevleri, en basit sekliyle i¢ ve dis mekan arasinda bir
sinir olusturarak kullanicilari gevrenin olumsuz etkilerin-
den korumak olan cepheler, teknolojik gelismelerden en
cok etkilenen yapi elemanlari arasinda yerini almistir.” Yapi
sektoriinde kullanilan malzemelerin gelisimiyle ortaya ¢iI-
kan giydirme cepheler; yapiya geleneksel duvar sistem-
leri kadar ek/6lu yik getirmemeleri, dogru uygulanmasi
durumunda iklim kosullarina dayanikliliklari, yiiksek giin
15181 iletimi ve seffafliga sahip olmalari, cephe kesitini ki-
clilterek kullanilabilir alan artisi saglamalari ve yapim hizini
attirmalari gibi nedenlerle yiksek yapilarda yaygin olarak
uygulama olanagi bulmaktadir.>*>

1970’lerde yasanan eneriji krizine kadar Diinya; tikenir
(fosil) enerji kaynaklarini, sonraki nesilleri diisinmeden
kullanmistir. Yasanan enerji krizleri yenilenemeyen enerji
kaynaklarinin, verimli kullaniimadigi durumlarda stirdiri-
lebilirliginin saglanamayacagini ortaya koymustur. Enerji
korunumu ve enerji etkinligi konularini 6n plana gikarmis-
tir. Kriz donemine kadar, iklimsel ve bolgesel veriler goz
oninde bulundurulmadan standartlasmis giydirme cam
cepheler ile tasarlanmis, biitlinliyle yapma havalandirma
sistemleriyle konfor kosullari saglamaya ¢alisilan ve bun-
larin sonucu olarak da enerji tiketimleri ve ¢evreye olum-
suz etkileri ¢ok fazla olan yapilar yapilmistir.® Ozellikle kriz
sonrasi dénemde enerji tasarrufu sebebiyle yapi havalan-
dirma ve klima sistemlerinin yari kapasitede calistiriimasi
ve Isl yaliimi amaciyla yapi cephelerinin sizdirmaz 6zellikte
tasarlanmasi, i¢c mekan havasi kaynakli saglik problemleri-
nin gogalmasina neden olmustur.’

Yapilarin temel islevi kullanicilarin sosyolojik, biyolojik
ve psikolojik gereksinmelerini karsilamaktir. Bu gereksin-
meleri karsilayamayan yapi, kullanicilarinin beden ve ruh
sagligini etkileyerek cesitli saglik sorunlarina neden olabilir.

* Ali ve Moon 2007, s. 205-223.
2 Begeg ve Savasir, 2004, s. 1.

3 Button ve Pye, 1993.

4 Senkal Sezer, 2003, s.46-49.

> Senkal, 2002, s. 6-9.
6 Utkutug, 2001, s. 12.
7 Gulla, 2013.
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Saglk Gzerindeki olumsuz etkileri, yapilarin temel islevine
aykiri bir durum yaratir. Bu nedenle her yapi icin 6ncelikli
kosul, yapt ile kullanicinin saghgi arasindaki iliskinin dogru
kurulmasidir.® Yapilarin havalandirma, isitma-sogutma-ik-
limlendirme (HVAC) sistemlerine harcanan enerjinin gi-
derek artmasi, kiresel sorumluluklar, mekanik sistemlerin
kullanilmasiyla beraber yapidan kaynaklanan hastaliklarin
cogalmasi, bu hastaliklarin insan saghg, psikolojisi ve per-
formansi lizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin fark edil-
mesi dogrultusunda, yiksek yapilarda dogal havalandirma
saglanmamasi ve tamamen mekanik sistemlerin kullanimi
bir sorun olarak goriilmeye baslamis ve tasarimlarda buna
yonelik ¢coziimler Uretilmeye calisilmistir. Enerjinin korunu-
mu ve enerji verimliligi konusu mimari tasarim sireclerin-
de ve yapi sektoriinde, lzerinde galisilmasi gereken 6lglt-
ler arasinda yerini almigtir.

21. ylizyilda ylikselmeye devam eden yapilar kendini ko-
nut sektoriinde de gostermektedir. Diinya’da tiiketilen top-
lam enerjinin yarisindan fazlasi yapinin yasam siireglerinde
(tasarim, yapim, kullanim, sokiim ve yikim) tiketilmekte ve
iklim degisikliklerine neden olan zararli gazlarin cogu yapi-
lar tarafindan Uretilmektedir. Yapilarin tiikettigi bu eneriji-
nin yarisina yakinini tiiketen yapi grubu ise konutlardir.° Bu
anlamda konut yapilarinda enerji gereksinimini ve kullani-
mini en alt diizeye cekmek ve eneriji etkinligini artirmak ko-
nutlardan kaynakh olumsuz cevre etkilerini azaltmak aci-
sindan 6nem tasimaktadir.® Yapilarda enerji korunumu ve
kullanici konforu saglamanin temel él¢iitlerinden biri dogal
havalandirma saglanmasidir. Ancak yapilan arastirmalar
sirasinda karsilasilan dogal havalandirmali cepheye sahip
yuksek yapilarin biyilk ¢ogunlugunun ofis yapisi oldugu
gorilmdstilr. Dogal havalandirma; ofis yapilarinda oldugu
gibi konut yapilarinda da kullanici olan insanin beden ve
ruh saghgi acisindan dnemlidir. Bu nedenlerle calisma; kul-
lanicinin gliniintin bir bélimini veya biylk ¢ogunlugunu
gecirdigi konut yapilarinda cepheler araciligiyla saglanan
dogal havalandirma ¢éztmleri ile sinirlandiriimistir.

Bu ¢alisma ile tasarim ve uygulamadan sorumlu kisilere,
kullanici saghgi ve psikolojisi Gzerindeki olumlu etkisi bili-
nen dogal havalandirmanin, tasarim ve uygulamada goz
onlne alinacak ilke ve yontemler ile farkh cevre kosullari
ve Ozelliklere sahip yapilarda, cephe araciligiyla saglanma-
sinin mimkin oldugunun Diinya ve Tirkiye’den secilen
yapi ornekleri ile gosterilmesi amaclanmistir.

Yiiksek Yapi Kavrami ve Yiiksek Konut Yapilarinin

Ortaya Cikisi

Yiksek yapilar icin Dlinya lizerinde yapildigi yere, kulla-
nilan teknolojiye, yapildigi zamana ve meslek gruplarina
gore birgok farkli tanim yapilmaktadir.

8 Balanh ve Oztiirk, 2006,s. 47.
° Roaf vd 2003.

10 Mendler ve Odell, 2000, s. 107.
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Turkiye’de, Istanbul Biyiiksehir Belediyesi imar
Yonetmeligi’nde yiiksek yapi su sekilde tanimlanmaktadir;
‘Genel olarak yakin ve uzak cevresini, fiziksel cevre, siluet,
kent dokusu ve her tirli kentsel alt yapi yoniinden etki-
leyen bir yapi tirtidir. Binanin herhangi bir cephesinden
gorinen en dislik kottaki bina yiksekligi en az (60.50) m.
olan yapilar, yiksek yapilar olarak kabul edilir/**

Hasol (1967)," insanoglunun barinmasi ile ilgili iki bG-
yik ayrim oldugundan s6z etmektedir. Bunlardan ilki goce-
belikten yerlesik yasama gecis, digeri ise tarimdan sanayi
devrine gegis asamasidir.

Sanayi devrimiyle beraber celik, betonarme ve cam gibi
yap! malzemelerinin gelistirilmesi, asansériin bulunmasi,
nifus artisi, barinma gereksinimi, kentlesme ve kentsel
alan yetersizligi konut formunun gelisim ve degisimine
etki eden 6nemli unsurlardir.’® Konut yapilarindaki degisim
modernizmin etkisiyle devam etmis, 20. ylizyill sonlarina
gelindiginde ise; ylikselen ve igerisinde kullanici gereksin-
melerine yonelik bircok fonksiyonu barindiran, farkli bir
konut tipi olan rezidans kavramini glindeme getirmistir.**

Diinya (izerinde tiiketilen toplam enerjinin yaklasik ola-
rak %40’hk bir kisminin yapilarla iligkili etkinliklerde kulla-
nildigi*> ve yapilarda kullanilan bu enerjinin de ¢ogunun
iklimlendirme sistemlerine harcandigl géz oniinde bulun-
durulursa, yapilarin miimkiin oldugunca dogal olarak hava-
landirilmasi ve i1sitma/sogutma sistemlerinin, secilen cep-
he araciligi ile desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢itkmaktadir.

Dogal Havalandirma ve Kullanici Saghg:

Balanli ve Oztiirk (2006)’ya gére, yapinin temel amaci;
insanin gereksinimlerini yanitlamaktr. insanin temel ge-
reksinimi ise yasamini saglikli bir bigimde strdirmektir.*®
Bu kapsamda tasarimcilarin en 6nemli sorumluluklarindan
biri yapilarin kullanici saghigi, glivenligi ve konforu lzerin-
deki etkilerini goz 6niinde bulundurmak ve kullanici olan
insanin barinma ihtiyaci karsilanirken yasamini saglikh bir
sekilde sirdirmesini saglamaktir. Havalandirma, kapali bir
mekanda bulunan kirli ve kullanilmis havanin; temiz, kirle-
tici icermeyen hava ile degistirilmesi seklinde tanimlanabi-
lir. Havalandirmanin baslica amaglarini;

- Ortamdaki havanin oksijen igerigini belli oranda tu-
tup, azalmasini engelleyerek i¢ hava kalitesinin iyiles-
tirilmesine katkida bulunmak,

- Kirleticileri ortamdan uzaklastirmak ya da seyrelt-
mek,

- Sicaklk ve nem oranini konfor seviyesinde tutmak,

- ¢ ortamin iklimlendirilmesine katki saglamak,
11 jstanbul imar Yénetmeligi, 2007, s. * Edgii, 2003, s. 33.
100. 15 Koglar Oral ve Manioglu, 2010, s. 2.

*2 Hasol, 1967, s. 9. 6 Balanli ve Oztirk, 2006, s. 47.
13 Drucker 2000, s. 47.
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- Konfor kosullarinin saglanabilmesi icin gerekli olan
hava devinimini saglamak

biciminde siralamak olanaklidir.'”

Kullanicilar giinlik yasaminin biyik cogunlugunu ic me-
kanlarda gecirdigi icin, bu mekanlarin hava kalitesi en az
dis ortamin hava kalitesi kadar énemlidir. i¢c hava kalitesi
ve Hasta Bina Sendromu kavramlari 1980li yillarda glinde-
me gelmeye baslamistir.’® ASHRAE 62—2001 standardinda
kabul edilebilir i¢c hava kalitesi “icinde, bilinen kirleticilerin,
yetkili kuruluglar tarafindan belirlenmis zararli konsantras-
yon seviyelerinde bulunmadigi ve bu hava icinde bulunan
insanlarin %80 veya daha lzerindeki oranin, havanin ka-
litesiyle ilgili herhangi bir memnuniyetsizlik hissetmedigi
havadir” olarak aciklanmaktadir.?°

Olumsuz i¢ ortam kosullarina bagh olarak insanlarda
gorilen rahatsizliklar; Yapidan Kaynaklanan Hastaliklar ve
Hasta Bina Sendromu olarak iki ana grupta incelenebilir.
Bu hastaliklar biyolojik veya psikolojik olabilmektedir.?*
Yapidan Kaynaklanan Hastaliklar (BRI-Building Related llI-
ness), yapinin i¢ cevresine bagh olan ve yapi icerisindeki
kaynagi belli olan kirleticinin yol acthigi hastaliklardir. Hasta
Bina Sendromu (HBS/SBS- Sick Building Syndrome) ise be-
lirli bir ic mekandayken ortaya ¢ikan, mekan terk edildik-
ten sonra etkileri kaybolan ve bu yapida yasayan kisilerin
¢ogunu etkileyen semptomlar dizisidir.?* Yapi ile iliskili bu
rahatsizliklar kullanicilarin performans ve yasam kalitesini
disiren etkilere neden olmaktadir. Bu rahatsizliklara engel
olmak ve ideal diizeyde i¢ hava kalitesine sahip olabilmek
icin dogal havalandirma, tek basina yeterli olmasa da etkili
ve gerekli ¢cziimlerden biridir.

Dogal Havalandirma Yontemleri

Dogal havalandirma, riizgarin veya isi degisikliklerinin
olusturdugu hava hareketiyle, taze havanin dis mekandan
ic mekana alinarak, ayni miktarda kullaniimis havanin disa-
ri verilmesiyle gergeklestirilir.”® Havanin yapl igerisine nasil
alindig ve geri ¢ikarildigi ile ilgili olan dogal havalandirma
yontemleri, en genel anlamda tek yonlii, capraz ve baca et-
kisiyle havalandirma olmak {izere Uge ayrilmaktadir®* (Sekil
1).

Tek yonlu havalandirmada hava girdigi agikliktan, meka-
ni dolasarak tekrar geri ¢ikar. Capraz havalandirma yonte-
mi rlzgarin yliksek basingtan algak basing¢ alanina dogru
hareket etmesi sayesinde gerceklesir. Baca etkisi ile ha-
valandirma ise, yapinin ici ve disi arasindaki ve/veya yapi
icindeki farkli bolgeler arasindaki sicaklik ve yikseklik far-
kindan kaynaklanan yogunluk farklari sebebiyle olusur.

7 Kugtikgall, 2001, s. 101.
8 Wood ve Salib, 2012, s. 21. 22 Spellman, 2008.

9 Agca, http://www.mfa.gov.tr/ic-hava- 2 Sev ve Ozgen, 2003, s. 94.
kalitesi-ve-hasta-bina-sendromu.tr.mfa 24 \Wood ve Salib, 2012, s. 19
20 ASHRAE, Standard 62- 1989, 2001, 2004.

21 \Vural ve Balanli, 2011, s. 372.
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Maksimum 2.5 H

Maksimum 5 H
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Sekil 1. Tek yonlQ, karsilikli/capraz ve baca etkisiyle havalandirma.*

Anlatilan dogal havalandirma yéntemlerinin yani sira
gece havalandirmasi; gece daha dislk sicaklkta olan dis
hava ile glindlz 1sinan yapinin striktiriinin sogutularak,
yapinin gin icerisinde sahip olacagl sicakhgr dislirmek
amaciyla yapilir. Gece sogutulmus striiktiir ertesi giin bo-
yunca i¢ mekandaki sty emerek bir sogutucu olarak hare-
ket edebilmektedir.?

Dogal havalandirma saglanabilmesi; yalnizca yapida uy-
gulanacak ayrintilarla degil, yapinin i¢ ve dis cevresiyle ilis-
kisinin dogru bir sekilde kurulmasiyla daha verimli ve etkin
bir hale getirilebilir.

Dis Cevre- Yapi- Dogal Havalandirma iliskisi

Yapilarin dogal yontemlerle etkin diizeyde havalandi-
rilabilmesi i¢in, uygun nitelikte olan dis havanin yapiya
ulasmasi, bu havanin yapi cephesi araciligiyla yapi igine
alinmasi ve yapl icinde verimli bir sekilde dolastirilarak kir-
lenmis havanin yapidan uzaklastiriimasi gerekmektedir.?®
Bu dongilinlin dogru bir sekilde ¢alismasinda, havanin de-
vinim kurallari ve yapinin i¢ ve dis ¢cevresinin hava devinimi
Uzerindeki etkisinin incelenmesi 6nemlidir.?’

Dogal havalandirma saglanirken yapi icine alinacak olan
dis havanin niteliginin yani sira, yapinin bulundugu yapma
ve dogal cevrenin 6zelligi, yapinin konumu, bicimi, plani/
birimlerin yerlesimi, cephe/duvar bosluklarinin diizeni, me-
kan icerisindeki boliicilerin yerlesimi, yapida (varsa) kulla-
nilan rizgar kulesi/ havalandirma ya da giines bacasi /riiz-
gar kepgesi gibi yardimci Grinlerin hava devinimi ile iligkisi
irdelenmeli, dogru ve yeterli bir havalandirma icgin, alinan
kararlar bu inceleme sonrasinda tasarima yansitilmahdir.?®

Dogal havalandirma saglanmasinda;

- Yapinin konumu; uygun dis hava devinimi ve glinesin
Isitici etkisinden yararlanildigi,

- Yapinin bigimi, cephesi ve Ust ortliniin egimi; dis hava
deviniminin yapi ¢evresinde olusturdugu basing bol-
geleri ve diizeylerini etkiledigi,

2 Yiiksek ve Esin, 2011, s. 70.
% Balanli ve Dargin, 2012, s. 33.

27 Dargin, 2014, s. 70.
28 Balanli ve Dargin, 2012, s. 33-41.
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- Yapinin plani; her yapi biriminin etkin sekilde dogal
havalandirmadan faydalanacak sekilde diizenlenmesi
gerektigi,

- Yapida olusturulan cephe/duvar bosluklari, kule/
baca/riizgar kepcelerinin dizenlenmesi ve mekan
icerisindeki bolicilerin yerlesimi ise ic mekanda
olusturulacak hava devinimini/havanin yapi igindeki
dolagimini etkiledigi

icin bliyik 6nem tasimakta ve géz online alinmasi ge-
rekmektedir.?®

Yeterli dogal havalandirma saglayabilmek icin, yapi bi-
rimlerinde temiz havanin mekana alinacagi ve kirlenmis
havanin mekandan uzaklastirilacagl uygun ve yeterli bos-
luklar tasarlanmasi gerekmektedir.*° Calisma kapsaminda,
iklimin ve kosullarin olanak verdigi ol¢lide, dis ortamdan
ic mekana taze hava girisinin/dogal havalandirmanin yapi
cepheleri ile saglandigi ¢oziimler lGizerinde durulmaktadir.

Yiiksek Yapilarda Cepheler Aracihigiyla
Dogal Havalandirma Saglanmasi

Etkili bir havalandirma saglayabilmek icin cephe; ta-
sarlanan denetimli bosluklar disinda gegirimsiz olmall,
bosluklar degisken kosullara ve gereksinime gore kullanici
tarafindan denetlenebilir olmaldir.>* Dogal havalandirma-
nin verimi agisindan bosluklarin birbirine gére konumu,
boyutlari, sayisi, dogramanin niteligi 6nemlidir.? Bosluk-
larin konumu belirlenirken kullanicilar {izerinde serinletici
etkinin olusturulabilmesi icin hava akiminin, kullanicilarin
bulundugu kottan gegmesine dikkat edilmelidir (Sekil 2a).
Yapilarda isil davranis gosteren (sicakliga bagl olarak isi-
nip soguyan) elemanlar (duvar, tavan-déseme), acikliklarla
iliskilendirilmeli, yapinin dogal olarak sogutulmasina katki
saglamalidir (gece sogutmasi)®? (Sekil 2b).

Yapilarda cepheler araciligiyla dogal havalandirma sag-
lanirken kullanilan yapi bilesenleri ve yontemler dért ana
baslik altinda incelenmistir.

2% Balanli ve Dargin, 2012, b: s. 33- 41.
30 Balanli ve Dargin, 2012, s. 36.

31 Liddament, 2000, s. 292-315.
32 Priolo, 1998, s. 209.

533



M GARON

(a)

(b)

P ————

Sekil 2. Kullanicilarin bulundugu kota gore (a) ve yapi striiktiriiniin sogutulmasinda (b) farkli agiklik konumlandiril-

malari.*?

Sekil 3. Denetimli havalandirma driinlerinin elle, ipli ve motorlu kontrol bicimleri.*®

® Pencereler: Pencereler bir yapida havalandirma sagla-
mak icin bilinen en temel ve en eski yapi bilesenidir. Kulla-
nilacak pencereler, elde edilmek istenen hava miktari, cep-
he tipi ve yapi ylksekligine bagl olarak pencerenin giivenli
acilabilmesi gibi olciitlere gore secilebilmektedir.

Duvar boslugunun/pencerenin Ust kisminda sicak ve
kirlenmis hava, alt kisminda ise serin ve temiz hava, orta
kisimda ise hava deviniminin olmadigl tarafsiz bolge yer
alir. Kanat diizenlemeleri ve kanat agilis bigimlerinde, bu
ilkeye dikkat edilmesi verimli hava devinimi saglanabilme-
si igcin 6nemlidir.3® Etkin bir dogal havalandirma saglamak
icin (yaklasik olarak saatte otuz kez hava degisimine karsilik
gelmekte) pencerelerin hakim rlizgar yoniinde ve buna dik
dogrultuda tasarlanmasi uygun ¢6ziim olmaktadir.>* Pen-
cere kanatlarinin, elle veya otomasyon sistemlerine bagla-
nabilen motorize sistemlerle acilip kapanmasi saglanmak-
tadr.

33 Balanli ve Dargin, 2012, d: s. 38. 3 Sev ve Ozgen, 2003, s. 96.
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e Denetimli havalandirma iiriinleri: Ozellikle yiiksek
yapilarda etkili olan riizgar basincinin artmasi durumunda,
pencerelerin glvenli bir sekilde acilip-kapatiimasi ve dogal
havalandirma saglanmasi engellenebilmektedir. Kent gi-
riltislinin yogun oldugu bolgelerde ses yalitimi icin pen-
cere acllmasi tercih edilmeyebilir. Pencerelerin agilmasinin
elverisli olmadigi bu gibi durumlarda, pencere vantilatorle-
ri olarak da adlandirilan denetimli havalandirma Urlinleri,
yapinin havalandirilmasini saglamaktadir. Rizgar hizinin
ylksek oldugu durumlarda da hava giris ¢ikisina izin veren
bu bilesenler, boyut olarak pencerelerden daha kiiglktr.
Dis hava kosullarina bagh olarak istenilen diizeyde hava-
landirma saglamalari i¢in farkli agilarda ve kademeli olarak
aciima ve belli miktarda hava gegisine izin verme o6zelligi ile
yuksek yapilarda havalandirma icin ¢6zim olabilmektedir.
Pencere vantilatorleri; elle ya da otomatik olarak kontrol
edilebilmektedir® (Sekil 3).

35 Renson, http://www.poliform.com.tr/teknik/Renson-HavalandirmaMen-
fezleri-2.pdf

CiLT vOL. 11 - SAYI NO. 4



Yiiksek Konut Yapilarinda Cepheler Aracihigiyla Saglanan Dogal Havalandirmanin Ornekler Uzerinden Incelenmesi
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Sekil 4. Koruma kapagi ile uygulanmis, gece havalandirmasinda da kullanilabilecek havalandirma

menfezleri.’’

== Hava cikis menfezi

Agcilabilir
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Dis cephe tabakasi

Glnes denetleme elemani

Yapi ici =
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== Hava giris menfezi

Sekil 5. Cift tabakali cephe sistemi sematik kesiti (Oesterle vd,
2001'den uyarlama).*

¢ Havalandirma Menfezleri (Louvers): Bu sistemler gift
tabakali cephelerde hava girisi saglanmak istenen agiklik
kisimlarinda, tek tabakali giydirme cephe sistemlerinde
disaridan rizgar kontrolli gerektiren aciklik kisimlarinda,
goris gerektirmeyen ve pencere acil(a)mayan kisimlarda
yalitim icin alinacak onlemlerle®*® cephede (Sekil 4)*, ya
da gece havalandirmasi icin sogutulmak istenen striiktir
kisimlarina yerlestirilebilir. Bu menfezler elle veya otoma-
tik olarak kontrol edilebilir, cephelerde yatay veya diisey
konumda kullanilabilirler. Metal yaprakli veya cam yaprakli
cesitleri bulunmakta ve menfez yapraklari sabit ya da ha-
reketli olabilmektedir.

e Cift Tabakali Giydirme Cepheler: Cift tabakal bir cep-
he; yapinin bilinen tek tabakali cephesi, hava boslugu ve ek
bir cephe tabakasindan olusur (Sekil 5). Cepheler arasinda
yer alan havalandirma boslugu farkh genisliklerde olabil-
mektedir.?®

3% Menfezlerin i¢ mekana bakan ki- 3 Renson, http://dam.ren-
simlarinda  havalandirma yapil- son.eu/Sites/A/Public_
madigi zamanlarda hava gegisini  Publications/28?encoding=UTF-8
engellemek icin acilip kapanabilir ** Loncour vd., 2004, s. 5.
yaliimli kapaklar yapilabilir. 3 Qesterle vd., 2001.
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Cift tabakali cepheler yapiya etkiyen riizgar basincini
dis tabaka ile karsiladigi icin 6zellikle rizgarl ve glrultili
bolgelerde tercih edilmektedir. Yaz aylarinda tabakalar ara-
sindaki boslugunun isinmasi ¢ift tabakali cephelerin sorun-
larindan biridir. Buna karsin kisin isil tampon bolge olarak
gorev yapmasi ile i1s1 kaybina engel olmaktadir. Cephe bos-
luguna yerlestirilen giines denetleme Grlinlerinin olumsuz
hava kosullarindan korunmasi ise ¢ift tabakali cephe sis-
temlerinin olumlu bir 6zelligi olarak sayilabilir.*

Cepheler Araciligiyla Dogal Havalandirma
Saglanan Yiiksek Konut Yapisi Ornekleri

Calisma kapsaminda Diinya’dan ve Tirkiye’den, dogal
havalandirma saglayan bazi konut yapilari incelenmistir.
Dis cevre kosullari farklilastiginda, verimli bir havalandir-
ma saglanabilmesi igin yapi tasariminin da bu kosullara
yanit verecek sekilde farklilasmasi gerekmektedir. Ornek-
ler, farkh iklim bolgelerinde yer alan ve gevresel etmenlere
gore cephe diizenlemeleri degisen yapilardan secilmistir.
Farkl Glkelerden ve sehirlerden secilen yapilar; No 1 Moul-
mein Rise, Met Tower, Neuer Henninger Turm (New Hen-
ninger Tower), Kanchanjunga Apartments, Hyde Tower ve
Tirkiye’den istanbul Sapphire kulesidir.

Yapilar incelenirken; yukseklik, iklim ozellikleri, cephe
ozellikleri, pencere bicimleri ve dogal havalandirma yén-
temlerinden bahsedilerek kisaca tanitilmis, cephelerde
kullanilan havalandirma sistemlerinin gorselleriyle destek-
lenmis ve dogal havalandirma saglama yontemleri anlatil-
mistir.

1. No 1 Moulmein Rise

Tasarim asamasinda bolge ve iklim verileri gbz 6niinde
bulundurularak, tropik iklimlerde yerden yikseldik¢e ha-
vanin serinlemesi prensibiyle, daha dar planli ve daha ¢ok
kath bir yapi olarak insa edilmistir. Hakim rlizgar yoniine
gore kuzey-gliney dogrultusunda konumlandirilan yapida,
yagmurlu ve rizgar hizinin yiksek oldugu zamanlarda da

4 Etheridge, 2012, s. 372-389.
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NO 1 MOULMEiIN RIiSE,
SINGAPUR

Mimari: WOHA Architects

Yapi yiiksekligi: 102 metre

iklim ozellikleri: Tropikal iklim, yillik
ortamala sicaklik 26.8°C stirekli muson
yagmurlarinin etkisinde olan bélgede
yagmur varken sert riizgarlar hakim

Cephe ozellikleri: Tek tabakali cephe

Pencere bigimi: ice normal acilir pencere ve
yatayda bulunan muson pencereleri

Dogal havalandirma yontemi: Capraz
havalandirma ve gece havalandirmasi
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Capraz havalandirmayi destekleyen kat plani

Sekil 6. No 1 Moulmein Rise, Singapur.*'

THE MET TOWER, BANGKOK

Mimari: WOHA Architects

Yapi yiiksekligi: 231 metre

iklim ozellikleri: Muson iklimi, yillik
ortalama sicaklik 29°C

Cephe ozellikleri: Tek tabakali cephe

Pencere bicimi: Alttan menteseli pencere

Dogal havalandirma yontemi: Capraz
havalandirma ve gece havalandirmasi

Havalandirmayi detekleyen kademeli plan
ve olusturulan havalandirma bosluklar
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Sekil 7. Met Tower, Bangkok.*

dogal havalandirma yapabilmek icin muson pencereleri
tasarlanmistir. Bu pencereler istenilen kotta cumba seklin-
de disariya konsol ¢ikip, zemine paralel olarak cumbalarin
yatay diizleminde yer alir (Sekil 6). Bu konumlanmalari ile
olumsuz hava kosullarindan etkilenmezler. Muson pen-
cerelerin agihm duzeyleri, kullanicilar tarafindan, doner
kulpla kontrol edilebilmektedir. Yapi, verimli capraz hava-
landirma saglayabilmek i¢in Ug¢ tarafi acik ve katta iki dai-
re olacak sekilde planlanmistir. Yapinin cephesinde giines
denetleme Uriinleri kullanilmistir. Kullanicilar dairelerinde
bulunmazken ya da geceleri de gilvenli bir sekilde dogal
havalandirma ve gece sogutmasi saglanabilen yapida, me-
kanik iklimlendirme sistemlerine harcanan giderlerde bi-
yuk oranda tasarruf saglanmaktadir.*

2. Met Tower
Hakim riizgar yoniine gore kuzey-gliney dogrultusunda

1 Ali, 2007.
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konumlandirilan yapi, Z formlu ve kademeli yapilar ki-
mesi olarak tasarlanmistir. Bu planlama yapilar arasinda
havalandirma bosluklari olusturulmasini saglamistir. Bu
bosluklar ek riizgar akimi olusturulmasina ve capraz hava-
landirmanin desteklenmesine yardimci olmaktadir. Ayri-
ca konutlarin plan dizleminde sasirtmali olarak organize
edilmesi, her konuta dort tarafi acik cephe olanagi saglar-
ken birbirlerinin havalandirmalarina engel olmamalarini
da saglamaktadir. Konutlarin tiim cephelerinde agilabilir
pencereler bulunmaktadir ve pencerelerde bulunan giines
denetleme Uriinleri ile istenilen durumlarda glinesin isitici
etkisinin 6niine gegilmis olur. Yilin neredeyse tamaminda,
pencereler ve havalandirma bosluklari sayesinde saglanan
capraz havalandirma ile i¢ mekanlar verimli bir sekilde se-
rinletilebilmekte, klima kullanimina gerek kalmadigi igin
blylk oranda eneriji tasarrufu saglanmaktadir (Sekil 7).%?

2 Ali, 2013.
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FRANKFURT

Mimari: Meixner Schltiter Wend Architekten

Yap yiiksekligi: 140 metre

iklim ozellikleri: Karasal iklimi, yillik
ortalama sicaklk 10°C

Cephe ozellikleri: Tek tabakali cephe

Pencere bicimi: Paralel pencere ve cat
pencereleri

Dogal havalandirma yontemi: Capraz ve tek
yonlu havalandirma

Kullanilan motorize kanatlar ve otomasyon semasi

NEW HENNINGER TOWER, ﬁ

Paralel agilan motorize
pencereler

2

Vasistans agilan motorize
cati pencereleri

B
& o . S v
5l Bina otomasyon sistemi "’.

Modiiler havalandirma Hava tahmin merkezi
kontrol paneli

1

Kullanicr kontrollii havalandirma butonu

Sekil 8. Neuer Henninger Turm, Frankfurt.*®

KANCHANJUNGA APARTMENT,
MUMBAI

Mimari: Charles Correa Associates

Yapi yiiksekligi: 83.8 metre

iklim ozellikleri: Tropikal savan iklim, yillik
ortalama sicaklik 27°C, sert muson yagmurlari
etkili

Cephe ozellikleri: Basit / geleneksel / cephe

Pencere bigimi: ice normal acilir pencere

Dogal havalandirma yontemi: Capraz
havalandirma ve gece havalandirmasi

Sekil 9. Kanchanjunga Apartments, Mumbai.*

3. New Henninger Tower (Neuer Henninger Turm)

Karasal iklimin hakim oldugu bir bdlgede yapilmakta
olan yapiyi; yikseklik arttikca artan rizgar hizinin etkile-
yecegi diisinilmektedir. Belirli bir yikseklikten sonra kul-
lanici kontroliinde elle pencere agmak konfor ve giivenlik
kosullari agisindan miimkin olmamaktadir. Bunlara ¢ozim
olarak kullanilan paralel ve vasistas pencerelere yerlesti-
rilecek motorlu acki sistemleriyle glivenli acilim ve hava-
landirma saglanmaktadir. Riizgar hizinin artmasi veya sid-
detli yagmur yagmasi gibi olumsuz durumlarda sensorlerin
otomasyona gonderdigi sinyalle kanatlar otomatik olarak
kapatilmaktadir. Bunun disinda kullanici tercihine bagh
herhangi bir durumda, butona basilarak da pencerelerin
kapatilmasi saglanabilmektedir (Sekil 8).%

4. Kanchanjunga Apartments
Hakim rizgar yoni ve deniz meltemlerine gére dogu-

3 D+H, http://www.dh-partner.com/fileadmin/contents/Flipping-Book/AIR-
SOLUTIONS/index.html#22-23/z, s. 18-22.
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bati dogrultusunda konumlandirilan yapi, bu konumlan-
mayla ayni zamanda dogrudan glines 15181 ve sert muson
yagmurlarina maruz kalmaktadir. 1.5 ve 2.5 kat yuksekli-
ginde duzenlenmis dort farkli tipteki (A,B,C,D) dairelerin
kapali yasam mekanlariile 1 ve 2 kat yiiksekligindeki teras-
lar kesitte, kiiclik de olsa bir kademe farki yaratmaktadir
(Sekil 9). Bu kademe farki havalandirma icin balkonlarda
genis acikhklar saglarken, ic mekanlari da glinesin isitici
etkisi ve muson yagmurlarindan korumaktadir. Yapida, bu
sekilde dizenlenen kademeli kesit, hakim riizgar yéniine
gore planlama ve konumlanma ile verimli ¢apraz havalan-
dirma saglanmaktadir.**

5. Hyde Tower

Yogun kent ve is merkezinde insa edilmis olan yap, tasar-
lanirken sehir manzarasina yonelmek birincil olgit olarak

“ jdentity Housing, https://identityhousing.wordpress.com/2009/12/03/
charles-correa-kanchanjunga-apartments-cumballa-hill-
mumbai-1970-1983/

537



M GARON

THE HYDE TOWER,
SIDNEY

Mimari: WOHA Architects

Yapi yiiksekligi: 120 metre

iklim 6zellikleri: liman okyanus ikilimi,
yillik ortamala sicaklik 18°C

Cephe ozellikleri: Tek tabakali cephe

Pencere bicimi: Alttan menteseli pencere

Dogal havalandirma yontemi: Capraz
havalandirma

.
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Kat plani

1:Vantilator basing ayar : Sy
2:Vantilator hava gegirgen kapadi
3: Kullanim kolu / pim

Cephede kullanilan pencere vantilatorleri

Sekil 10. Hyde Tower, Sidney.*

iSTANBUL SAPPHIRE,
iSTANBUL

Mimari: Tabanloglu Architects

Yapu yiiksekligi: 261 metre

iklim o6zellikleri: Iiman iklim (Karadeniz ve
Akdeniz iklimi arasinda gecis bolgesi), yillik
ortalama sicaklik 14°C

Cephe ozellikleri: Tek tabakali cephe

Pencere bicimi: Stirme dograma

Dogal havalandirma yontemi: Baca etkisi
(ara bosluk) ve tek yonli (i¢ mekanlar)
havalandirma

Cift tabakali cephe

Sekil 11. istanbul Sapphire.®®

gorilmis ve butin daireler kuzey giiney dogrultusunda
yerlestirilmistir. Bu planlama her daire i¢in ¢apraz havalan-
dirmayi gliglendirici etkide bulunmustur. Tum dairelerde
dogal havalandirma saglayabilmek igin agilabilir pencere-
ler bulunmaktadir. Ancak kent merkezinde yer almasi ne-
deniyle fazla glriltlli zamanlarda havalandirma saglaya-
bilmek igin, cephede akustik 6zellikli pencere vantilatorleri
kullanilmistir. Kullanicilar tarafindan kontrol edilebilen bu
vantilatorler, dis ortamdan gelen sesi yalitarak, dogal ha-
valandirma yapilmasina olanak tanir. Kuzey (6n) cephede
glinesin 1sitici etkisinden korunmak igin her kat hizasinda
glines denetleme Grlnleri kullanilmistir (Sekil 10).%

6. istanbul Sapphire

Yogun is merkezi aksinda bulunan, sicak/soguk farkla-
ri fazla olan ve riizgarh bir iklimde yer alan yapida, dogal
havalandirma saglayabilmek icin cift tabakali cephe kulla-
nilmistir. Cepheler arasi bosluk, acilip kapanabilen hava-
landirma menfezleri ile dogal havalandirma yontemiyle

4 Skyscrapercenter, http://skyscrapercenter.com/building/the-hyde/12428
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havalandiriimaktadir. Taze hava, alt menfezler araciligiyla
bosluga alinip li¢ kat boyunca dagitiimakta ve isinan hava-
nin yikselmesi ilkesi ile (baca etkisi) Gst kisimda yer alan
menfezlerden disari atilmaktadir. Bosluga agilan i¢c cephe
dogramalarinin agilmasi ile en yiiksek katlarda bile cephe
boslugundan ic mekanlara taze hava alinabilmektedir. Dis
cephede yer alan korumali menfezler sayesinde yagmur,
riizgar gibi olumsuz durumlarda da dogal havalandirma
yapmak olanaklidir. Ancak, riizgar hizinin 45 km/h in Utze-
rine ¢citkmasi durumunda, kullanici saghigini olumsuz etkile-
yecek dlizeyde, cephe boslugunda olusacak hava akimini
onlemek icin menfezler kapal konuma gegerler ve sade-
ce yangin alarmiyla agilirlar. Agik-kapali konumdaki hava-
landirma menfezlerinin ve menfezlerin disindaki koruma
Urlnlerinin detaylari Sekil 11’de verilmistir. Yapida, glines
denetleme Uriinleri cepheler arasindaki bosluga yerlestiril-
mistir ve ¢ift tabakali cephe kullaniimasiyla saglanan eneriji
tasarrufu %25-30 civarindadir.*®

“ Arkiv, http://v2.arkiv.com.tr/p9568-istanbul-sapphire.html
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incelenen 6rneklerin ortak noktasi, tasarim ve kullanila-
cak olan Grlnlerin se¢imi asamasinda dogal havalandirma
saglayabilmek icin fiziksel cevre etkilerinin analiz edilmis
olmasidir. Yukseklik, iklim kosullari (yagmur, riizgar, ortala-
ma sicaklik vb.), kent icerisinde bulunduklari konum ve kul-
lanilan cephe sistemleri farklilassa da, her bir yapi icerisin-
de bulundugu olumsuz kosullari gidermenin ve bu olumsuz
kosullarda dogal havalandirma saglayabilmenin yontemle-
rini aramistir. Yapida kullanilacak olan dogal havalandirma
Urlnleri ya da yontemleri de bu dogrultuda secilmistir.

Sonug ve Oneriler

Cok kath konut yapilari tasarlanirken kaynak tliketimi
ve yapl isletim performansi en uygun kosullara getirilmeli,
cevre ve insan sagligini tehdit eden riskler en aza indirgen-
melidir. Yapi tasariminda belirli ilkelere dikkat edilerek, ya-
pilarda uygun diizenlenmis bir dogal havalandirma sistemi
saglanabilmesi,

¢ Enerji tiketimini azaltarak kaynak korunumuna katki-
da bulunmasi,

* i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesi ve 1sil konfor kosulla-
rinin saglanmasina katkida bulunmasi,

¢ Kullanici saghgi ve psikolojisini olumlu sekilde etkile-
mesi,

e ilk yatirim, bakim-onarim maliyetinin diisiik olmasi,

¢ Fan veya sistem gliriiltisi olmamasi ve herhangi me-
kanik tesisat alani gerektirmemesi,

e Mekanik sistemlerin kullanimini ve dolayisiyla fosil
kaynak tiketimini azaltmasiyla kiresel diizeyde ener-
ji tasarrufu saglanmasi

acisindan 6nemlidir.

Arastirma ve ornek incelemeleri sonucunda; sayilari
giderek artan yliksek konut yapilari tasarlanirken cevre-
sel etmenler dogru analiz edilip, sorunlarin dogru tespit
edilmesi ve dogru cephe sistemleri secilmesi halinde; yik-
seklik, siddetli riizgar ve yagmur, iklim kosullari, kent mer-
kezinde konumlanmanin neden oldugu gurilti, glinesin
1sitici etkisi gibi cevre etkilerine karsin, cepheler ve cephe-
deki havalandirma trunleri ile verimli dogal havalandirma
saglanabilecegi gorilmastir.

incelenen érneklerde karsilasilan tasarim ve uygulama
yaklagimlarindan yola ¢ikilarak, dogal havalandirma sagla-
mak amaciyla yapilacak tasarimlarda izlenebilecek adimlar
ana hatlariyla asagidaki gibi siralanabilir;

e Tasarimin baslangicinda ayrintil bir ¢evresel etmen
(bolgenin iklim ozellikleri, hakim riizgar yoni ve orta-
lama riizgar hizi, ortalama glineslenme siiresi, glines
isinlarinin gelis acgilari, ortalama sicaklk ve nem de-
geri, dis havanin niteligi ve bolgedeki hava kirleticileri
vs.) analizi yapilmali ve dogal havalandirma ilkeleri
bakimindan degerlendirilmelidir,
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¢ Yapilar konumlandirilirken hakim riizgar yénu, glines
ve iklim verileri, hava devinim ilkeleri baglaminda de-
gerlendirilmelidir,

e Yapinin plani, birimlerin yerlesimi/ birbiriyle ve ¢ev-
reyle olan iliskisi, yapidaki bosluklar ve cephe tasari-
mi dogal havalandirmayi/ hava devinimini destekle-
yecek nitelikte olmalidir,

e Cepheler ve cephelerde kullanilan yardimci havalan-
dirma Urlnleri, gevresel etmenler ve bunlara bagh
olarak ortaya ¢ikan kullanici gereksinmeleri gbz 6ni-
ne alinarak tasarlanmali / 6zellikleri belirlenmeli/ se-
cilmelidir,

e Gines denetleme Uriinleri ile glinesin dogrudan isiti-
ci etkisinden kacginilmalidir.

Dogal havalandirma, yapilarda her zaman tek basina ye-
terli ¢6zim olmayabilir. Bu gibi durumlarda dogal ve meka-
nik havalandirma sistemlerinin bir arada kullanildigi karma
havalandirma sistemleri kullanilmaktadir. Miimkiin oldu-
gunca dogal havalandirma saglanmasi yapilarda iklimlen-
dirme sistemlerine harcanan enerjiyi blyiik oranda azal-
tacaktir. Ayni zamanda i¢ mekanlara taze hava saglamanin
insan sagligi ve psikolojisi Gizerindeki olumlu etkisi yapilan
arastirmalarla ortaya konulmaktadir. Tim bu nedenler goz
onitine alindiginda kiiresel anlamda kaynaklarin giderek
azaldigi ve siirdirilebilirligin 6nem kazandigi bir ortamda
yapilarda dogal havalandirma saglanarak iklimlendirme
icin harcanan enerjiden tasarruf edilecek, dogaya salinan
zararl gaz emisyonlari azalacak, kullanici saghgi ve konfo-
runa katkida bulunulacaktir.
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