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OZET

Amac: Madde bagimliligi olan hastalarin ebeveynlerinde
ofke dizeyinin arastiriimasi, 6fkenin, depresyon ve
anksiyete dizeyi ile iliskisinin incelenmesi amaclanmak-
tadir. Gere¢ ve Yontem: Madde bagimliligi olan hasta-
larin 40 ebeveyni, madde bagimliligr ebeveyn grubunu,
madde bagimlihigi grubu ile yas ve cinsiyet bakimindan
denklestirilmis, DSM IV TR tani o6lcutlerine gore eksen 1
tanisi almamis 40 kisi, kontrol grubunu olusturmustur.
Calismaya katilmayi kabul etmis ve bilgilendirilmis onam
formunu imzalamis olan kisiler calismaya dahil edilmistir.
Calismaya katilanlara, Sosyo-demografik Veri Formu,
Buss-Perry Saldirganlik Olcegi, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Olcegi uygulanmisti. DSM IV TR eksen |
tanilart belirlemek icin, yapilandiriimis klinik tani
gérismesi kullaniimistir. Bulgular: iki grubu élcek puan-
lar acisindan karsilastirdigimizda, MBE grubunda, Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Beck
Depresyon Envanteri puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmustir. MBE grubunda 18 kiside (%45) eksen | es
tani tespit edilmistir. Olcekler arasindaki iliski ince-
lendiginde, MBE grubunda, 6fke ile anksiyete ve depresy-
on arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmustir. Sonug:
Bu calismada madde bagimhhg olan kisilerin ailelerinde
ofke diizeyinin yuksek oldugu, ofke ile depresyon ve
anksiyete duzeyleri arasinda bir iliski oldugu goérilmekte-
dir. MBE grubunda yuksek oranda eksen | es tani
gorilmektedir. Madde bagimlihigi olan hastalarin
ebeveynlerine yénelik psikiyatrik degerlendirmelerin ve
tedaviye yonelik midahalelerin g6z ardi edilmemesi
gerektigini disinmekteyiz.
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SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to research the
aggression level in parents of patients with substance
use disorder and to examine the relationship between
aggression and the level of depression and anxiety.
Methods: 40 parents of patients with substance use dis-
order are included in substance use parents group. 40
participants who were equalized with the substance use
parents group in terms of age and gender and do not
have an Axis | diagnosis are considered as the control
group. Parents who accepted to participate to the study
and signed informed consent form included in the study.
With the aim of collecting the data, a Sociodemographic
Data Form, Buss-Perry Aggression Questionnaire, Beck
Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory were
given to the participants. In order to determine DSM-IV-
TR Axis | diagnoses, The Structured Clinical Interview for
DSM-IV-TR was used. Results: As we compared two
groups in terms of scale scores, it was found that the
scores of Buss-Perry Aggression Questionnaire, Beck
Anxiety Inventory, and Beck Depression Inventory was
higher in substance use parents group than the control
group. It was revealed that 18 participants in substance
use parents group (45%) had Axis | diagnosis comorbid-
ity. Regarding the relationship between scales, there was
a positive relationship between aggression and the level
of depression and anxiety. Cocnclusion: In this study, it
could be suggested that the aggression level was higher
in the families of patients with substance use disorder
and that there was a relationship between aggression
and the level of depression and anxiety. In substance use
parents group, high prevalence of Axis | diagnosis
comorbidity was observed. We think that it is essential to
handle the aggression problems of parents in the
process of treatment of patients with substance use dis-
order.

Keywords: Substance use disorder, family, aggression,
anxiety and depression
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GIRIS

Ofke ile madde kullanimi arasindaki iliski bir cok
caligmanin arastirma konusu olmustur. Yapilan
caligmalarda madde kullanim bozuklugu olan kisil-
erde, 6fke diizeyinin yiiksek oldugu (Zweben ve
ark. 2004, Gerra ve ark. 2004), 6fkenin madde kul-
lanimma baglamak igin bir risk faktorii oldugu
(Childress ve ark. 1994, Mathias ve ark. 2015), yine
Ofkenin artmig madde kullanimina ve yineleme igin
risk olusturdugu gosterilmistir (Acton 2003, Lane
2003, Miller 1991).

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarda o6fke
diizeyi ve 6fkenin madde kullanimina baglama ve
seyiri iizerindeki etkisini arastiran bir ¢cok ¢alisma
olmasina ragmen, madde bagimliligi olan hasta-
larin ebeveynlerinde 6fke diizeyi arastirilmamustir.
Madde bagimlilarinin ebeveynleri ile ilgili yapilan ,
kismen ofke ile iligkili olabilecek caligmalar;
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn tutum-
larmin, ebeveynlerin birbirlerine karst ofkeli ve
saldirgan davraniglarin, cocuklarda madde kul-
lanimi i¢in risk faktorii olup olmadigina yoneliktir.

Bu konuda en kapsamli calisma Swendsen ve ark.
(2002), tarafindan yapilmistir. Bu ¢calismada madde
kullanim bozuklugu gelisiminde ailesel kisilik 6zel-
likleri arastirilmigtir. Ailede olumsuz duygu disavu-
rumunun, madde kullanimi i¢in risk faktori oldugu
ifade edilmistir.

Fals- Stewart ve ark. (2003), yaptiklar1 ¢alismada,
anne ve baba arasindaki ofkeli ve saldirgan
davraniglarin sikligi, babada antisosyal kisilik 6zel-
liklerin varligt madde kullanimina baglamak icin
risk faktorii oldugu ifade edilmistir.

Madde kullanimi olan hastalarin ebeveynlerinde
ofke diizeyi aragtirilmamustir.

Bu calismanin amact:

1. Madde kullanimi olan Kkisilerin ebeveyn-
lerinde 6fke diizeyini arastirmak

2. Ofke diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyi
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir.
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YONTEM
Orneklem

Caligma grubu, Istanbul'da yer alan Ozel Balikh
Rum Hastanesi'nde ayaktan veya yatarak tedavi
goren ve madde bagimmliligi olan hastalarin 40
ebeveyninden olugmustur. Kontrol grubu ise, yas ve
cinsiyet bakimindan denklestirilmis, DSM IV TR
kriterlerine gore, Eksen 1 tanisi olmayan 40 kisiden
olusmustur.

Calismaya Dahil Olma Kriterleri: Calismaya katil-
may1 kabul etmis, okuma yazma bilen, bil-
gilendirilmis onam formunu imzalamis olan kisiler
caligmaya dahil edilmistir.

Calismaya Dahil Olmama Kriterler: Caligmaya
katilmay1 kabul etmeyen, okuma yazma bilmeyen
bilgilendirilmis onam formunu imzalamayan ve
psikotik semptomlar olanlar.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada, caligma grubuna ve kontrol grubuna
sosyo-demografik bilgileri belirlemek icin hazir-
lanan Sosyo-demografik Veri Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olcegi,
Buss-Perry Saldirganlik Olgcegi ve Eksen I ek
tanilart belirlemek ig¢in SCID I uygulanmuistir.
SCID I hastalarla yiiz yiize goriisme ile psikiyatri
uzmani tarafindan uygulanmustir.

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmacilar
formda, hem calisma hem kontrol grubundaki
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
egitim diizeyi ve calisma durumuna, yonelik sorular
kullanmustir.

DSM-IV  Eksen 1 tanilar1 koymak icin
Yapilandirilmis Klinik Tan1 Goriismesi (SCID-I):
SCID-I, DSM-IV eksen I tanilarinin konulmasi igin
gelistirilmis, yar1 yapilandirilmig bir goériismedir.
Egitimli goriismeciler tarafindan uygulanilir (First
ve ark. 2002) Alt1 modiilden olusmakta ve tamam-
lanmas1 25-50 dakika stirmektedir. Tiirkce giive-
nilirlik ve gecerlilik calismas1 yapilmistir
(Oztiirkgiigil ve ark. 1999).
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Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck Depresyon
Olgegi, yetiskinlerde depresyon riskini, depresif
semptomlarin diizeyini ve agirlik derecelerini
Olgmek amaciyla gelistirilmistir (Beck 1961). 21
adet 4 secenekten olusan bu o6lcekte, kisinin bu 4
segenekten kendisi i¢in uygun olan bir tanesini
secmesi beklenmektedir. Olcegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi ise Hisli (1989) tarafindan
yapilmistir ve kesme puani olarak ise 17 bulunmus-
tur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Beck ve ark. (1988)
tarafindan gelistirilen bu 6lgek anksiyete semptom-
larmin sikligini 6lgmeyi amaclayan bir 6z-bildirim
Olcegidir. 21 maddeden olugmaktadir ve bu 21
madde 0'dan ("Hi¢") 3'e ("Ciddi diizeyde,
Dayanmakta cok zorlandim") Likert tipi Olcek
iizerinden puanlanmustir. Olgegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi ise Ulusoy, Sahin ve
Erkman (1998) tarafindan yapilmustir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin Windows SPSS 13.0 prog
rami kullanilmigtir. Kategorik degigkenler arasin-
daki farki incelemek icin ki kare testi kullanilmistir.
Iki grup arasindaki ortalama deger farkhiliklarini
degerlendirmek icin bagimsiz t testi kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin
pearson korelasyon testi kullanilmistir. Istatistiksel
olarak anlamlhilik diizeyi, tiim degerler icin p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

MBE grubu ile kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet,
egitim ve medeni durum acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi ( p > 0.05) ( Tablo

1.

Tablo 1: MBE grubunun ve Kontrol grubunun sosyo -demografik verilerinin karsilastiriimast

MBE Grubu ( n:40) Kontrol Grubu (n: 40) Anlamlilik

Yas (ort+SS) 44. 88+6.74 4410+ 831 t=0.458 p=0.648
Cinsiyet (_erkek/kadin) (15/25) (1525 ) x?=0.000 p=1
Egiitim yih; 7.904+3.41 9.00+3.61 t=  -1401 p=0.165
Meslek ; Caligtyor 22 30 x 2=3.516 p=0.61

Calismiyor 18 10
Medeni hal; Evli 32 27 x 2=1.614 p =0.204

Bosanmis 7 13

ort=ortalama, ss= standart sapma

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Buss ve
Perry tarafindan saldirganlik ve ofke diizeyini
Olcmek amaciyla gelistirilen bu 6lcek 29 maddeden
olusmaktadir (Buss ve Perry 1992). Bu 29 mad-
denin her biri 0'dan ("Hi¢ benim 6zelligim degil"),
4'e ("Tamamen benim Ozelligim") Likert tipi olgek
iizerinden puanlanmustir. Olgegin Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirlik calismasi Demirtag Madran (2012)
tarafindan yapilmistir. Fiziksel saldirganlik, diis-
manlik, 6fke ve sozel saldirganlik olmak iizere 4
adet alt 6lgegi bulunmaktadir.
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MBE grubunda, 18 kiside (%45) en az bir tane,
eksen I es tan1 vardi. En sik rastalanan psikiyatrik
bozukluk duygudurum bozukluguydu ( %32.5).
Alkol ve madde kullanim bozuklugu (%10),
anksiyete bozuklugu (%?7.5 ) , cinsel islev bozuk-
lugu (%?2.5) oranlar1 tespit edilmistir.

Tki grubu Olcek puanlari acisindan
karsilagtirdigimizda, MBE grubunda,BPSO, BDO,
BAO puanlari daha yiiksekti ve bu fark istatistiksel
olarak anlaml diizeydeydi ( p<0.05)(Tablo 2).
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Tablo 2: iki grubun dlcek puanlarimin karsilastirilmast

MBE Grubu (n=40) Kontrol Grubu (n1=40) Anlamlilik
(ort. £ss) (ort. +ss)
Beck depresyon élgegi (BD O) 15.1549.11 7.4546.34 t=4.38 p<0.001
Beck anksiyete lcegi (BA O) 15.60+12.24 8.7545.19 t=3.25 p=0.002
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO ) 47.8+14.48 21.98+13.33 t=4.11 p<0.001

ort: ortalama, ss: standart sapma

MBE grubunda, olgekler arasinda iligki ince-
lendiginde, BPSO ile BDE ve BAO arasinda pozi-
tif bir korelasyon saptandi (sirasiyla r= 0.334, p
<0.001, r=0.373 p <0.001).

MBE grubunda eg tanis1 olmayan 22 kisi ile saglik-
i kontrol grubu BPSO skorlar1 bakimindan
karsilagtirildi.Es tanist olmayan MBE grubunun yas
ortalamast  43.90%x6.70, kontrol grubunun
43.24+7.31'idi. Eg tanis1 olmayan MBE grubunun
%57.1'1 (8 kisi), kontrol grubunun %60"1( 15 kisi)
erkeklerden olusmaktaydi. Tki grup arasinda yas ve
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark saptanmadi ( sirasiyla t=0.456,
p>0.05, 72 =1.516 p>0.05). Es tanis1 olmayan
MBE grubunun BPSO skor ortalamasi 24.10
+13.32, kontrol grubunun BPSO skor ortalamsi
21.98 +13.33'idi. Iki grup arasinda BPSO skorlari
bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark saptan-
madi ( t=1,390, p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada, madde bagimliligi olan hastalarin
ebeveynlerinde ofke diizeyi arastirilmis, 6fke
diizeyi ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasin-
daki iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Yaptigimiz arastirmada, madde bagimliligi olan
hastalarin ebeveynlerinde ofke, anksiyete ve
depresyon diizeylerinin saglikli kontrol grubuna
oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Madde bagimlilig1 olan hastalarin ebeveynlerinde
yiiksek oranda eksen I es tami tespit edilmistir.
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MBE grubunda 18 kiside (%45) en az bir tane
eksen I es tani vardi. 13 kiside ( %32.5) duygudu-
rum bozuklugu, 4 kiside (%10) alkol ve madde kul-
lanim bozuklugu, 3 kiside (%7.5) anksiyete bozuk-
lugu ve 1 kiside (%2.5) cinsel islev bozuklugu es
tanist saptandi.

MBE grubundaki es tan1 sikligi, dnceki gcaligmalar-
la uyumludur (Wills ve ark. 2003, Yiincii ve ark.
2009, Ekinci & Kandemir 2015). Yiincii ve ark.
(2009), madde kullanim bozuklugu olan ergen
hastalarin ebeveynlerinde eg tani siklig1 arastirmais,
calismada eksen I eg tani siklig1 %45, duygudurum
bozuklugu es tani siklig1 %33, alkol ve madde kul-
lanim bozuklugu es tani siklign %10, anksiyete
bozuklugu %?2.5, somatizasyon bozuklugu %3.4
olarak bulunmustur.

Calismamizda, MBE grubunda 6fke diizeyi kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Madde bagimlilifi ebeveyn
grubunda ofke diizeyi daha once arastirilmadigi
icin caligma sonuclarimizi karsilastirma sansi bula-
madik. Madde bagimliligi olan hastalarin ebeveyn-
lerde ofke diizeyi arastirilmamis daha ¢ok ofke ile
iligkili sayilabilecek caligmalar yapilmistir. Yapilan
caligmalar; ebeveyn tutumlarinin, olumsuz duygu
disavurumunun, ebeveynlerim kendi aralarindaki
saldirgan davranislarinin, cocuklarinda madde kul-
lanimt icin risk faktorii olusturup olusturmadigina
yoneliktir ve  (Fals-Stewart 2003, Kristen Von
Syodow 2002, Swendsen 2002, Sajjadi 2015).

Ofke ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif bir iliski
saptandi. MBE grubundaki 6fke diizeyinin daha

Klinik Psikiyatri 2016;19:125-129



Madde Bagimhligi Olan Hastalarin Ebeveynlerinde

Ofke Diizeyi: Ofkenin, Depresyon ve Anksiyete Diizeyi ile iliskisi

yiiksek olmasinda, es tanilarin etkili olabilecegi
diisiintilerek, es tamis1 olmayan MBE grubu ile
saglikli kontrol grubunu karsilastirdigimizda iki
grup arasinda Ofke diizeyi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi. Yine bu elde
ettigimiz bulgulari, daha Once yapilan caligma
olmadig icin kiyaslama sansi bulamadik.

SONUC

Yapilan bu calismada, madde bagimliligi olan
hastalarin ebeveynlerinde ofke, anksiyete ve
depresyon diizeyinin kontrol grubundan daha yiik-

sek oldugu bulunmustur. Es tanisi olmayan MBE
grubu ile kontrol grubu arasinda ise ofke diizeyi
bakimindan fark bulunmamistir. Ofke ile depres
yon ve anksiyete arasinda pozitif bir iligki bulun-
mustur. Madde bagimlilig1 olan hastalarin ebeveyn-
lerine yoOnelik psikiyatrik degerlendirmelerin ve
tedaviye yonelik miidahalelerin g6z ardi edilmeme-
si gerektigini diisinmekteyiz.

Yazisma adresi: Dr.Suat Ekinci. Avrupa Meslek Yiiksek Okulu,
Istanbul, drsuatekinci@gmail.com
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