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OZET

Amag: Pamuk tozu, tekstil is ortamlarinda calisan iscilerin akciger-
lerini etkileyen bir faktordir. Solunum fonksiyon testleri (SFT) ak-
ciger fonksiyonlarindaki etkilenmeyi gosteren onemli bir
yontemdir. Calismamiz kesitsel nitelikte olup, tekstil fabrikasinda
solunabilir toz oranlari, ¢alisma siireleri ve bu degerlerin SFT lze-
rindeki etkisi arastirildi.

Gereg ve yontem: Yiiz doksan alt1 isci, calistiklart tinitelere gore bes
gruba ayrilarak, FEV,, FVC, FEV,/FVC, PEF, MEF,s, MEF-5 ve MMEF
parametreleri ol¢tldu. Calisma stirelerine, ortamin toz miktarlarina
ve leke temizleme bolimiinde maruz kalinan solunabilir seviyedeki
trikloretilen oranina bakildi. Ortam atmosferinde bulunan solunabilir
toz konsantrasyonlari, gravimetrik yontemle hesaplandi.

Bulgular: Ortam toz miktarlart kabul edilebilir degerlere yakindi. Toz
miktarlart bakilms gruplar ile SFT degerleri kiyasland: ve bazila-
rinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptandi. Calisma stireleri
1, 2, 3 ve ustl yil olmak tzere t¢ grupta degerlendirildi. Ortalama
calisma stiresi 2,2 yil ve en uzun calisma siresi 8 yil idi. Calisma
suresi 3 yil ve Ustii olan grupta, FEV,/FVC, MEF,s ve MMEF para-
metrelerinde diger gruplara kiyasla istatistiksel olarak anlamli azal-
malar saptand: (p<0,05). Trikloretilene maruz kalan iscilerde, bu
maddenin ortamda kabul edilebilir sinirlarda olmasma ve
FEV,/FVC, MEF,s ile MMEF degerlerinde dususler saptanmasina
ragmen bu farklar istatistiksel olarak anlamlt degildi (p>0,005).

Sonug: Pamuk tozuna maruziyet ortaminda ortalama 2,2 yil gibi ¢a-
lisma stiresinde bile bazi akciger fonksiyonlarinin etkilendigi go-
rildi. Sonug¢ olarak, tekstil fabrikasinda calisma stiresinin
uzamastyla FEV,/FVC, MEF,5 ve MMEF gibi SFT parametre deger-
lerinde anlamli dustsler saptandi.

Anahtar kelimeler: pamuk tozu, solunum fonksiyon testi, isciler

ABSTRACT

Aim: Cotton dust found in textile environment is a factor effecting
the lungs of the textile workers. Pulmonary function tests (PFT)
are important methods for determining affection of lung
function. This cross-sectional study was performed in order to
measure respirable dust amount, working periods and effects of
these values on pulmonary functions.

Material and method: Hundred and ninety six textile workers
were examined in 5 groups according to working locations.
Parameters of FEV,, FVC, FEV/FVC, PEF, MEF,s;, MEF,s and
MMEF were measured. Working periods, dust concentration of
environment and amount of soluble trichloroethilene in stain
removing group were determined. The concentrations of soluble
dust in the environment were measured by gravimetric method.

Results: Amounts of measured environmental dust were near to
the acceptable levels and differences were determined among
groups. Groups were compared according to the PFT values and
some statistically significant differences were found. Working
periods were divided into 3 groups as 1, 2 and > 3 years. Mean
working period was 2.2 years and maximal working period was
8 years. Statistically significant reductions were found in
FEV,/FVC, MEF,s, MMEF parameters of group 3 compared to
groupl and 2 (p<0,005). In stain removing workers, while amount
of soluble trichloroethilene was in acceptable range, FEV,/FVC,
MEF,s, and MMEF parameters were lower than other groups but
the differences were not statistically significant (p>0,005).

Conclusion: It was seen that some of the lung functions were
affected by mean 2.2 year working period with cotton dust
exposure. As a result, by increasing working period, statistically
significant reductions were found in parameters of FEV,/FVC,
MEF,s and MMEFE.
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GiRiS VE AMAC

Tekstil sanayii, ilkemizde 60’1 yillardan sonra canlanmaya
baslamis ve gittikge biiyiliyerek diinyada énemli bir pazar pa-
yma ulasmistir.! Ik kez 1837'de Kay tarafindan bildirilen ve
tekstil iggilerinde goriilen bissinozis; pamuk, keten ve kenevir
tozlarinin inhalasyonu ile olusan, akcigerleri etkileyen, mesleki
bir hastaliktir. Genellikle yillar sonra ortaya gikar. Karakte-
ristik bulgulari, haftanin ilk isgiiniinde ortaya ¢ikan gogiiste
huzursuzluk ve/veya nefes darhgidir. ileri evrelerde semptom-
lar diger giinlerde de devam eder.>? Pamuk tozuna maruziyet
sonrasi akut hava yolu cevabi ve kronik hava yolu obstriiksi-
yonu olmak iizere iki klinik tablo olusturur. Akut hava yolu
cevabi, bissinozis ile iligkili olsun ya da olmasin FEV, degeri-
nin diigmesidir.? Erken evre veya kisa slire maruziyetten sonra
olusan akut hava yolu cevabi, genellikle geri dontisimlidiir.*?
Kronik hava yolu obstriiksiyonu olan klinik form ise, pamuk
tozuna devamli ve uzun siire maruziyete bagh olarak gelisir.67
Akut bronkokonstriiksiyonun ve kronik hava yolu obstriiksii-
yonunun mekanizmasi tam olarak bilinmese de, epidemiyolo-
jik galigmalar ve hayvan deneyleri patogenezde yer alan
inflamasyonun ve immiin cevabin gram-negatif bakteriyel en-
dotoksin igeren pamuk tozu ile tetiklenmekte oldugunu des-
teklemektedir.® Bazi ¢alismalar, atopinin dzellikle bissinozis
patogenezinde rol alan nonspesifik alerjik hipersensitivite {ize-
rinde etkisinin olabilecegini belirtmektedir.’ Yapilan galisma-
lar, hava yolu inflamasyonu ve obstriiksiyonun etiyolojisinde,
pamuk tozunda bulunan bakteriyel endotoksinin major etken
oldugunu distindiirmektedir.!'®!! Bakterilerin par¢alanmast
ile ortaya ¢ikan endotoksinler, 6zellikle pamuk degirmenleri
(¢ireir fabrikalari), atik depolari, tahil isleme yerleri ve domuz
ahirlar gibi yerlerde yiiksek miktarda bulunur.!2
Spirometrik ¢alismalarla, solunumsal semptomlara sahip
is¢ilerin bir kisminda obstriiksiyon saptanmistir. Pamuk to-
zuyla uzun siireli temasla gelisebilen kronik tabloda ise, daha
yiksek oranda kronik 6ksiiriik semptomu ve solunum fonk-
siyonlarinda yillik kayip daha fazla ortaya ¢itkmaktadir.> Ca-
lisma ortaminda is¢ilerin maruz kaldig toz belirli diizeylerde
tutulmalidir. Kapali ¢alisma ortami havasindaki pamuk tozu
miktari arttik¢a bissinozis sikligi da artmaktadir.’>15 ABD Is
Saghg ve Giivenligi Idaresi (OSHA) 1978 yilinda fabrika ig
ortami havasinda 8 saatlik zaman aralikli miisaade edilebilir
maruziyet diizeyi ist sinir degerini ortalama 0,2 mg/m? olarak
kabul etmistir. Bu standartlarin 1978’lerden sonra uygulan-
mastyla Amerika’nin birgok tekstil fabrikasinda bissinozis
prevalansinin hizlica diistiigli rapor edilmistir.'® Bir ¢alismada
endotoksine maruziyet sonucu olugan uzun dénem solunum
fonksiyon kaybini 6nlemede en 6nemli yolun, ortamdaki toz
oranlarinin diistiriilmesi oldugu belirtilmistir.!” Havadaki toz
diizeyini siir degerin altinda tutmak, bissinozis sikligini azalt-
mada 6nemli etkiler saglamaktadir ama tek basina yeterli de-
gildir. Kabul edilebilir toz yogunlugunun altindaki degerlerde
bile bissinozis gelisebilecegini vurgulayan ¢aligmalar vardir.!®
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Bu calisma, bir tekstil fabrikasinda ¢alisan isgilerin is or-
tamlarindaki 6l¢lilmiis toz oranlari, ¢alisma siireleri ve bun-
larm solunum fonksiyonlar1 lizerindeki etkilerini saptamak
amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bir tekstil fabrikasinin gesitli tinitelerinde ¢alisan 320 is¢iden
196’s1 (%61) ¢alismaya alindi. Bu is¢ilerin ¢aligma yerleri, ga-
lisma siireleri ve sigara kullanim durumlari kaydedildi. Solu-
num fonksiyon testleri (SFT) yapildi. Tekstil fabrikasi
birbirinden farkli ortam &zelliklerine sahip iinitelerden olus-
maktaydi. Bu nedenle fabrikada kot kesim ve dikiminde ¢ali-
sanlar 1. grup, kumas ve penye kesim boliimiinde ¢alisanlar 2.
grup, boya baski boliimiinde ¢alisanlar 3. grup, leke ¢ikarma
boliimiinde galisanlar 4. grup, tasnif dikim boliimiinde ¢ali-
sanlar 5. grup olarak gruplandirildi. Yapilan isin niteligi nede-
niyle tozlu havaya sahip olan 1., 2. ve 5. gruplarin ortamindaki
toz yogunluguna bakildi. Ugiincii grubun ¢alisma ortaminda
toz ve kimyasal ajan bulunmadigi igin herhangi bir 6l¢tim ya-
pilmadi. Dérdiincii grup, yani leke ¢ikarma grubunun bulun-
dugu ortamda kullanilan trikloretilen diizeyi 6l¢iildi.

Solunum fonksiyon testleri, kuru portabl spirometre
(Micro, Microloop, Ingiltere) ile oturur pozisyonda ve buruna
nazal mandal takilarak yapildi. SFT Amerikan Toraks Der-
negi, (ATS) kriterlerine uygun olarak, en az ii¢ kere tekrar-
landi ve en iyi 6l¢iilen FEV, (birinci saniyedeki ekspire edilen
voliim), FVC (zorlu vital kapasite), FEV,/FVC, PEF (zirve
akim hiz1), FEF,s (ekspire edilen voliimiin ilk "4’lik kismi),
FEF,5 (ekspire edilen voliimiin son "4’liik kismi) ve MMEF
(FEF,s5.55, orta akim hizi) degerleri kabul edildi. FEV,, FVC,
PEF degerleri igin %80 ve istii, FEV,/FVC orani i¢in ise
%70’in iistii normal kabul edildi.

Isyeri ortaminin hava sirkiilasyonu ile havada asili bulunan
¢ap1 5 wdan kiicilik partikiil, solunabilir nitelikteki toz olarak
degerlendirildi. Isyeri ortamindaki solunabilir tozlar gravi-
metrik yontemle (General Electric dikey ayiricili pamuk tozu
toplama cihazi, ABD) toplandi ve kot kesim ile dikim bolii-
miinde ¢alisan 1. grupta, kumas ile penye kesim boliimiinde
galisan 2. grupta ve tasnif-dikim bolimiinde ¢alisan 5. grupta
olgtimler yapildi. OSHA (Amerika Is Saglhigi ve Giivenligi
Idaresi) standartlar1 goz 6niine alimarak, solunabilir pamuk
tozu igin 0,2 mg/m?altindaki degerler normal kabul edildi.

Leke ¢ikarma boliimiinde trikloretilen sprey kullaniimak-
taydi ve bu islemin uygulandigi ortamda negatif basingli hava
kanallar1 mevcuttu; bu bolgelerden havadaki trikloretilen
miktar1 6lgiimii yapildi. Kapali isyeri ortaminda 8 saat siireyle
calisacak isciler igin izin verilen azami kimyasal madde mik-
tar1, o maddenin MAK (maksimum kabul edilebilir deger)
degeri olarak adlandirilmaktadir. Trikloretilen maddesi igin
solunabilir MAK degeri 100 ppm’dir (Parlayici, patlayici, teh-
likeli, ve zararli maddelerle ¢alisilan igyerlerinde ve iglerde ali-
nacak tedbirler hakkinda tiizik ¢izelgesi).!
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Gruplarin istatistiksel agidan karsilastirilmasinda Oneway
ANOVA ve student t testi, post hoc test olarak da Bonferroni
analizi kullanildi. Tiim analizlerde p<0,05 degerleri anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Yiiz doksan alt1 ig¢inin 130™u (%66) erkek, 66’s1 (%34) ka-
dindi. Erkeklerin yas ortalamasi 28,3+6,8, ortalama ¢alisma
yili 2,3+1,5 idi. Kadinlarda ise yas ortalamasi 26,2£5,5, or-
talama galisma yili 1,9%1,2 idi. Isyerinde bir yil ¢alisan 88
(%45) kisi, 2 yil galisan 36 (%18) kisi, 3 ve daha uzun yil ¢a-
lisan 72 (%37) kisi vardi. Iki isci ise 8 yildir galismaktaydi. Is-
gilerin galigma ve demografik ozellikleri Tablo I'de verilmistir.
Birinci grup olarak degerlendirilen kot kesim ve dikiminde
galisanlarin maruz kaldiklari ortamdaki toz yogunlugu 0,23
mg/m?, ikinci grup olan kumag ve penye kesim boliimiinde
¢alisanlarin maruz kaldiklari toz yogunlugu 0,12 mg/m?, be-
sinci grup olan tasnif ve dikim bolimiinde ¢aliganlarin maruz
kaldiklar1 toz yogunlugu 0,16 mg/m? idi. Boya baski bolii-
miinde ¢alisan {iglincli gruptakiler ¢alistiklar1 ortamda toza
maruz kalmadiklari i¢in bu grupta toz yogunlugu ol¢tilmedi.
Dordiincii grup olan leke ¢ikarma boliimiinde ¢alisanlarin
soluduklar trikloretilen miktar: 60 ppm, yani solunum yo-
luyla maruziyet igin kabul edilen MAK degerinin altindaydi.
Tablo I’de gorildiugii gibi FVC, FEV,, PEF, MMEF,
MEF,s ve MEF ;5 degerleri normal sinirlardaydi.
Sigara igmeyen isgilerin tiim SFT parametreleri igenlere
gore yiiksek saptandi. Fakat bu fark anlamli degildi (p>0,05).
Birinci, ikinci ve besinci gruplarin ¢aligma ortaminda toz yo-
gunluguna bakildi. Gruplar arasinda inceleme yapildiginda bi-
rinci grubun FEV /FVC degeri, grup 2, 3, 4 ve 5’in degerlerinden

Tablo 1. Galisma grubunun sosyo demografik dzellikleri

Sayi

Cinsiyet

Erkek 130

Kadin 66
Sigara

Igen 83

Igmeyen 102

Birakmig 11
Grup

Grup 1 121

Grup 2 35

Grup 3 10

Grup 4 6

Grup 5 24
Toplam 196
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yliksek bulundu ama bu ytikseklik sadece grup 2 ile kiyaslandi-
ginda anlamliydi (p<0,001). Ikinci grubun PEF degeri 1. ve 5.
gruptan istatistiksel olarak yiiksekti (p=0,01). Birinci grubun
MEF,; degerleri, 2. ve 5. grupla karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli ve yiiksek bulundu (p<0,001). Birinci grubun
MMEF degeri, 5. grubun MMEF degerleri ile kiyaslandiginda,
anlaml olarak yiiksekti (p=0,002). Ayrica 4. grubun solunum
havasinda bulunan trikloretilen maddesinin kabul edilebilir si-
nirlarda olmasina ve bu isgilerde FEV,/FVC, MEF,; ve MMEF
degerlerinin diger gruplardan daha diisiik olmasina karsilik ista-
tistiksel incelemede anlamlilik saptanmadi.

Cinsiyetler agisindan bakildiginda, kadinlarda FEV,/FVC ve
MEF,; degerleri (89,89 ve 99,59) erkeklere (84,94 ve 88,30) ki-
yasla istatistiksel olarak daha yiiksekti (sirasiyla p<0,001 ve
p=0,021). Buna karsilik PEF degeri erkeklerde (101,4) kadinlara
(89,1) gore istatistiksel olarak anlamh ve yiiksekti (p=0,001).

Iscilerin ortalama calisma siiresinin 2,2+1,45 olmasi nedeniyle
caligma siiresi bakimindan 1 yil, 2 yil ve 23 yil olmak tizere isgiler
li¢ gruba ayrildi. Bir yil ile iki yil ¢alisanlarin SFT parametreleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark saptanmadsi (p>0,05).
Ug yil ve iizeri calisanlarin FEV /FVC, MMEF ve MEF,; para-
metreleri (83,3, 85,9 ve 77,1) bir yil ¢alisanlar (88,4, 99,2 ve 101,1)
ve iki yil ¢alisanlara (88,6, 103,1 ve 100,0) gore istatistiksel olarak
anlamh ve diisiiktii (FEV,/FVC parametresi i¢in p<0,001,
MMEEF i¢in p=0,001 ve MEF,; i¢in p < 0,001).

TARTISMA

Tekstil fabrikasinda galigan isgilerde igyeri ortaminda bulunan
pamuk tozlarina maruziyet nedeniyle basta bissinozis olmak
tizere, mesleksel astim, organik toz toksik sendromu ve endiistri-
yel kronik bronsit gibi mesleksel hastaliklarin goriildiigi bildiril-

o Yas Galisma siiresi
’ ortalamasi (y1l) ortalamasi (yil)
66,0 28,3+6,8 2,3+1,5
34,0 26,2+5,5 1,941,2
42,3
52,1
5,6
61,8 25,5+6,1 1,8+1,3
17,8 31,951 3,0+1,4
5,1 30,6+5,4 1,9+0,3
3,0 28,579 2,5+1,2
12,2 30,3+5,6 2,8+1,6
100,0 27,6x6,5 2,2+1,4
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Tablo Il. Gesitli degiskenlere gore SFT degerleri

Degisken FEV, FVC FEV4/FVC PEF MEF,5 MMEF
Cinsiyet
Erkek 99,9+12,5 99,4+11,6 84,9+7,4 101,4+18,8 88,3+31,0 94,13+27,7
Kadin 100,5+11,1 97,6+10,6 89,8+6,4 89,1£14,9 99,5+34,0 96,9+22,0
p 0,738 0,290 <0,001 <0,001 0,021 0,478
Sigara
Igiyor 99,1+13,0 98,3+119 85,7+7,5 96,3+18,0 90,4+33,1 94,6+29,7
icmiyor 101,3x11,4 99,0£11,0 87,8+7,3 96,8+18,4 95,7+32,3 96,6+23,1
p 0,218 0,723 0,059 0,839 0,277 0,660
Grup
Grup 1 101,4+11,6 98,2+11,3 88,6+7,5 95,7+17,8 101,5+33,72 100,6+26,92
Grup 2 101,8+13,8 104,0+10,9 81,9+5,6" 106,6+21,22 79,0£27,00 89,6+26,0
Grup 3 94,1£13,5 95,3+13,3 83,9+6,4 92,2+19,8 78,1224 87,3+20,4
Grup 4 94,6+9,5 98,5+9,4 80,6+5,5 104,0+10,9 68,0+18,6 73,5£15,2
Grup 5 95,1+9,7 95,7+9,6 85,7+6,2 92,114,1° 75,5£19,5° 83,5+15,3°
p 0,061 0,058 <0,001 0,010 <0,001 0,002
Galisma siiresi
1yl 100,2+11,8 97,19+11,0 88,4+7,9 97,4+21,3 101,1+34,80 99,2+26,5
2 yil 101,1+14,0 97,94+11,8 88,6+7,6" 97,8+18,5 100,0+35,5° 103,1+31,1b
>3yl 99,5+11,4 101,34+11,2 83,3+5,4¢ 96,8+14,5 77,1£20,72 85,9+19,3¢
p 0,771 0,062 <0,001 0,966 <0,001 0,001

mektedir.222 Pamuk tozuyla temas sonrasi bu hastaliklarmn ve
bunlara bagh semptomlarm bir kismi temastan birkag yil sonra,
daha az bir kismiysa ilk temasla bile ortaya ¢ikabilmektedir.??
Tekstil is¢ilerinde yapilan kesitsel ¢alismalarda, solunum
fonksiyonlarinda azalma saptanmayanlarin yaninda, 6zellikle
FEV,, PEF, maksimal volanter ventilasyon (MVV) ve MMEF
diizeylerinde tek ya da kombine anlamli azalma saptanan ¢a-
lismalar da mevcuttur.”2425 Pamuk tozuna kronik maruziyet
sonrasi solunum fonksiyonlarinda, bissinozis varligindan ba-
gimsiz olarak, anlaml diizeyde etkilenme oldugunu destekleyen
bir¢ok ¢alisma mevcuttur.”-!12427 Calisma ortami havasinda bu-
lunan pamuk toz yogunlugunun diisiiriilmesiyle bissinozis sik-
lig1 azalmaktadir ama tekstil iscilerinin solunum fonksiyon
kayiplari ve solunumla ilgili bulgulart devam etmektedir.?
Ulkemizde de tekstil isilerinde, ¢alisma sartlarmnin solunum
fonksiyonlarina etkilerini inceleyen gesitli ¢aligmalar yapilmustir.
Diyarbakir’da 2000 yilinda yapilan bir ¢aligmada, uzun siire
pamuk tozuna maruz kalmig tekstil isgilerinde FEV,
FEV,/FVC ve PEF degerlerinde, toz yogunlugunun artmasiyla
anlaml distsler saptanmistir. Calismada iplik bolimiinde
pamuk toz yogunlugu 0,40 ile 2,20 mg/m? arasinda bulunmus-
tur.26 Antalya’da yapilan ve toz yogunluguna bakilmayan bir
calismadaysa, 18 yillik pamuk tozu maruziyeti sonrasinda teks-
til iscilerinin solunum fonksiyonlarinda belirgin diistisler sap-
tanmamustir.? Bizim g¢alismamizda ise, Antalya’da yapilan
calismaya benzer sekilde, belirgin solunum fonksiyon kayb1 sap-
tanmadi. Ortalama FVC degerleri %:98,8 ve FEV, %100,1 idi.
Calisma ortaminda klorlu bir solvent olan trikloretilenin
kullanildig: 4. grupta MEF,s ve MMEF degerlerinde bariz
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dusiisler saptandi. Ancak istatistiksel incelemede, muhtemelen
standart sapmaya bagl, anlaml farklilik saptanmadi. Cak-
mak ve arkadaslarmimn 2004 tarihli calismasinda, aralarinda
trikloretilenin de bulundugu bes ¢esit solvente maruz kalan
bir silah fabrikasi is¢ileri ile maruz kalmayan is¢ilerin solunum
fonksiyonlarmi karsilastirmislar ve aralarinda anlaml bir fark
bulmamuslardir.?® Calismamizda 4. gruptan sadece alt1 kisiye
ait verilerin bulunmasi nedeniyle tam bir degerlendirme yapi-
lamamistir. Bu konuda net bilgi edinebilmek i¢in daha genis
bir toplulukta ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Wang ve arkadaslarinin tekstil iscilerinde 2003 yilinda yap-
mis oldugu bir ¢alismada, isgiler 1,5 yil takip edilmis ve bir yilda
FVCide ortalama 157 ml, FEV, de ise 77 ml kayip saptanmis-
tir.*0 Benzer nitelikte baska bir ¢alismadaysa, tekstil is¢ileri 15
yil takip edilmis ve iscilerde FEV,’de yillik ortalama kayip 32
ml olarak bulunmustur.3! Xu ve arkadaslarmin ¢alismasinda,
tozla temast en iyi yansitan spirometrik parametrelerin FEV,
ve MMEF oldugu bildirilmektedir.3> Bu konuyla ilgili baska bir
calismada, erken donemlerde FEF,s ;5'te (MMEF) kayip ol-
makta, ge¢ donemlerde ise FEV, ve PEF teki kayiplarin goriil-
diigi belirtilmektedir.?* Calismamizda, ¢alisma siiresi {i¢ yil ve
istii olanlarin FEV |, FVC ve PEF parametreleri, bir ve iki y1l
¢alisanlarla kiyaslandiginda anlamli fark saptanmadi. Bununla
birlikte ¢aligma siiresi ii¢ y1l ve {istil olanlarm FEV,/FVC,
MMEF ve MEF,; parametrelerinde, bir ve iki yil ¢alisanlara
gore anlaml disiisler saptandi. Bu sonuglarimiz da yukarida
belirtilen literatiirler ile benzerlikler gosteriyordu.

Pamuk tozu maruziyeti ile sigara birlikteliginin solunum
fonksiyonlar tizerindeki etkiyi katlayarak artirdiginin, 6zel-
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likle de beklenen FEV,/FVC ve PEF’te anlamli bir etkilenim
saptandiginin bildirildigi ¢aligmalar mevcuttur.’> Benzer se-
kilde kronik pamuk tozu maruziyetinin sigara kullanimmdan
bagimsiz olarak solunum fonksiyonlarinda kayba neden ol-
dugunu vurgulayan ¢alismalarin yaninda, sigara kullaniminin
solunum fonksiyonlarindaki kaybi bir miktar artirdigini be-
lirten galismalar da vardir.2227-3 Calisanlarin sigara i¢imi in-
celendi ve sigara igenlerin tiim solunum fonksiyon
parametrelerinin negatif olarak etkilendigi ama bu etkilenme-
nin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi. Bir galis-
mada, pamuk tozuna maruz kalan is¢iler arasindaki erkekler
ile kadinlar karsilastirildiginda, erkeklerin PEF degeri daha
yiiksek ve FEV,/FVC daha diisiik bulunmustur.? Calisma-
mizda da benzer sekilde erkeklerde PEF degeri yiiksek,
FEV,/FVC ve MEF,; degerleri kadinlara gore daha diisiik
¢ikmist1 ve bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (PEF igin
p<0,001, FEV,/FVC i¢in p<0,001 ve MEF,5 i¢in p=0,021).

Biz bu ¢aligmayla is ortaminda kisa siire (ortalama 2,2 yil)
pamuk tozuna maruz kalan iscilerin, kabul edilebilir toz yo-
gunlugunda bile, ¢alisma siireleri uzayimca SFT parametrele-
rinden FEV|/FVC, MMEF ve MEF,s degerlerinde anlamli
diistisler oldugunu, FVC, FEV, ve PEF degerlerinde ise be-
lirgin degigsme olmadigini saptadik. Bu konuda daha net ifa-
deler ortaya koymak i¢in tekstil is kolunda ¢alisanlardan
olusan ve temsil niteligi olan bir kohortun devamli takip edil-
mesi ve solunum fonksiyonlarinda zaman igindeki degisimi
gosteren ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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