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ERKEK CINSEL SAGLIGI
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Streptozotosin ile tip-1 diyabet olusturulan ratlarda
taurin destek tedavisinin penil fibrozis ve endoteliyal
disfonksiyonu iyilestirerek erektil fonksiyonu gelistirmesi
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Erektil disfonksiyon (ED) vajinal iliski icin gerekli olan
ereksiyona ulasamamak ya da ereksiyonu strdirememek
olarak tanimlanmaktadir ve tim diinyada yayginlasmakta-
dir. Genel erkek poptulasyonunun yaklasik %15—20’sinde
gorulmektedir. Diyabetik hastalarda, diyabetik olmayan-
larla karsilastinldiginda 3 kat fazla gorilmektedir. Ayrica,
erektil disfonksiyon diyabetli hastalarda 10 yil daha erken
baslamaktadir ve daha agir seyrederek yasam kalitesini
belirgin olarak diisirmektedir. Bununla birlikte 60 yas Gstl
diyabetik hastalarda prevalansi %95tir.

PDE5 (Fosfodiesteraz tip-5) inhibitorlerinin kullanima
girmesi ED tedavisinde devrim yaratmistir. PDE5 inhibi-
torleri cGMP (siklik guanozin monofosfat) yikilmasinin
ontine gecerek nitrik oksit aracili korpus kavernozum re-
laksasyonunu artirir. Su anda PDES5 inhibitorleri ED tedavi-
sinde ilk basamaktir. Her ne kadar ED bircok faktére bagl
olsa da &zellikle diyabeti olan belirli hasta gruplarn PDE5
inhibitorlerine distk yanit géstermektedirler. Diyabet bir
dizi patofizyolojik degisikliklere sebep olarak PDE5 inhi-
bitdrlerine yaniti diisirebilir. Bu nedenle diyabetik erektil
disfonksiyonu olan erkeklerde yeni tedavi modalitelerinin
gelistirilmesi aciliyet teskil etmektedir.

Taurin (2-adminoetansulfonik asit) silflr iceren bir
aminoasit olup viicutta en ¢ok serbest bulunan amino-
asitlerden biridir. Mevcut calismalar taurinin kolesterol
seviyesini dusulrebilecegini, yliksek kan basincini kontrol
edebilecegini ve kardiyovaskiiler sistem icin potansiyel
koruyucu oldugunu gdstermistir. Onceki calismalar ayni
zamanda taurinin diyabete bagh komplikasyonlar iyiles-
tirme etkisinin oldugunu gostermistir. Taurin destek teda-
visinin yash ratlarda sekstiel yaniti ve ciftlesmeyi artirdigi
gOsterilmistir.

Bu calismada taurinin diyabetik erektil disfonksiyonu
(DED) olan ratlardaki etkisinin invivo olarak degerlendiril-
mesi amaclanmuistir.

Toplam 45 adet Sprague-Dawley cinsi ratin 37 tane-
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sine Stretozotosin (60 mg/kg) dozunda uygulanmis. Se-
kiz tanesi kontrol grubu olarak ayinlmistir. On iki haftanin
sonunda sag kalan 30 rata apomorfin testi uygulanmis
ve APO (-) olan 18 tanesi ileri arastirma icin kullaniimis-
tir. iki gruba ayrlarak 1. gruba taurin (400 mg/kg n=9,
DED+taurin), 2. gruba intraperitoneal salin (n=9, DED) uy-
gulanmuistir.

On altincl haftada tim gruplarda intrakavarnozal ba-
singlar ve ayni zamanda anestezi altinda sol karotis arter
basinclan Slgtilmustir. Kavernozal sinirin bipolar elektrod
ile stimulasyonu yapilarak ereksiyon saglanmistir. Erek-
til fonksiyon ICP (intrakavernozal basing), ICP max/MAP
(maks intrakavernozal basing / ortalama arteriyel basing)
ve total ICQ olctimleri ile degerlendirilmistir. Tim fonksi-
yon degerleri diyabetik ratlarda kontrol grubuna goére an-
laml olarak diistik bulunmustur. DED + taurin grubunda
ereksiyonda kismi fakat anlaml iyilesme goérilmis, MAP
degeri bakimindan gruplar arasinda anlaml bir fark tespit
edilmemistir.

Ekstraseliler matriks protein Uretimi Western blot
yontemi ile analiz edilmis. PAI-1, Tip 1 ve Tip 4 kollajen
bakilmistir. DED grubunda kontrol grubuna gére anlamli
olarak yiksek bulunmus (p<.05) ancak taurin grubunda
geri donus izlenmistir. o-SMA ve TGF-B1 ekspresyonu da
Western blot yontemi ile analiz edilmistir. Diyabetik ratlar-
da kontrol grubuna gore daha disik a-SMA ekspresyonu
izlenmis, ancak bu oran DED + taurin grubunda DED gru-
bundan daha ytiksek oldugu gérilmustiir (hepsi p < .05).
Bu sirada, TGF-B1 ekspresyonu DED grubunda normal
kontrol grubuna gére daha yuksektir. Taurin bu TGF-B1 ar-
tisini kismen geri cevirmistir.

Endoteliyal fonksiyon degerlerinin analizi icin tim
gruplarda Western blot yontemiyle eNOS 6l¢iimu yapil-
mustir. DED grubundaki ratlarin penil dokularinda eNOS
immunoekspresyonu anlamli diizeyde dusuk bulunmus-

tur (p<.05). Taurin bu distsu de kismi olarak azaltmustir.
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DED grubunun kavernoz doku cGMP konsantrasyo-
nu normal kontrol grubundan anlaml diizeyde duistkttr
(p<0.05). DED + taurin grubunun cGMP konsantrasyonu
da DED grubundan ytiksek bulunmustur (p<0.05).

Yapilan histolojik degerlendirmede, diyabetik ratlarda
normal kontrol grubuna gére belirgin diizeyde daha diistk
diiz kas/kolajen orani gézlemlenmistir (p<0.05). Taurin
alan grupta DED grubuna goére daha ylksek bir oran tespit
edimis, immiinohistokimyasal boyamada taurin alan DED
grubunun korpus kavernozumundaki a-SMA diizeyi DED
grubuna gére anlamli olarak ylksek bulunmustur.

Calismanin bulgular streptozotozin ile Tip-1 diyabet

olusturulan ratlarda taurin destegi ile birlikte penil fibro-
zisde, ECM proteinlerinin Gretiminde anlamh dusus, eNOS
ekspresyonunda ise artis ortaya koymustur. Bu degisimler
erektil fonksiyondaki ilgili degisimlerle de iliskili bulun-
mustur. Bu bulgular, PDE5 inhibitorlerine yanit vermeyen
hastalarda taurin desteginin alternatif olarak dustnulebi-

lecegine isaret etmektedir.
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