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Pregabalin'e yanith ilaca direncli kronik kiime bas agrisi olgusu

A case of drug-resistant chronic cluster headache who response pregabalin

Cetin Kiirsad AKPINAR," Selvet ERDOGAN?

Sayin Editor,

Kime bas agrisi, trigeminal otonomik sefaljilerin bir
Gyesidir. Aralikl kiime bas agrisi haftalar veya aylar
strerken, kronik kiime bas agrisi diizelme olmaksizin
1 yildan fazla devam eden veya diizelme periyodu-
nun bir aydan az oldugu agrilardir. Kronik kiime bas
agnisi olgularin %10-15ini olusturmaktadir. Bu yazi-
da profilaktik ilaglardan sadece pregabaline yanit ve-
renilaca direncli kime bas agrisi olgusu sunulmustur.

Otuzsekiz yasinda erkek hasta 8 yildir devam eden
bas agrisi yakinmasi ile néroloji poliklinigine basvur-
du. Bas agrisi ilk yedi yil haziran ve temmuz aylarinda
gordlirken, son bir yildir bas agrisi devamli idi. Agri
basin sag tarafinda, g6z cevresiniicine alan ve ¢cok sid-
detli sekilde oluyordu. Agriya gézde kizarma ile burun
tikanmasi eslik etmekteydi. Atak tedavisi sumatriptan
(6 mg) ve oksijene yanitliyd. Profilaktik tedavide kul-
lanilan ajanlardan (verapamil 480 mg/gin, lityum 900
mg/guin, valproik asit 1000 mg/gtin, biyik okspital
sinir blokaji (deksametazon 4 mg/ml 1 cc+ bupiva-
kain 6 mg/ml 1 cc), prednizolon 80 mg/glin) sadece
pregabaline 300 mg/giin yanit vardi. Bliylk oksipital
sinir blokaji ve prednizolon tedavisine kismi yanit ali-
nirken, pregabalin tedavisi ile tam remisyon saglandi.
Olgunun alti aydir agri yakinmasi yok.

insan ve hayvan calismalarinda, klinik semptomlarin
kraniyal sempatik disfonksiyona bagl oldugu sap-
tanirken, trigeminal parasempatik refleksin normal

oldugu gosterilmistir. Hipotalamusun posterior kis-
mindaki gri madde patogenezde suclanan bir bol-
gedir Son yillarda nérostimilasyon calismalarinin
(hipotalamus, oksipital sinir, sphenopalatin gangli-
yon) ilaca direncli kiime bas agrisi olgularinda faydah
oldugunu gosteren calismalar vardir. Muhtemel etki
mekanizmasi beyin plastisitesi olarak aciklanmaya
cahsilmistir? Bir calismada ilaca direncli kime bas
agnisi olgularinda posterior hipotalamus bdlgesine
uygulanan derin beyin stimulasyonunun remisyon
sagladigi bildirilmistir.®! Diger bir calismada ilaca di-
rencli kiime bas adrisi olgularinda gabapentin 900
mg/guin tedavisinin hem aralikli hemde kronik kiime
bas agrisinda etkili oldugu bildirilmistir.® ilaca di-
rencli kronik kiime bas agrisi olgularinda nérostimu-
lasyon oncesi, pregabalin tedavisinin bir alternatif
olabilecegini diisiinmekteyiz.
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