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Hemsirelik 6grencilerinin agri deneyimleri
ve bas etmede kullandiklari yontemler

Pain experience of nursing students and the methods used to cope with pain

Tugba UZUNCAKMAK, Mahmut KILIC

Ozet

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin agri deneyimleri ve bas etmede kullandiklari yontemleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, hemsirelik bolimiinde yirattlmustir. Arastirma, rneklem secilme-
den hemsirelik bolimiinde okuyan ve arastirmaya katilmayi kabul 264 6grenci ile tamamlanmistir. Veriler arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan 6grencilerin yas, cinsiyet, agri yasama durumlari ve bas etmede kullandiklari yontemlere iliskin sorulardan olu-
san anket formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve ki kare testi kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.1'inin (kizlarin %84.1'i, erkeklerin %56.0's1) agri yasadigi, agri yasayanlarin
%52.7'sinin agri nedeniyle saglik kuruluslarina basvurdugu belirlenmistir (p<0.05). Agri yasayanlarin %46.8'inin (tim 6grenci-
lerin %35.6) okul giinl kaybi yasadigi, %70.6'sinin (tim 6grencilerin %53.8) glinliik yasam faaliyetlerinin etkilendigi saptanmis-
tir. Kiz 6grencilerde daha fazla olmak Gizere, en ¢ok yasanilan agrinin bas (%52.3), karin (%42.4) ve bel agrisi (%33) oldugu tespit
edilmistir. Agni ile bas etmede ilac¢ kullaniminin (erkeklerde %42.9, kizlarda %47.8) diger yontemlere gére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Agri ile bas etmede, yurtta kalanlar daha cok ilag kullanirken (%58.5), yurtta kalmayanlar ise ilag disi yontemlere
(%47.4) daha ¢ok basvurmaktadir. Agri ile bas etmede, beslenmesine dikkat edenler (%80) dikkat etmeyenlere gore (%44.1)
daha cok ilag kullanmaktadir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin agn nedeniyle genellikle saglik kuruluslarina basvurduklari, bas etmede yaygin olarak ila¢ kullandiklar,
agrinin giinliik yasam faaliyetlerini etkiledigi ve okula devamsizliga neden oldugu tespit edilmistir. ilaclarin yan etkileri nede-
niyle, 6grencilerin agri ile bas etmede glvenilir geleneksel ila¢ disi yontemler hakkinda bilgilendirilmeleri ve bu yontemleri
kullanmalari konusunda desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar sozctkler: Agri; hemsirelik 6grencileri; kullanilan yontemler.

Summary

Objectives: This study aimed to determine the pain experience of nursing students and the methods used to cope with it.
Methods: This descriptive study was conducted at the nursing department. Sampling was not used. The study was completed
with 264 students. Data were collected using the questionnaire that was prepared by the researchers. Descriptive statistics
and chi-square test were used for data analysis.

Results: Of all students, 76.1% (84.1%, females; 56.0%, males) who participated in this study had pain. The most experienced
pain was headache (52.3%), stomachache (42.4%), and low back pain (33%); these were more prevalent in females than in
males. The use of medication (42.9% in males and 47.8% in females) was higher than the other methods for pain treatment.
Students who stayed in the dormitory were more likely to use drugs (58.5%), whereas those not staying in the dormitory were
more likely to use non-drug methods (47.4%). Students who paid attention to feeding behavior used more medication (80%)
than who did not pay attention (44.1%; p<0.05).

Conclusion: Students were mostly applied to health institutions owing to pain, they used drugs for headache, and the pain
affected their daily life activities and resulted in them being absent on school days. In conclusion, considering the adverse ef-
fects of medications, it is recommended that students should be informed regarding reliable traditional nonpharmacological
methods for coping with pain and should be encouraged to use such methods.
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Girig
Glnlimuzde agri toplumun biyiik kesimini ilgilendi-
ren; bireyin psikososyal durumunu, yasam kalitesini
ve Uretkenligini 6nemli dlclide etkileyen bir sorun
haline gelmistir. Cinsiyet, yas, kultur ve kisilik 6zel-
liklerinin yani sira agrinin bireysel yorumu ve diger
psikososyal faktorler de agri algisini etkilemektedir.
insanlar kiltirel yapilarinin etkisiyle agridan kurtul-
mak icin cesitli yollara bagvurmusglardir.’=3! Agn ile
bas etmede ilag ve ilac disi yontemler kullanilmakta-
dir. ila¢ tedavisinde opioid ve opioid olmayan anal-
jezikler, noropsikiyatrik ilaclar, nonsteroid antienfla-
matuarlar ve opioidler kullanilmaktadir. Sicak-soguk
uygulama, akupunktur, egzersiz, masaj, hidroterapi,
kas gevsemesi, dikkati baska yone ¢cekme, meditas-
yon, hipnoz, aromaterapi, muzik terapi, refleksoloji
agriy! gidermede kullanilan ilag disi yontemler ara-
sindadir®™ Hemsirelik 6grencileri teorik ve pratik
egitimleri nedeniyle yogun ders programi ve staj
uygulamalari nedeniyle cesitli agrilar yasayabilmek-
tedir. Yapilan bir calismada hemsirelik 6grencilerinin
%94,3'tinlin agri deneyimi yasadiklari saptanmistir.”!
Baska bir calismada hemsirelik 6grencilerinin %630,
diger bir calismada ise %36,9'u muskuloskeletal agri
yasadiklarini ifade etmislerdir.®”

Agri glnlik yasami, akademik basariyi ve verimliligi
etkileyebilmektedir. Bu nedenle yasanilan agrinin
kaynaginin bilinmesi énemlidir. Hemsirelik 6gren-
cilerinin mezun olmadan 6nce yasadiklari agrinin,
kullandiklari yontemlerin tespit edilmesi ve agri
kontroll icin egitimlerin diizenlenmesi gerektigi
belirtilmektedir.®? Bu arastirma, hemsirelik 6gren-
cilerinin yasadiklari agri deneyimlerini ve bas et-
mede kullandiklari yontemleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirma, 2015-2016
dgretim yilinda Bozok Universitesi Saglik Yiikseko-
kulu Hemsirelik bolimuU 6grencileri arasinda yuri-
tllmustar.

Arastirma evrenini, hemsirelik béliminde okuyan
320 6grenci olusturmustur. Orneklem secilmemis
olup, arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen
264 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan ilgili literatlir taranarak
olusturulan katihmcilarin yas, cinsiyet, yasanilan
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yer, ekonomik durum, 6grencilerin agri deneyim-
leri ve agri ile bas etmede kullandiklari yontemleri
iceren 24 sorudan olusan anket formu kullanilarak
toplanmistir.

Arastirmanin yuritulebilmesi icin kurum izni Bozok
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Midirligiinden,
etik kurul izni ise Bozok Universitesi Tip Fakdiltesi Etik
Kurulundan alinmistir. Katilimcilardan gonulli kati-
lim onami alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik-
ler ve ki kare testi kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan o6grencilerin %76,1'inin (erkek-
lerin %56's1, kizlarin %84,1'i)) agn yasadigi ve agri
yasayanlarin %46,8'inin agri ile bas etmede ilac kul-
landigi, %34,8'inin ila¢c disi yontemlere basvurdu-
gu saptanmistir. Cinsiyet ve agri yasama durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu
(p<0,05); kalinan yer, gelir durumu, egzersiz yapma,
beslenmeye dikkat etme ve agri yasama durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi
saptanmistir (p>0,05) (Tablo 1).

Yurtta kalan 6grencilerin %79,9’unun agri yasadigi
ve bu 6grencilerin %58,5'inin agri ile bas etmede ilag
kullandigi belirlenmistir. Agri ile bas etmede kulla-
nilan yontemler, kalinan yer ve beslenmeye dikkat
etme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farkhhk gosterdigi (p<0,05); cinsiyet, gelir durumu ve
egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05), Agri
ile bas etmede, yurtta kalanlar daha ¢ok ilag kulla-
nirken (%58,5), yurtta kalmayanlar ise daha cok ilag
disi yontemlere (%47,4) basvurmaktadir. Agri ile bas
etmede, beslenmesine dikkat edenler (%80) dikkat
etmeyenlere gore (%44,1) daha ¢ok ila¢ kullanmak-
tadir (Tablo 1).

Son bir yil icerisinde agn yasayan Ogrencilerin
%52,7’sinin agrn nedeniyle saglik kurumuna basvur-
dugu, %46,8'inin yasanilan agr nedeniyle okul gliini
kaybr yasadigi, %70,6'sinin yasadigi agri nedeniyle
gunlik yasam faaliyetlerinin etkilendigi saptanmistir.

Ogrencilerin en ¢ok bas (%52,3), karin (%42,4) ve bel
agrisi (%33) yasadigi tespit edilmistir. Kizlarin erkek-

TEMMUZ - JULY 2017
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore agr yasama ve yontem kullanma
durumlarinin dagihmi

Ozellikler Agri yasayan ilag kullanan ilag dis
yontem kullanan*
n % n % n % n %
Cinsiyet
Erkek 75 28,4 42 56,0 18 42,9 15 35,7
Kiz 189 71,6 159 84,1 76 47,8 55 34,6
Su an kalinan yer X?=23,38, p<0,001 X?=0,449, p=0,799
Yurtta kalan 154 58,1 123 79,9 72 58,5 33 26,8
Yurtta kalmayan 110 41,9 78 70,9 22 28,2 37 47,4
Gelir durumu X?=2,836, p=0,092 X*=17,662, p<0,001
Gelir giderden fazla 32 12,1 26 81,3 12 46,2 12 46,2
Gelir gidere denk 181 68,6 136 75,1 62 45,6 47 34,6
Gelir giderden az 51 19,3 39 76,5 20 51,3 11 28,2
Egzersiz yapma durumu X?=0,563, p=0,755 X?=3,534, p=0,473
Yapiyor 54 18,1 41 75,9 23 56,1 13 31,7
Yapmiyor 210 81,9 160 76,2 71 44,4 57 35,6
Beslenmeye dikkat etme X?=0,002, p=0,968 X?=2,183, p=0,336
Dikkat eden 19 7,2 15 78,9 12 80,0 3 20,0
Dikkat etmeyen 245 92,8 186 75,9 82 441 67 36,0
X?=0,089, p=0,765 X?=7,835, p=0,020
Toplam 264 100,0 201 76,1 924 46,8 70 34,8

*Yontem kullanmayanlar yiizde hesaplamasina dahil olup tabloya alinmamistir.

Tablo 2. Ogrencilerinin cinsiyete gore yasadiklari agr tiirii, agri ile bas etmede ydntem kullanma dagilimi

Agn tiri Agri yasayan Kullanilan yontem*
Erkek Kadin Toplam ilag ilag disi
n % n % n % X?/p n % n % X?/p

Bas 28 37,3 110 58,2 138 52,3 9,37/0,002 71 75,5 43 61,4 5,04/0,080
Karin 9 12,0 103 54,5 112 42,4 39,70/0,000 52 55,3 43 61,4 3,24/0,198
Bel 14 18,7 73 38,6 87 33,0 9,68/0,002 48 51,1 29 41,4 7,84/0,020
Bogaz 14 18,7 61 32,3 75 284 4,89/0,027 41 43,6 27 386 8,712/0,013
Sirt 17 22,7 58 30,7 75 28,4 1,70/0,192 34 36,2 25 35,7 0,05/0,976
Boyun 7 9,3 36 19,0 43 16,3 3,72/0,054 19 20,2 16 22,9 0,17/0,919
Dis 8 10,7 32 16,9 40 15,2 1,64/0,200 25 26,6 7 10,0 7,02/0,030
Bacak 2 2,7 25 13,2 27 10,2 6,52/0,011 15 16,0 8 11,4 0,98/0,614

*Yontem kullanma yizdeleri her bir agri tlrl toplami tizerinden alinmistir. Yontem kullanmayanlar ylizde hesaplamasina dahil olup tabloya alinmamistir.

lere gore bas, karin, bel, bogaz ve bacak agrisini daha
cok yasadigi saptanmistir (p<0,05) (Tablo 2).Yontem
kullanma durumuna gore bel, bogaz ve dis agrisi ya-
sayanlarin daha cok ila¢ kullanimini tercih ettikleri
saptanmistir (p<0,05), (Tablo 2).
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Agri her yastan insanin yasadigi bir saglik sorunudur.
Arastirmamizda, 6grencilerin en ¢ok bas, karin ve bel
agrisi (sirastyla %53,3, %42,4 ve %33) yasadiklari tes-
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pit edilmistir (Tablo 2). Hemsirelik 6grencileri ile ya-
pilan benzer bir calismada okula girerken bel agris
yasayan Ogrencilerin orani %31 iken okul bittiginde
bel agrisi sorunu yasayanlarin orani %72'ye yiikseldi-
gi, 5 yil hemsire olarak calistiktan sonra ise %82’sinin
bel agrisi yasadigr saptanmistir."® Dis hekimligi bo-
[imiinde okuyan 6grenciler ile yapilan bir calismada
en fazla yasanilan agrinin bel ve boyun agrisi oldugu
belirlenmistir."" Tayland Universitesinde 06grenci-
lerin bel agrisi yasama durumlarinin incelendigi bir
arastirmada, 6grencilerin %31, diger bir calismada
%42,8'i son bir yil icerisinde bel agrisi yasadiklarini
belirtmislerdir.'>"* Diger arastirmalarda da bizim ca-
lismamizda oldugu gibi 6grencilerin yaklasik ticte biri
bel agrsi sorunu yasamaktadir. Avustralya'da hem-
sirelik 6grencileri ile yapilan calismada 6grencilerin
%59,2'sinin, Kore'de yapilan ¢alismada ise %39,1'inin
bel agnsi yasadigi saptanmigstir. 4% Trinity Gniversi-
tesi 6grencilerinin %52,8'inin, Bahraini Universitesi
ogrencilerinin %77,6'sinin, muskuloskeletal agri ya-
sadigi belirlenmistir.'®'” Yapilan arastirmalarda bil-
gisayar, cep telefonu kullaniminin muskuloskeletal
agri yasamayi arttirdigi saptanmistir.'®'® Japonya'da
muskuloskeletal tarama sonuclarina gore 6grencile-
rin en fazla sirt, diz ve bacak sorunlari oldugu sap-
tanmistir." 2000-2012 yillari arasinda Finlandiya'da
Universite 6grencileri ile yapilan calismada, boyun-
omuz agrisinin %25'den %29’a, bel agrisinin %10°dan
%14'e yiikseldigi bulunmustur.2? Arastirmamizda ve
farkh tlkelerde yapilan benzer calismalarda bel ag-
nsinin en sik yasanilan agri tirlerinden biri oldugu
soylenebilir.

Gondar universitesi saglik bilimleri 6grencileri ile
yapilan bir calismada 6grencilerin %67,2'si son bir
yil icerisinde bas agrisi yasadiklarini ifade etmisler-
dir.2" Diger bir cahismada hemsirelik 6grencilerinin
%34,5'inin bas agrisi yasadigi saptanmistir.?? Univer-
site 6grencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerin
%50,9'unun ayda en az bir kez bas agrisi sorunu ya-
sadigi saptanmistir.®! Arastirmamizda ve diger aras-
tirmalarda Universite 6grencilerinde bas agrisinin da
yaygin olarak goruldiigi séylenebilir.

Arastirmamizda 6grencilerin  yaklasik  yarisinin
(%52,7) agri nedeniyle saghk kurumuna basvurdugu
ve (%46,8) yasanilan agri nedeniyle okul glinii kaybi
yasadigi saptanmistir. Benzer bir calismada, 6grenci-
lerin %26,3'Uinlin bas agrisi nedeniyle saglk kurumu-
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na basvurdugu saptanmistir.?* Arastirmamiza kati-
lan 6grenciler agri ile bas etmede en ¢ok (%58,5) ilag
kullandiklan (Tablo 2) ve ila¢ kullanma oranlarinin
ise Kuru ve ark/nin yetiskinlerde yaptigi calismadan
(%33), ve Ozveren ve Ucar'in hemsirelik dégrencile-
rinde yaptigi arastirmada saptanandan (%30,3) daha
yuksektir.>2* Diger bir calismada ise muskuloskeletal
agr, dis ve bas agrisinda ilag kullaniminin diger yon-
temlere gore daha fazla kullanildigi belirlenmistir.
61 Yapilan baska bir calismada ise son 12 ay icinde,
hemsirelerin %42,6's1, 1., 2., ve 3. sinif hemsire 6gren-
cilerin sirasiyla %28, %37,6, %32,9'u yasadiklar bel
agrnisi nedeniyle ilag kullandiklarini ve yine hemsire-
lerin %33,7'si, 1., 2., ve 3. sinif hemsire 6grencilerin
sirastyla %37,4, %39,1, ve %30,9'u bel agrisi nede-
niyle tedavi gordigini ifade etmislerdir.?”! Arastir-
mamizda ve diger arastirmalarda agri ile bas etmede
ila¢c kullaniminin yaygin oldugu gorilmektedir. Agri
ile bas etmede sirekli agr kesici ilaglarin kullaniima-
si, basta karaciger olmak Uzere viicuda farmakolo-
jik yUk getirmesi nedeniyle 6grencilerin bu konuda
daha dikkatli olmalari gerekmektedir.

Sonug ve oneriler

Arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢ogunlugunun
agn sorunu ile karsilastiklari, en cok bas, karin, bel
agnsi yasadiklar tespit edilmistir. Bu agri turleri ile
bas etmede beklendigi gibi 6grenciler temelde tibbi
tedaviye basvurmaktadir. Ogrencileri sik ve uzun sii-
reli ila¢ kullaniminin olumsuz etkilerinden korumak
icin hem ila¢ kullaniminin azaltilmasi noktasinda
desteklenmesi hem de alternatif ve destekleyici te-
davi yontemleri ile ilgili se¢meli derslerin hemsirelik
egitimi mifredatina eklenmesi dnerilebilir.

Yazar(lar) ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
cakismasi (conflict of interest) yoktur.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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