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ÖZET 

$leJtroJonU}lsif terapi�$*T	 AirkoJ psiJiyatriJ Gastalı®ın te�
daUisinde Jullanılan etJili Air AiyoloIiJ sa®altıL yxnteLidir. !u 
tedaUinin etiJ Ue GuJuJi Aoyutu, ruGsal GastalıJların tedaUisin�
de JullanılLaya Aa²landı®ından Aeri tartı²ılLaJtadır. 4Yun s}�
redir Jullanılan Air tedaUi olLasına ra®Len, eleJtroJonU}lsif 
terapi alan Gastaların oluLsuY ifadeleri, sa®lıJ kalı²anları Ue 
Jitle ileti²iL araklarının uygulaLayı ¦²oJ tedaUisi§ olaraJ ni�
telendirLeleri, tedaUiyle ilgili ke²itli Jonularda standart yaJ�
la²ıLların net olLaLası, uygulaLanın yxnteLsel sorunları 
eleJtroJonU}lsif terapinin topluL neYdinde tedaUiden Yiyade 
ceYa yxnteLi olaraJ gxr}lLesine Ue xnyargı olu²Lasına seAep 
olLu²tur. /siJiyatriJ AoYuJlu®u olan Gastaların JliniJ ara²�
tırLa Ue tedaUiye JatılLa JonusundaJi Jarar UerLe yeterli®i 
GeL yasal GeL de tıp eti®i YeLininde Gala tartı²ılan Air Jonu 
olLaJla AirliJte yaygın Air ²eJilde ara²tırılLaJtadır. /siJiyatriJ 
Gastaların Yorunlu Ue isteLsiY ²eJilde yatırılaraJ tedaUi edil�
Le gereJlili®i AirkoJ }lJede L}staJil ruG sa®lı®ı yasalarıyla 
g}Uence altına alınLı²tır. AncaJ, }lJeLiYde farJlı yxnetLeliJ 
Ue yasa Laddelerinin Uarlı®ı Au Gastaların gxYleL Ue tedaUileri 
Gususunda sa®lıJ profesyonellerini ko®u YaLan YaLan iJileL�
de AıraJLaJtadır. dlJeLiYde �00� yılında y}r}rl}®e giren $*T 
yxnergesi uygulaLanın esaslarını Aelirtse de, GuJuJi akıdan 
gekerli®i Ue 'asta 'aJları 8xnetLeli®i ile keli²en ikeri®i, Aen�
Yer iJileLlerin $*T uygulaLalarında da JiLi YaLan ya²anLa�
sına neden olLaJtadır. !u yaYıda, eleJtroJonU}lsif terapinin 
etiJ Ue GuJuJi Aoyutu g}ncel yaJla²ıLlar Ue Ailgiler ı²ı®ında 
irdelenLi²tir. 

Anahtar Kelimeler: $leJtroJonU}lsif terapi, etiJ, Gasta GaJları yx�
netLeli®i, ruG sa®lı®ı.

ABSTRACT

$lectroconUulsiUe tGerapy �$CT	 is an effectiUe Aiological treat�
Lent LetGod used in tGe treatLent of Lany psycGiatric disor�
ders. TGe etGical and legal aspects of tGe aforeLentioned treat�
Lent GaUe Aeen discussed since it Aegan to Ae applied in tGe 
treatLent of Lental illnesses. AltGougG it Gas Aeen used for a 
long tiLe, negatiUe feedAacJ of patients aAout $CT, derogatory 
definition of $CT as ¦sGocJ tGerapy§ Ay GealtG professionals and 
tGe Lass Ledia, tGe lacJ of clear standards and Vell defined 
scientific approacG of tGe Uarious issues related to tGe treatLent 
and LetGodological proAleLs regarding tGe treatLent caused a 
preIudice for tGe society, and tGerefore $CT is considered as a 
punisGLent ratGer tGan a treatLent. Decision�LaJing coLpe�
tence of patients VitG psycGiatric disorder in clinical researcG 
and tGeir participation in tGe treatLent process are still a Latter 
of discussion in terLs of AotG legal and Ledical etGics and tGe 
aforeLentioned issues are still Aeing inUestigated.  TGe neces�
sity of GospitaliYation of psycGiatric patients in forced and inUol�
untary Vay is assured Ay eWtensiUe Lental GealtG laVs in Lany 
countries. 'oVeUer, Lost of tGe tiLe tGe eWistence of different 
regulations and legal proUisions in our country leaUe tGe GealtG 
professionals in dileLLa regarding oAserUation and treatLent 
of tGese patients. (n our country, $CT directiUe tGat caLe into 
force in �00� define tGe principles of tGe treatLent, neUertGe�
less, legal Ualidation and contradictory conteWt of tGe legal 
fraLeVorJ VitG respect to tGe /atients© 1igGts DirectiUe cause 
siLilar dileLLa. (n tGis paper, tGe etGical and legal aspects of 
electroconUulsiUe tGerapy Vere eWaLined in tGe ligGt of current 
scientific approacGes and JnoVledge.

Keywords: $lectroconUulsiUe tGerapy, etGics, Lental GealtG, pa�
tients© rigGts directiUe.

GİRİŞ

$leJtroJonU}lsif terapi �$*T	� Gastanın Jraniu�
Lunda Aelli noJtalara yerle²tirilen eleJtrodlar 

Uasıtasıyla Aeyin doJusuna Jontroll} eleJtriJ aJı�
Lı iletLeJ suretiyle Ji²ide yapay JonU}lsiyonlar 
olu²turaraJ AaYı psiJiyatriJ AoYuJluJların tedaUi�
sini aLaklayan Air yxnteLdir ����	. /siJiyatri li�
terat}r}nde ilJ AiyoloIiJ sa®altıL yxnteLi olaraJ 
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gekLesinin yanı sıra YaLan ikerisinde eUrilen Au 
uygulaLa, ilJ YaLanlarındaJi risJli Ue acı Uerici 
Galinden olduJka uYaJla²Lı²tır ��	.

$*T©nin insancıl Air tedaUi yxnteLi olup olLadı�
®ının etiJ Aoyutta tartı²ılLası Ue Aunun Gasta Ue 
Gasta yaJınları tarafından keJinceyle Jar²ılan�
Lası ²}pGesiY psiJiyatristlerin elindeJi en etJili 
tedaUi yxnteLlerinden Airi olan $*T©yi JiLi Ya�
Lan yeterince UeriLli JullanLalarına engel ol�
LaJtadır ��	. $*T©nin JullanılLaya Aa²landı®ı ilJ 
yıllardan Au yana LeUcut olan oluLsuY tutuLlar 
Jitle ileti²iL arakları Ue filLlerdeJi tasarıLlara 
atfolunaAilLeJtedir �����	. FaJat topluL gene�
linde Au duruLa paralel geli²en Ue yıllar ikinde 
yıJılaLayan xnyargı, etiJ Ue GuJuJi duyarlılı®ı ar�
tırLaJtadır.

!ununla AirliJte }lJeden }lJeye farJlılıJ gxste�
ren ruG sa®lı®ı JonusundaJi yasal d}YenleLeler 
de Au tedaUinin JullanıL ²artlarını Ue UeriLlili®ini 
de®i²tirLeJtedir. !u ara²tırLada $*T©nin tariG�
sel geli²iLiyle AirliJte etiJ Ue GuJuJi Aoyutu ke�
²itli yxnleriyle ele alınacaJtır.

ETİK BOYUTTA EKT

Tıp eti®i� }lJelerin yasalarından }stte, AiliLselliJ 
Ue insan GaJlarının teLel ilJeleriyle yo®urulLu² 
Ue eUrensel sxYle²Lelerle garanti altına alınLı² 
yaYılı Ue yaYılı olLayan Jurallar A}t}n}d}r ��3	. 
$n Aasit ifadeyle tıp eti®i� Gastaya Yarar UerLeLe, 
Gastaya yarar sa®laLaya kalı²La, adaletli olLa, 
tıAAi uygulaLa xncesi iLJan Uarsa Gastanın ay�
dınlatılaraJ rıYasının alınLası Ue t}L Aunların 
AelgelendirilLesi ilJelerine dayanır ���	.  !a²Ja 
Air ifadeyle, insan insan Jar²ıla²Lasını LerceJ 
altına alır. T}L Aunların sa®lanLası, GeL Les�
leJi Uicdanı, GeL de JaLu Uicdanını raGatlatan 
¦&ood Clinical /ractice �¯yi *liniJ 4ygulaLa	§ 
JaUraLı akısından da xneLlidir. 

'eL GuJuJka, GeL de tıp eti®ince Au Jadar 
xneLsenen Gastanın xYerJli®i Ue Jendi GaJJında 

Jarar UerLe GaJJı, psiJiyatri alanında nasıldır� 
Di®er tıp Aran²larının aJsine psiJiyatride Gasta 
rıYası farJlı Air Aoyutta de®erlendirilLeJtedir. 
!unun seAeAi ruGsal AoYuJluJların do®ru Ue sa®�
lıJlı Jarar UerLe }Yerine yaptı®ı oluLsuY etJiler, 
Gastanın Jendi otonoLisi }Yerinde olan yetJisini 
Air xlk}de JısıtlaLaJtadır. !u nedenle Gastaların 
xYelliJle psiJiyatri serUisine yatırılLaları Ue tedaUi 
edilLeleri ko®u YaLan isteLsiY olaraJ sxY Jonu�
su olLaJla AirliJte Au duruLun yol aktı®ı psiJi�
yatri GiYLetleri GaJJındaJi genel gxr}², gekLi² 
AirJak on yıl Aoyunca, Gep oluLsuY ikeriJlidir. 

!irkoJ }lJede Uar olan ruG sa®lı®ı Ue GastalıJları 
yasalarında psiJiyatriJ Gastaların isteJlerinin aJ�
sine Yorla Gastaneye yatırılLaları Ue Yorla tedaUi 
edilLelerinin L}LJ}n oldu®u ifade edilLeJtedir. 
!u yxnteLleri uygulaLada ayırt edici olan, Gasta�
nın Jendisine Ue/ya da Aa²Jalarına Yarar UerLesi 
iGtiLalidir. /siJiyatride YorlaLalar, Gastanın sxY 
Jonusu duruLda soruLlu Ue xYg}r Jarar UerLe 
yetisini yitirdi®i arg}Lanı }Yerinden GaJlı kıJarılır 
���	. 'asta, Jendisi ikin iyi olanı ayırt edeLeLeJte 
Ue Jendi kıJarına olacaJ olanı sekeLeLeJtedir. 

¯nsan GaJlarına gxre, e®er yasal Air gereJke yoJ�
sa, JiLsenin xYg}rl}®} Jendi iste®i dı²ında Jısıt�
lanaLaY. 1uG Gastalı®ı, Yorla tedaUi ikin otoLatiJ 
Air gereJke de®ildir. 'astanın duruLunu anlaLa�
sı Ue gereJli tedaUilere onaL UerLesi olana®ına 
saGip olup olLaLasına gxre psiJiyatri, YorlaLa 
uygulaLaJ Yorunda JalaAilir. 9orlaLa uygulan�
Lası Jonusunda xn planda ¦Yorla Gastaneye ya�
tırLa �ruGsal AoYuJluJları olan Aireyleri isteLleri 
dı²ında Gastaneye yatırLaJ Ue orada tutLaJ	§, 
¦GalJ arasındaJi deyiLiyle deli gxLle®i giydiril�
Lesi§, ¦eleJtro²oJ§, ¦Japalı Axl}Le yatırLa§, 
¦yata®a Aa®laLa§, ¦Yorla enIeJsiyon§, ¦psiJotrop 
ilaklarla uyuLlu Gale getirLe§, ¦Uasi tayin etLe§ 
Jonuları tartı²ılLaJtadır, Ji Au uygulaLaların 
t}L} ¦Gastanın xYerJli®i§ AaJıLından eti®in ol�
duJka sorunlu Auldu®u tutuLlardır ���,��	. 

'eJiLin Jararının tıAAen Ue GuJuJen GaJlılıJ ta�
²ıLası, etiJ akıdan da GaJlılıJ ta²ıLası anlaLına 
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gelLeY. 9orlaLa, ancaJ Gastayı tedaUi ikin Aa²Ja 
olanaJ yoJsa etiJ akıdan GaJlı kıJarılaAilir. 'asta�
nın Jendi isteLi dı²ında tedaUi edilLesini GuJuJen 
ya da etiJ akıdan GaJlı kıJaraAileceJ teJ Jriter, 
Jendisine ya da keUresine Yarar UereceJ olLasıdır 
�xrn. intiGar ya da geni²letilLi², Aa²Ja Ji²ileri de 
ikine alan intiGar	. $ri²Jin Air Ji²inin, psiJiyatri Jli�
ni®ine �xYelliJle Japalı serUise	 yatı²ı, ancaJ Jendi 
rıYası �yaYılı Aelge	 ile L}LJ}nd}r. !unun dı²ın�
daJi duruLlarda yasal i²leL gereJir ���	.

TıAAi uygulaLaların t}L}nde gekerli olan ilJe Ue 
tartı²Lalar $*T ikin de gekerli olLaJla AirliJte, 
topluLun $*T©ye olan oluLsuY AaJı²ı Ue xnyar�
gıları, $*T uygulaLasının etiJ Aoyutunu tartı²�
Lalı Gale getirLeJtedir. $*T uygulaLasına etiJ 
akısından AaJıldı®ında, xnceliJle Yarar UerLeJten 
Jakınan Air tıp anlayı²ıyla risJler Ue olası yararlar, 
sa®lıJ eJiAi, Gasta Ue ailesiyle AirliJte tartı²ıldıJ�
tan sonra tedaUiye Jarar UerilLelidir. &iri²iLin 
¦yarar/Yarar oranı§ }Yerinde titiYliJle durulLası, 
$*T uygulaLasından xnce etiJ akıdan gxYden ge�
kirilLesi gereJen Air eUredir.

¯lJ JeY ��3�©de ¯talyan nxropsiJiyatrlar Cerletti 
Ue !ini tarafından uygulanan Au tedaUinin psiJi�
yatriJ sa®altıL yxnteLleri arasındaJi yeri YaLan 
ikerisinde GıYla y}JselLi²tir ���,��	. Cerletti©nin 
eleJtro²oJ uygulaLasına tanıJlıJ eden AlLan 
/siJiyatr +otGar *alinoVsJi, Au yxnteLin Gara�
retli Air saUunucusu olLu²tur Ue $*T aygıtını ge�
li²tirLi²tir. !u yxnteLi Fransa, 'ollanda, ¯ngilte�
re Ue daGa sonra ALeriJa !irle²iJ DeUletleri©nde 
tanıtLı²tır ���	. 

$*T, Gastaların ��0©ında JeLiJ JırıJlarına yol 
aktı®ı ikin psiJiyatrlar narJoY Ue Jas geU²etici�
ler JullanLaya Aa²laLı²lardır. ALeriJa !irle²iJ 
DeUletleri©nin &ıda Ue ¯laklardan soruLlu JuruLu 
FDA, $*T©nin xY}rl} do®uLlara, a®ır GafıYa Jayıp�
larına, deLansa Ue Aa²Ja istenLeyen sonuklara 
yol aktı®ını AildirLi²tir ���	. Ayrıca, insan GaJları�
nın unutuldu®u �.D}nya SaUa²ı sırasında ya²anan 
insanlıJ dı²ı JliniJ deneyler Ue tedaUi yxnteLleri, 
Ledya Ue xYelliJle 'ollyVood yapıLı filLlerde 
$*T©nin traIediJ Ue traULatiJ gxr}nt}lerinin Aol 
LiJtarda yer edinLesi, Aunun yanı sıra yeni ilak 
²irJetlerinin JurulLası Ue teJnoloIinin geli²Le�
siyle psiJofarLaJoloIinin ka® atlaLası, ���0 ila 
���0 arasındaJi YaLan diliLinde $*T©nin xne�

Lini JayAetLesine neden olLu²tur. &aYeteler 
Ue filLler sıJlıJla, psiJiyatri Gastanelerine dair 
oluLsuY Air gxr}nt} yansıtaAilLeJtedir ���,�0	. 
!u gxr}nt}ler iUediliJle t}L psiJiyatriye genelle�
neAilLeJtedir Ue psiJiyatrinin oluLsuY iLgesini 
daGa da g}klendireAilLeJtedir ���,��	. /siJiyat�
riJ tedaUinin tasUiri de, etJin olLayan ceYalan�
dırıcı eleJtro²oJlar ��3	, psiJanalitiJ tedaUi ya 
da Yorla Gastaneye JapatılLaların ������	 GaJiL 
oldu®u saGnelerle, genelde oluLsuYdur. !unlar 
arasında AelJi de en etJileyici olanı *en *esey©in 
¦*afesten !ir *u² 4ktu§ �ya da sineLadaJi adıyla 
&uguJ *u²u	 adlı oyunudur ���	. !u oyunda, $*T 
gerkeJten de raGatsıYlıJ Uerici daUranı²ları Jont�
rol etLede Air arak, Air ceYa Uerici olaraJ sergi�
lenLi²tir ��0	. 8ine yaYar $rGan !ener teJille²Le 
roLanında /siJiyatrist $rgin©e xc alLa aLacıyla 
¦.na AirJak seans daGa eleJtro²oJ yaptırsaJ Lı, 
ne dersin�§ ifadesini JullanLaJtadır���	 Ayrıca 
farJlı olaraJ Ledyaya yansıyan Aa²Ja Air yoruL 
!aJırJxy 1uG Ue Sinir 'astalıJları 'astanesi©nde 
tedaUi gxren Gastalardan Airinin $*T ile ilgili yaY�
dı®ı ¦AtLı² }k senesi kar²aLAa g}n}, AoyladıL 
x®lende !aJırJxy}n}, eylediler tedaUi eleJtriJ 
²oJ, dediler }Y}lLe sende Air ²ey yoJ§ ²eJlindeJi 
diYelerle D}²}nen ±arJılar alA}L}nde Jendine 
yer AulLu²tur ���	. 

¦$leJtriJ§ ya da ¦²oJ§ tedaUisi ifadeleri, gekLi² 
deneyiLler Ue tedaUiye ili²Jin Ailgi eJsiJli®i, $*T 
uygulanan Gastalarda anJsiyete Ue JorJuyu art�
tıraraJ uygulaLayı JaAullenLeyi Yorla²tırLaJ�
tadır. cYelliJle de daLgalaLa, $*T gxren Gasta�
ların tedaUiyi JaAul etLelerinde en A}y}J engeli 
olu²turLu²tur.

AncaJ ilakların yan etJi profilinin kalı²Lalar�
la gxsterilLesi, Ue AaYı ruGsal GastalıJlarda et�
Jinli®inin yetersiY JalLası ���0lerden itiAaren 
$*T©nin yıldıYının yeniden parlaLasına YeLin Ga�
YırlaLı²tır. A!D©de DicJ CaUett adında Air sunu�
cu, $*T den ne Jadar yararlandı®ını, teleUiYyonda 
Jendi prograLında dile getirLi²tir. $*T©ye Jar²ı 
Air Ji²i olan NorLan S.$ndler adlı Air psiJolog, 
yaJalandı®ı a®ır depresyondan $*T ile JurtulduJ�
tan sonra iYleniLlerini ¦'oliday of DarJness§ adlı 
JitaAında anlatLı²tır ��3	. !u giAi xrneJlerin po�
p}ler J}lt}rde yer AulLası, stigLatiYasyonun ye�
rini oluLlu d}²}ncelere AıraJLa iGtiLalini JuU�
UetlendireAileceJtir.
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�0©lı yıllara Jadar GerGangi Air Jas geU²etici Ueya 
anesteYiJ ilak uygulaLadan yapılan yalın $*T uy�
gulaLalarında ruGsal AoYuJluJlar }YerindeJi etJi 
y}Y g}ld}r}c} olsa da Aa²ta JeLiJ JırıJları Ue 
sinir yaralanLaları giAi Jas isJelet sisteLine ait 
yan etJiler, Aunun yanı sıra uYun s}ren aLneYi 
giAi Jognitif yan etJiler daGa sıJ gxr}lLeJtedir. 
!u tariGten itiAaren ¦Lodifiye $*T§ daGa sıJ Jul�
lanılLaya Aa²lanLı², Jas geU²etici Ue anesteYiJ 
ilakla uygulanLasının GeL yan etJi profilini Ue 
sıJlı®ını aYaltı®ı GeL de etJinliJ akısından yalın 
$*T©den farJı olLadı®ı saptanLı²tır ���	. 

VurgulanLayı GaJ eden Air Aa²Ja Jonu $*T uy�
gulaLasının etiJ YeLine oturtulLasının aydın�
latılLı² onaLa Aa®lı olLasıdır. 'astanın aydın�
latılLası onaL ikin gekerli ilJ ²arttır. MeUcut 
y}J}Ll}l}Jlere gxre Ue adli olgular daGil olLaJ 
}Yere Air tıAAi uygulaLanın GuJuJa uygunlu®u 
ikin� Gastadan aydınlatılLı² onaL �rıYa	 alınLası, 
yasaların suk saydı®ı tıAAi giri²iLlerin yapılLa�
Lası, tıAAi giri²iL ikin uygun Ue yeterli Jo²ulların 
�eJip, eJipLan	 olu²turulLası, uygun Ue gekerli 
Air tıAAi yxnteLin sekilLesi, tıAAi giri²iL Aoyutu�
nun onaLa uygun olLası, tanı Ue tedaUiye yxneliJ 
t}L tıAAi giri²iLlerin JaydedilLesi, Gasta LaGre�
Liyeti ilJesine uyulLası ²arttır. 

.naL, GuJuJi eGliyete saGip ise Gastadan, GuJuJi 
eGliyete saGip de®il Ueya onaL UereAileceJ du�
ruLda de®ilse GuJuJi teLsilcisi �Ueli, Uasi	 tara�
fından Uerilir. 8eterli YaLanın olLadı®ı, Gastanın 
AilinksiY oldu®u Ue yaJınlarının AulunLadı®ı Jo�
²ullarda, onaL alınLadan acil tedaUi uygulana�
Ailir ��3	. 'astanın Ue Gasta yaJınının uygulaLa 
GaJJında yeterli d}Yeyde AilgilendirilLesi GeL 
onların xnyargılarını JıracaJtır GeL de olduJka 
etJin Air tedaUi sekene®inden LaGruL JalınLa�
sının xn}ne gekeceJtir. !una ra®Len Galen AaYı 
Jlinisyenler yan etJileri referans gxsterereJ $*T 
uygulaLasını xnerLeLeJtedir ���	.

Di®er yandan son yıllarda yapılan  Air ara²tırLa 
gxsterLi²tir Ji sekilen AaYı genler }Yerinde $*T 
xncesi Ue $*T sonrası olLaJ }Yere L1NA gen 
eJspresyonunun }Yerine yapılan kalı²Lalar Au�
lunLaJtadır. !unun giAi $*T ile ili²Jili genetiJ 
ara²tırLalar arttıJka etiJ tartı²Lalar yeni Air Ao�
yut JaYanacaJ giAi gxY}JLeJtedir ���	. 

4nutulLaLası gereJen noJta, tıp uygulaLaların�
da do®ru endiJasyon perspeJtifinde ortaya Jonan 
fayda�risJ analiYiyle yapılan onaL alınLı² do®ru 
Air uygulaLanın GeL etiJ GeL GuJuJi YeLinde 
Jar²ılıJ Aulaca®ıdır. 

YASAL ZEMİNDE EKT

/siJiyatri prati®inde di®er tıp Aran²larının aJsine 
¦isteLsiY,Yorla yatı² Ue tedaUi§ xneLli yer tut�
LaJtadır. !u Jonuda yapılan ilJ d}YenleLeler 
���0ların sonunda A!D©de Aa²laLı²tır. !una gxre 
deUletin Gastayı Yorla yatırLa yetJisini ¦tedaUiye 
duyulan gereJsiniL§ AelirleLeJtedir. 9aLan 
ikinde Au Jriterin yerini Gastanın Jendine Ueya 
Air Aa²Jasına Yarar UerLe iGtiLalinin AulunLası 
Ueya Gastanın Jendi AaJıLını Jar²ılayaLayacaJ 
Jadar d}²J}n olLası giAi Jo²ullar alLı²tır. !u 
d}YenleLelerle Ue Gasta GaJlarının geli²tirilLe�
siyle AirliJte Gastanın tedaUiyi reddetLe GaJJı da 
g}ndeLe gelLi²tir ��	. 

FaJat ruG sa®lı®ı AoYuJ olan AirkoJ Gasta Jendi 
otonoLilerini sa®layacaJ de®erlendirLe yetisi�
ne saGip olLadı®ı ikin, di®er Aran²ların Gasta�
larından farJlı ele alınLaları gereJLeJtedir. !u 
nedenle psiJiyatri Gastalarına yapılacaJ tedaUi 
i²leLleri ikin farJlı d}YenleLelere gereJsiniL 
duyulLaJtadır. !unun ilJ adıLları �0larda Nor�
Uek Ue Finlandiya giAi ¯sJandinaU }lJelerinde atıl�
Lı² olup, Aug}n Air koJ Aatılı }lJede ruG sa®lı®ı 
yasası Ueya ruG sa®lı®ı Ue GastalıJlarına ait yasal 
d}YenleLeler LeUcuttur. T}rJiye Gali GaYırda ruG 
sa®lı®ı yasası AulunLayan teJ AUrupa }lJesi Jo�
nuLundadır ���	.

�0�� yılında T.C. Sa®lıJ !aJanlı®ı tarafından ya�
yınlanan ¦�0����0�3 4lusal 1uG Sa®lı®ı $yleL 
/lanı§ Letninde xYelliJle AUrupa !irli®i JoLis�
yonları Aa²ta olLaJ }Yere uluslararası d}Yey�
de Air eJsiJliJ olaraJ tespit edilen, T}rJ 'uJuJ 
SisteLi©nde Air ruG sa®lı®ı yasasının AulunLayı�
²ının altı kiYilLi² Ue Au �� yıllıJ s}rekte Au d}Yen�
leLelerin yapılLası planlanLı²tır ���	.  

���� yılında y}r}rl}®e giren Ue son de®i²iJli�
®i � Mayıs �0�� tariGinde yapılan 'asta 'aJları 
8xnetLeli®i©nde Airinci Axl}Lde yer alan ¦¯lJe�
ler§ Aa²lı®ındaJi �. Laddeye gxre� tıAAi Yorunlu�
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luJlar Ue Janunlarda yaYılı Galler dı²ında, rıYası 
olLaJsıYın Ji²inin U}cut A}t}nl}®}ne Ue di®er Ji�
²iliJ GaJlarına doJunulaLaY. !e²inci Axl}Lde yer 
alan Ue   ¦TedaUiyi 1eddetLe Ue DurdurLa§ Aa²lı�
®ı altında ifade edilen ��. Laddeye gxre� Janunen 
Yorunlu olan Galler dı²ında Ue do®aAileceJ oluL�
suY sonukların soruLlulu®u Gastaya ait olLaJ 
}Yere� Gasta Jendisine uygulanLası planlanan 
Ueya uygulanLaJta olan tedaUiyi reddetLeJ Ueya 
durdurulLasını isteLeJ GaJJına saGiptir ���	.

T}rJ Medeni *anunu �3�. Maddesine gxre � AJıl 
Gastalı®ı, aJıl Yayıflı®ı, alJol Ueya uyu²turucu 
Ladde Aa®ıLlılı®ı, a®ır teGliJe arY eden Aula²ı�
cı GastalıJ Ueya serseriliJ seAeplerinden Airiyle 
topluL ikin teGliJe olu²turan Ger ergin Ji²i, Ji²i�
sel JorunLasının Aa²Ja ²eJilde sa®lanaLaLası 
Gglinde, tedaUisi, e®itiLi Ueya ıslaGı ikin elUeri²li 
Air JuruLa yerle²tirilir Ueya alıJonulaAilir, den�
LeJtedir �30	. *anundaJi Au Laddenin sa®ladı®ı 
g}Uenceyle }lJeLiYde de ruG sa®lı®ı alanında ka�
lı²an GeJiLlerdeJi genel e®iliL, Gasta isteLese 
daGi ¦Yorla§ tedaUi edilLesi gereJti®idir Ue uygu�
laLa da Au yxndedir. AncaJ Au tartı²Lalı alanın 
GuJuJi Letinlerle netliJ JaYanLası Ue GeJiLden 
GeJiLe gxre de®i²en uygulaLalara son UerilLesi 
ancaJ L}staJil Air ruG sa®lı®ı yasası ile L}LJ}n 
olaAileceJtir.

T}rJiye©de �00� yılında y}r}rl}®e giren ¦Sa®lıJ 
!aJanlı®ı $*T 4ygulaLa 8xnergesi§ uygulaLanın 
²eJlen esaslarını AelirleLeJtedir. !u yxnergede 
yapılan Air xneLli d}YenleLede� iJinci Axl}L�
de �00�©de yapılan de®i²iJliJle anesteYili Ue Jas 
geU²eticili olLayan $*T©nin JullanıLı Jısıtlan�
Lı²tır ���	. Di®er tıAAi uygulaLalardan ayıran Air 
Aa²Ja d}YenleLe, yine iJinci Axl}Lde §'astanın 
GerGangi Air yaJınına ula²ılaLadı®ı Ue tıAAi Yo�
runluluJların oldu®u duruLlarda $*T tedaUisi iJi 
psiJiyatri uYLanının Jararı AelgelenLeJ Jo²uluy�
la uygulanaAilir.§ ²eJlinde yapılLı²tır. Aslında Au 
Ladde sadece $*T ile ilgili giAi gxr}nse de, olası 
Air ulusal ruG sa®lı®ı yasasının teLelini olu²tu�
raAileceJ Air yaJla²ıLla, tıAAi gereJsiniL Galinde 
iJi psiJiyatri uYLanı gxr}²}yle, psiJiyatri Gastası�
nın tedaUisinin Jararı rıYaya AaJılLaJsıYın Uerile�
Ailir Ue uygulanaAilir ²eJlinde yoruLlanaAilir �3�	. 
cYelliJle onay s}recine ait Gasta GaJları kerkeUe�
sinde JapsaLlı yasal d}YenleLeler oldu®u diJJa�
ti keJLeJtedir �3�, 33	.

A!D Ue !irle²iJ *rallıJ©ta ise $*T uygulaLasıyla 
ilgi yasal d}YenleLeler daGa xnceden olu²turul�
Lu²tur. A!D©de Air dxneL AaYı eyaletlerde ya�
saJlanan $*T uygulaLaları, Aug}n  eyaletler ara�
sı farJlılıJ gxsterse de AaYı ortaJ ilJelerle yasal 
YeLine oturtulLu²tur �3�	:

� 'asta rıYası olsa daGi iJinci Air uYLan de®er�
lendirLesi Ue onayı gereJir

� .nayı olLayan Gastalarda LaGJeLe Jararı 
AeJlenir

� !edensel Luayene Ue tetJiJler i²leL xncesi 
taLaLlanır

� TıAAi Air engel yoJsa anesteYili Ue Jas geU²e�
ticili uygulanır

� TedaUinin t}L a²aLaları Jayıt altına alınır.

!irle²iJ *rallıJ©ta ise $*T ile ilgili yasal d}Yenle�
Lelerde ise Gastanın onaLının olLaLası Galinde 
iYleneceJ yol detaylı AikiLde ortaya JonLu²tur�

� 'astanın  fiili  eGliyeti Uar: iJna edilLesi ge�
reJir

� 'astanın fiili eGliyeti Uar ancaJ tedaUi Yorun�
lu: Airinci derece yaJınlarının Ue 1uG Sa®lı®ı 
*oLisyonu©nun onayı gereJir

� 'astanın fiili eGliyeti yoJ: yasal iYin gereJir

� 'asta onayı Uar ancaJ fiili eGliyeti yoJsa: }l�
Jelere gxre de®i²iJliJ gxsterir

TARTIŞMA VE SONUÇ

����©te !irle²iJ *rallıJ©ta JoGn !olaL©ın pelUis 
JeLi®i Jendisine uygulanan $*T sırasında Jırıl�
Lı² Ue uygulaLayı yapan psiJiyatristi daUa etLi²tir 
�3�	. 8argı LaJaLına yapılan saUunLada, Au ²art�
larda yapılacaJ Aa²Ja Air $*T uygulaLa yxnteLi 
olLadı®ı AelirtilLi², di®er psiJiyatri uYLanların�
dan da AenYer yxnde gxr}² alınLı²tı. !ritanya Gu�
JuJ sisteLine Ue uluslararası tıAAi uygulaLa Ga�
taları literat}r}ne ¦!olaL Testi§ olaraJ geken Au 
s}rece gxre, LalpraJtis ile suklanan GeJiL Jendi 
prati®ini uygulayan Aa²Ja Air uYLanı LaGJeLeye 
gxstereAiliyorsa, LalpraJtis sukundan aJlanLaJ�
tadır. Di®er Air deyi²le $*T©nin o dxneLde Jakınıl�
LaY olan Air JoLpliJasyonu, adli tıp literat}r}ne 
Air LiGenJ ta²ı olaraJ yerle²Li²tir.

/siJiyatriJ Gastaların rıYasının alınaLadan tedaUi 
edilLesi, yasalarla d}YenlenLedi®i s}rece sorun 
olu²turLaJtadır. TıAAın di®er Aran²larından farJlı 
olaraJ gerke®i de®erlendirLe yetisi ko®u YaLan 
AoYulan psiJiyatriJ Gastaların onaLının alınLa�
dan yatırılLası Ue tedaUi edilLesi, Yaten toplu�
Lun gxY}nde oluLlu Air yer etLeLi² olan psi�
Jiyatri GiYLetlerini uygulayan sa®lıJ personelini 
etiJ Ue GuJuJi iJileLde AıraJLaJtadır. !ununla 
AirliJte $*T giAi draLatiJ yanıt alınaAilen Ue ol�
duJka d}²}J Air yan etJi speJtruLuna saGip olan 
Air tedaUi yxnteLini sadece do®ru�yanlı² ayrıLını 
yapaLayan Air psiJiyatriJ Gastanın Ueya Ledyanın 
etJisinde Jalan Gasta yaJınının onaL UerLeLesi�
ne Aa®lı olaraJ deUre dı²ı AıraJLaJ da AiliLsel 
LantıJla xrt}²LeLeJtedir. $*T¨nin Lortalitesi, 
en risJsiY operasyonda daGi Jullanılan anesteYiJ 
ilaca Aa®lı geli²en xl}L oranlarından daGa faYla 
de®ildir ��	. AncaJ farJlı Air AaJı² akısıyla de®er�

lendirilirse, onaL alınaLadı®ı ikin $*T yapılaLa�
yan Gastaların daGa sonra Jendilerine Ue Aa²Jala�
rına UerdiJleri Yarar telafi edileLeyeceJ d}Yeyde 
olaAileceJtir.

dlJeLiYdeJi GeJiLlerin Ue di®er sa®lıJ personeli�
nin Aa²ta $*T olLaJ }Yere di®er psiJiyatriJ tedaUi 
yxnteL Ue GiYLetlerini sa®layaAilLesi ikin ulusal 
Air ruG sa®lı®ı yasasına iUediliJle iGtiyak Uardır. 
Tanı Ue tedaUi s}recine Gasta olaAildi®ince Jatıl�
Lalı, aydınlatılLalı, ruGsal sorunları, sıJıntılarına 
kare arayı²ıyla Aa²Uurdu®u psiJiyatristin, Gasta�
nın JorunLası adına tedaUi eti®ine uygun daUra�
naca®ına inanaAilLelidir �T.C. Sa®lıJ !aJanlı®ı 
'asta 'aJları 8xnetLeli®i, TariG: 0�.0�.����� 
Sayı:�3��0	. AncaJ niGai Jarar yine de uYLan Ueya 
uYLanların gxr}²lerine gxre ²eJillenLelidir. !u 
²eJilde GeL LesleJi etiJ GeL de GuJuJi keli²Ji�
ler ya²anLasının xn}ne gekileceJtir.
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