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Psikiyatrik Bozuklugu Olan Ergen ve Ebeveynlerinin Ofke ifade Bicimleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examining the Mode of Anger Expression in Adolescents with Psychiatric Disorders and
their Parents

Demet TASCI ESER,! Besti USTUN!

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebe-
veynlerin 6fkeyi ifade etme bicimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin érneklemini, Ege Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi Genglik Ruh Saghgr Danisma ve Tedavi Birimi'ne
basvuran 15-18 yas arasindaki ergen ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Calismanin verilerini toplamak icin, Demografik Bilgi Formu ve Spiel-
berger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Surekli Ofke/Ofke ifade Tarzi Olcegi (SOOTO) kullanildi. Arastirmada,
tek yonli ANOVA testi ve ANOVA testinin anlamli oldugu durumlarda
Tukey'’s honestly significant difference (HSD) testi uygulandi.

Bulgular: Arastirma sonuglari 6fke dlzeyleri acisindan incelendigin-
de, psikiyatrik bozuklugu olan ergenler ile ebeveyn anneler ve ebe-
veyn babalarin strekli 6fke ve 6fkeyi ice yansitma durumlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Psikiyatrik bozuklugu olan
ergenler ile babalarin 6fkeyi disari yansitma durumlari bakimindan is-
tatiksel olarak anlamli bir fark gériilmezken; ergenlerin annelere goére
dfkeyi disari yansitma diizeyleri daha yiiksek bulundu. Ofkeyi kontrol
etme durumu bakimindan psikiyatrik bozuklugu olan ergenler ile an-
neler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmezken; babala-
rin 6fke kontrollerinin ergenlere gore daha iyi oldugu gorilmektedir.

Sonug: Bu arastirmanin sonuclarina dayal olarak, ergen ve ebeveyn-
lerin birlikte katildig 6fke yonetimi programlari diizenlenmesi dnerilir.

Anahtar sozciikler: Ebeveyn; ergen; 6fke; 6fke ifade tarzlari.

SUMMARY

Objectives: The purpose of this study was to examine anger expression be-
tween adolescents with psychiatric disorders and their parents.

Methods: The test group consisted of adolescents between the ages of 15-
18 years and their families registered at Ege University Medical Faculty Hos-
pital, Adolescent Mental Health Consultation and Treatment Unit. A demo-
graphic questionnaire and an Anger Expression Scale, which was developed
by Spielberger and adapted to Turkish by Ozer, were used for collecting data.
One-way analysis of ANOVA was applied. Additionally, Tukey-HSD test was
conducted when the results of ANOVA were significant.

Results: When the results of the study were examined in terms of levels of
anger, adolescents diagnosed with psychiatric disorders did not demon-
strate statistical differences from their mothers and fathers concerning trait
anger and inward reflection of anger. In terms of outward reflection of an-
ger, adolescents diagnosed with psychiatric disorders did not demonstrate
statistical differences in comparison to their fathers, but their outward re-
flection of anger was higher than that of their mothers. In terms of anger
control, adolescents diagnosed with psychiatric disorders did not demon-
strate statistical differences from their mothers, but the fathers were better
in controlling anger than the adolescents.

Conclusion: Based on the study results, anger management programs are
recommended for adolescents and their parents.

Key words: Anger; anger expression; patients; parents..

Giris

Ofke, uygun ifade edildiginde son derece saglikli ve do-
gal bir duygudur.™ Ofkemiz incindigimizi, haklarimizin ih-
lal edildigini, gereksinimlerimizin ya da isteklerimizin dogru
sekilde karsilanmadigini ya da sadece iglerin yolunda gitme-
digini gosteren bir isaret olabilir.”) Ofkenin nasil ifade edil-
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digi gok 6nemlidir. Ofke bireylerde degisik bicimlerde ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar, 6fke ice vurumu, 6fke diga vurumu, 6fke
kontrolidiir.** Ofke disa vurumu, olusan 6tke duygusunun
sozel veya davranigsal olarak disariya aktarilmasidir. Ofke ice
vurumu, 6fkesini i¢e yoneltmeyi ya da bastirmay: tanimlar.
Ofke kontrolii ise, duygularinin yonii ne olursa olsun 6fkesi-
ni kontrol etmeyi ifade eder.**! Kontrol edilemeyen ofke er-
genlerde depresyon, intihar egilimi, madde kétiiye kullanimi,
kizginlik, saldirganlik, siddet, sug isleme sonuglarina yol aga-
bilir.*"13) Kontrol edilemeyen 6fke, bir¢ok probleme yol agti-
g1 gibi, birgok psikiyatrik bozukluk 6tke ve saldirganliga yol
agar. Ornegin, paranoid sanrisi olan bir hasta gevresindeki in-
sanlarin ona zarar vereceklerini digiindiigiinden daha 6fkeli
ve saldirgan olabilir.l'¥

Ergenlik, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimlerin goértldagl cocukluktan erigkinlige gecis done-
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midir."" Ergenlik doneminin en belirgin 6zelligi olarak of-
kenin varlig: belirtilmektedir.['?

Ulkemizde psikiyatrik bozuklugu olan ergenlerle 6fke
tepkilerini inceleyen ¢aligmalar sinirli sayidadir. Cocuk ve er-
gen ruh saghigy klinigine bagvuran ergenlerde tlkemizde ya-
pilan aragtirmalar incelendiginde, Celik!® tarafindan yapilan
calismada, anksiyete bozuklugu olan ergenlerde en sik bag-
vuru nedenlerinden biri olarak 6fke patlamalari, depresyon
tanist olan ergenlerde ise 6fke denetim glcligu oldugu go-
riilmektedir. Psikiyatri poliklinigine bagvuran ergenler ile ya-
pilan bir ¢alismada en sik bagvuru yakinmalarinda sinirlilik
belirtilmektedir. Ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB) ve depresyon tansi olanlarda siklikla si-
nirlilik yakinmas: bulunmaktadir.!! Goérker'in™® psikiyat-
ri poliklinigine bagvuran ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda da
benzer sonuglar bulunmustur. Yas ortalamasi 14 olan ve inti-
har girisiminde bulunan 19 olguda intihar 6ncesi hakim olan
duygular arasinda kizginlik-6tke ilk sirada yer almaktadir.'®!
Atay’n!"” caligmasinda, intihar girisiminde bulunan ergen-
lerin %80-90"1nda bir psikiyatrik bozukluk oldugunu bildir-
mektedir. Gidig'in!"® intihar girigimi nedeniyle psikiyatri kli-
nigine bagvuran ¢ocuk ve ergenler ile yapilan bir ¢aligmasin-
da da psikiyatrik bozukluk tanisi alma ile intihar girisiminin
ciddi olmas: arasinda anlaml bir iligki bulunmugtur. Yapilan
calismalar incelendiginde, psikiyatrik bozuklugu olan ergen-
lerde en fazla goriilen ortak 6zelligin sinirlilik, 6fke denetim
guclugi oldugu gortlmektedir. Cocukluk ve ergenlik cagdaki
saldirgan davranislar ilerideki hayatinda ciddi sorunlarin bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir.1-!!

Yurt disinda yapilan Cautin'in!”! bir ¢aligmasinda igselleg-
tirilmis 6fke ile depresyon, umutsuzluk, 6zkiyim girisimle-
ri arasinda, diga vurulan 6fke ile alkol kullanimi arasinda an-
laml: bir iligki bulunmugtur. Stimmel??! yaptig1 ¢aligmasinda
i¢sellestirilmis 6fke ile depresyon ve kirilganlik arasinda an-
lamli bir iligki, disa vurulan 6fke ile digmanlik duygusu ara-
sinda anlamli bir iligki bulmugtur. Puskar!'!! calismasinda ise
igsellestirilmis 6fke ile 6zglven ve iyimserlik arasinda nega-
tif yonde bir iligki, uyusturucu kullanimu ile diga vurulan 6fke
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Toplumun en kiigtik birimi olan ailenin ¢ocugunun biiyii-
mesinde ¢ok onemli rolleri vardir.®) Gelecegin saglikli yetis-
kinlerini, bugiiniin saglikli yetisen ¢ocuklar: olusturur. Cocuk
ve ergenlerin saglikli gelisimlerinin temelinde islevlerini tam
olarak yerine getiren aileler bulunmaktadir."*?") Bandura'nin
Sosyal Ogrenme Kuramr'na gore gocuk birgok davranigt géz-
lem, model alma, pekistirme yolu ile 6grenir ve taklit eder. Mo-
del davransi icin ilk kaynak ailedir. Cocuklar, ailede sorunlarin
otke ve saldirganlik yoluyla ¢6ziimlendigini goriiyorlarsa sal-
dirganligt sorun ¢oziici bir davranig olarak 6grenirler ve bunu
kendi yasamlarinda da uygulamaya koyarlar.) Saldirganlik

ve siddet 6grenilen bir davranig olmasi nedeniyle zamaninda

mudahale edilmez ve gerekli 6nlemler alinmazsa uzun vadede
toplumsal yapida geri doniisii olmayan sorunlara yol agabilir.
1) Ergenlerin davranig sorunlarinin ¢éziimlenmesine ve on-

lenmesine yonelik tedbirler aileden baslayarak alinmalidir.*!]

Ergen ve ebeveynlerinin 6fke ifade big¢imlerinin birlikte
incelendigi ¢aligmalar sinirli sayidadir. Wolf ve Foshee’ninl®)
calismasinda ailede siddet, 6fke ifadesi ve ergenler tarafindan
siddet sugu islenmesi test edilmistir. Aile ici siddete maruz
kalma ile ergenlerde siddet sucu igleme arasinda anlamli bir
iligki bulunmugtur. Bu ¢aligma, aile i¢i siddete maruz kalan ya
da tanik olan ergenlerin ebeveynlerinin 6fke ifade tarzlarini
6grendiklerini, siddet sugu islemek i¢in risk altinda olduklari-
n1 ileri siirer. Bu agiklama sosyal 6grenme teorisinin temelle-
rine dayanir. Savi'nin?V calismasinda, ailenin problem ¢6zme
islevi bozuldukga ergenlerin yagadiklar: davranig sorunlarinin
arttigy belirlenmigtir. Albayrak ve Kutlu'nun®®! ¢aligmasinda
da, aile yapisini baskic1 olarak tanimlayan 6grencilerin strekli
otke ve 6tke disa vurum diizeyleri diger 6grencilere gore yiik-
sek bulunurken; aile yapisini anlayisli/ilgili olarak degerlen-
diren 6grencilerin ise 6fke i¢e vurum dizeyi diger 6grencile-
re gore daha distk olarak belirlenmistir.

Ofke ve 6tke ile iligkili problemler, psikiyatri servislerin-
de ¢ok sik bildirilmektedir. Psikiyatri tinitelerinde 6fke ile bag
etme davraniglar: ergenlere hemsireler tarafindan 6gretilerek
ergenlerin 6fkelerini kontrol etmeleri saglanmalidir.?* Psiki-
yatri hemsireleri, ergenleri, okul, aile ve akran gruplariyla bir-
likte sosyal, duygusal, fiziksel davraniglarini bitincil olarak

degerlendirmelidir.*)

Bu ¢aligma, psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveyn-
lerinin 6fkeyi ifade etme bigimleri arasindaki iligkiyi belirle-
mek amaci ile yapilmigtir. Aragtirmada, tani ayrimina gidil-
meden psikiyatrik bozuklugu olan ergenler 6rnekleme alin-
mustir. Aragtirma sonuglarinin, hemsireler i¢in ozellikle risk
grubundaki psikiyatrik bozuklugu olan ergenlerin 6fkeleri-
nin nedenlerini anlama ve 6fke ifade bigimlerini tanimlama-
da yararli olacagi, 6fke ve saldirganligin 6grenilen bir dav-
ranig olmasi sebebiyle 6tke yonetimi programlar: olusturu-
lurken ebeveynlerin de bu programlara dahil edilmesinde yol
gosterici olacag: distintilmektedir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici nitelikteki bu aragtirmanin 6rneklemi, amagh
orneklem yontemi ile belirlenmistir. Ornekleme alinma kri-
terleri s6yledir;

1. Ornekleme alinacak ergenlerin 15-18 yas grubunda ol-

mast,
2. Ergenlerde psikiyatrik bir bozuklugun bulunmast,

3. Ergenlerin goriigmeye anne ve baba (ikisi birlikte) ile
gelmesi,
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Ayrica ulagim kolayligi sebebiyle de aragtirma 6rnekle-
mini, Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Genglik Ruh
Sagligi Danigma ve Tedavi Birimine bagvuran ergen ve ebe-
veynleri olusturmaktadir. Bu birime, 15-18 yas arasindaki er-
gen ve ebeveynleri bagvurmaktadir. Ug ayda 50 ergen ve 100
ebeveynine (anne ve baba) ulagilmistir. Ornekleme ebeveynin
ikisi de alinmigtur.

Caligmanin uygulanabilmesi i¢in aragtirmanin yapildi-
g1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genglik Ruh
Sagligi Danigma ve Tedavi Birimi Baghekimligi'nden gerek-
li izinler, ergen ve ebeveynlerinden yazili ve s6zli onam alin-
di. Aragtirmanin verileri Agustos-Ekim 2010 tarihleri ara-
sinda topland.

Aragtirmanin bagiml degiskenleri, Siirekli Ofke/Ofke
Ifade Tarz Olgeginden elde edilen puanlar, bagimsiz degis-
kenleri, ergen ve ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleridir.
Caligmada veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ergenle-
rin ve ebeveynlerin tanitici 6zelliklerini kapsayan anket for-
mu ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, Siirekli
Ofke- Ofke Tarz Olgegi ile topland:.

1. Kigsisel Bilgi Formu:

Ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
kardes say1s1 ve egitimi) iceren 7 soru ve ebeveynlerin sosyo-
demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin
tipi, gelir durumu ve egitimi) iceren 10 sorudan olugmaktadir.

2.Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi:
Spielberg (1983) tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tara-

findan Turkgeye uyarlanarak gegerlik ve gtvenirlik ¢aligma-
st yapilan 6l¢ek 34 maddeden olusmaktadir.?27) Siirekli ofke
(10 madde) otke ifade tarzi (24 madde), ifade tarzi olgegi-
nin alt 6l¢ekleri: kontrol altina alinmig 6fke (6fke/kontrol, 8
madde), disa vurulan 6fke (6fke/disa, 8 madde) ve icte tutu-
lan 6fkedir (6fke/igte, 8 madde).

Olgegin giivenilirlik galigmalarinda tiim grup verileri tize-
rinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesap-
lanmigtir. Bunlar: “Strekli 6fke” boyutu i¢in .79; “kontrol al-
tina alinmig 6fke” boyutu i¢in .84; “diga vurulmus 6tke” boyu-
tu i¢in .78; ve “bastirilmig 6tke” boyutu i¢in ise .62 olarak bu-
lunmugtur (Ozer, 1994).

Olgek puanlamast, “Hi¢ Tanimlamiyor” yanitindan 1, ‘Bi-
raz Tanimliyor” yanitindan 2, “Olduk¢a Tanimliyor” yanitin-
dan 3 “Timiyle Tanimliyor” yanitindan 4 puan elde edilir.

Olgekteki ilk 10 madde, siirekli 6fke alt 6l¢eginin madde-
leridir (minimum 10 puan, maksimum 40 puan elde edilir).

Ofke Tarz 6lgeginin; 6fke icte alt 6lgegi puans, 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27 ve 31 no'lu maddelerin toplanmastyla (mini-

mum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).

Ofke disa alt 8lgegi puani, 12,17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33

no'lu maddelerin toplanmasiyla (minimum 8 puan, maksi-
mum 32 puan elde edilir).

Ofke kontrol alt 6lceginin puanlar ise 11, 14, 18, 21, 25,
28, 30 ve 34 no'lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir (mi-
nimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).

Stirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin
yiksek oldugunu; kontrol 6tke dl¢egindeki yiksek puanlar
otkenin kontrol edilebildigini; 6tke-disa 6lgegindeki yiiksek
puanlar, 6tkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve 6tke-igte
olcegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmig oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen veriler aragtirmanin amaglart
dogrultusunda “SPSS 16.00 for Windows” bilgisayar prog-
rami kullanilarak analiz edildi. Bireylerin tanitic1 6zellikleri
say1 ve yiizde olarak gosterildi. Psikiyatrik bozuklugu olan er-
gen ve ebeveynlerin 6fke ifade bi¢imleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek i¢in tek yonli ANOVA tes-
ti uygulanmugtir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunda, hangi iki grup ortalamasi arasinda 6nem-
li bir fark oldugunu arastirmak icin Tukey’s honestly significant
difference (HSD) testi uygulanmugtir.

Bulgular

Caligmada, ergenlerin yas ortalamasi1 17 (ss: 1.2), 2/3’sinin
kiz oldugu, 3 ergen disinda hepsinin 6grenci oldugu, %48’inin
3 kardes oldugu ve %60’1n1in en uzun siire ilde, %4 intin koy-
de yasadig1 ve %82’sinin su anda yasadiklar: yerde 10 yildan
fazla siiredir yasadiklar: saptanmugtir. Ebeveynlerin yas orta-
lamas1 45 (ss: 6.6), 2/3’sinin bir ya da iki ¢ocuk sahibi oldu-
gu, %92%sinin ¢ekirdek aile oldugu, %62’sinin gelirinin gide-
re denk oldugu, %65’inin ilde yagadig: ve %84’ tiniin 10 yildan
fazla siiredir suanda kaldiklar: yerde yasadiklar: ve annelerin
sadece %12’sinin Universite mezunu oldugu, %70’inin ev ha-
nimi, babalarin 1/5’inin Gniversite mezunu ve babalarin t¢i
disinda hepsinin igi oldugu saptanmistur.

Calismada psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveyn-
lerin “kendi kisiliginizi nasil tanimlarsiniz” sorusuna ver-
dikleri yanitlar incelendiginde, soruyu yanitlayan ergenlerin
1/3’inin ve annelerin yarisinin kendilerini sinirli olarak ta-
nimladiklar: ve hi¢ bir babanin kendini sinirli olarak tanim-
lamadi1 saptanmustir.

Psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin strekli
otke alt 6lgegi puanlart gruplarin kendi aralarinda kargilagti-
rildiginda ergenlerin anne ve babalardan daha yiiksek puan al-
dig1, annelerin ise babalardan daha diisik puan aldiklari ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05) gortl-
mektedir. Gruplar arasinda 6tke disa alt 6lgegi puanlari ba-
kimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.02) gortil-
mektedir. Ofke disa alt Slgegi puanlari gruplarin kendi ara-
larinda karsilagtirildiginda en yiiksek farkin ergen ile anneler
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arasinda oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldu-
gu (p<0.05) gorilmektedir. Ergenlerin annelere gore 6tkeyi
disar1 yansitma diizeyleri daha yiiksektir. Ofke icte alt Slegi
puanlar: gruplarin kendi aralarinda karsilagtirildiginda ergen-
lerin anne ve babalardan daha distk; annelerin ise babalardan
daha distik puan aldiklari, ancak bu farklarin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadi1 (p>0.05) gortlmektedir. Gruplar arasin-
da 6tke kontrol alt 6l¢egi puan farkinin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Ofke kontrol alt 6lge-
gi puanlart gruplarin kendi aralarinda kargilastirildiginda en
yiksek farkin ergenler ile babalar arasinda oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmektedir (p<0.05).
Babalarin 6tke kontrollerinin ergenlere gore daha iyi oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar Tablo 1de gosterilmistir.

Tartisma

Ofke ifade etmede sorunlarin en 6nemli noktalarindan
biri de kusaktan kusaga aktarilma 6zelligidir. Literatiir ince-
lendiginde, psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveyninin
birlikte 6rnekleme alinarak 6fkesini nasil ifade ettiginin in-
celendigi aragtirmalara ulagilamamistir. Bu eksiklik digtini-
lerek planlanan bu aragtirmanin amact, psikiyatrik bozuklugu
olan ergen ve ebeveynlerin 6fkeyi ifade etme bi¢imleri arasin-
da anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda bu bélimde, psikiyatrik bozuklugu olan ergen
ve ebeveynlerin 6fke ifade bi¢imi alt 6l¢eklerinden aldiklar
puanlara iligkin bulgular tartisilmaktadir.

Psikiyatrik Bozuklugu Olan Ergen ve Ebeveynlerin
Ofke Kontrol Diizeylerinin Incelenmesi

Psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin 6fke
kontrol diizeyleri kargilastirildiginda, 6fkeyi kontrol etme du-
rumu bakimindan ergenler ile anneler arasinda anlamli di-
zeyde fark gériilmezken, babalarin 6fke kontrollerinin ergen-

lere gore daha iyi oldugu goriilmektedir.

Ofke kontrol alt lgegi puanlari gruplarin kendi arala-
rinda kargilastirildiginda en dugik puanin ergenler tarafin-
dan alindig: goriilmektedir. Bu durum psikiyatrik bozuklu-
gu olan ergenlerin 6fke denetim gligliigii yasadiklarini géste-
rebilir. Ulkemizde ve yurt disinda gocuk ve ergen ruh sagli-
g1 kliniklerine bagvuran ergenler ile yapilan ¢aligmalar ince-
lendiginde de, ergenlerde 6tke denetim giigligi oldugu go-
riilmektedir.[8102228] Ergenlik doneminin en belirgin 6zelli-
gi olarak 6fkenin varlifi belirtilmektedir.'?) Uygunsuz 6tke
ifadesi ile ciddi psikiyatrik bozukluklar ve siddet suclari ara-
sinda baglantilar tanimlanmaktadir.!6122022281 Kontrol edile-
meyen 6fke, bir¢ok probleme yol agtig1 gibi, bir¢ok psikiyat-
rik bozukluk 6fke ve saldirganliga yol agar.!*4

Calismada ergen ve ebeveynlere ankette “kendi kisiligini-
zi nasil tamimlarsiniz” diye sorulmustur. Ergenlerin bu soru-
ya verdikleri yanitlar incelendiginde; ergenlerin tigte birinin
kendilerini sinirli olarak ifade ettikleri gorilmektedir. Yapi-
lan analiz sonucunda, ergenlerin 6fkeyi kontrol etme durum-
larinin ebeveynlere gore dusik oldugu ve 6tke diizeylerinin
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu ya-
nitlar da sonucu desteklemektedir.

Psikiyatri tanist alan ergen hastalarin ve babalarinin 6tke
kontrol puanlari kargilastirildiginda, babalarin 6tke kontrol-
lerinin ergenlere gore daha iyi oldugu gorulmektedir. Baba-
larin ankette “kendi kisiliginizi nasil tanimlarsiniz” agik uglu
sorusuna verdikleri yanitlar da bu bulguyu desteklemekte-
dir. Ancak kiiltiirimiizde ve literatiirde erkeklerin 6fkelerini
daha az kontrol edebildikleri gortilmektedir.**% Bu ¢alisma-
lar daha fazla 6rneklemde tekrarlanabilir.

Psikiyatrik Bozuklugu Olan Ergen ve Ebeveynlerin

Siirekli Ofke Diizeylerinin Incelenmesi

Psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin stirek-
li 6tke duzeyleri kargilagtirildiginda, ergenler ile anne ve ba-

Tablo 1. Psikiyatrik bozuklugu olan ergenler ile ebeveynlerin siirekli
ofke, ofke ice, ofke disa, ofke kontrol alt olcekleri puanlarinin

karsilastirilmasi (n=150)

Statii n XSS F p
Ergen 50 24.22+6.67

Surekli ofke Anne 50 21.52+5.59 2.70 0.07
Baba 50 22.84+5.05
Ergen 50 17.72+5.53

Ofke disa Anne 50 15.20+3.41 3.96 0.02
Baba 50 16.46+4.24
Ergen 50 15.82+4.48

Ofke ice Anne 50 16.14+3.91 0.85 0.42
Baba 50 16.84+3.55
Ergen 50 18.62+4.32

Ofke kontrol Anne 50 19.66+4.00 3.7 0.02
Baba 50 20.84+3.89

p=0.02.
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balarin ofke diizeyleri arasinda anlamli dizeyde fark go-
rilmemektedir. Fryxell®! tarafindan yapilan c¢alismada
anne-babalari 6fkeli olan ergenlerin 6fke diizeylerinin yiik-
sek oldugu bulunmustur. Puskar ve ark.nin™ yaptig1 calis-
mada da olumlu aile destegi puanlar: ile disiik 6fke puanla-
r1 arasinda anlamli bir iligki bulunmusgtur. Bu ¢aligmalar so-
nucu desteklemektedir. Caligmada ergen ve ebeveynlerin sii-
rekli 6fke alt 6lgegi puanlari benzer bulunmustur. Sosyal 6g-
renme teorisi de 6fkenin 6grenilen bir duygu oldugunu be-
lirtmektedir.

Psikiyatrik Bozuklugu Olan Ergen ve Ebeveynlerin
Ofke/Disa Diizeylerinin Incelenmesi

Psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin otke-
yi digar1 yansitma durumlari incelendiginde, psikiyatrik bo-
zuklugu olan ergenler ile babalar arasinda 6tkeyi digar yan-
sitma durumlari bakimindan anlamli dizeyde fark gorilmez-
ken, ergenlerin annelere gore otkeyi disari yansitma diizeyle-
ri daha yiiksek bulunmugtur.

Ofke ifade bigimlerinden 6fke/disa alt Sleegi galigmala-
11 incelendiginde, daha ¢ok siddet ve saldirganlik konulari-
nin islendigi gorilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt diginda ya-
pilan, aragtirma sonuglarini destekleyen ¢aligmalar incelendi-
ginde Ayan'in™! ¢aligmasinda anne, babalar: tarafindan sid-
dete maruz kalan 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin yiik-
sek oldugu belirlenmigtir. Frias-Armenta’'nin,®? yapmis ol-
dugu bir ¢aligmasinda da ¢ocuklukta fiziksel ve s6zel saldir-
ganlia ugramus yetiskinlerin ilerde depresyon, anksiyete, al-
kol kullanimi, antisosyal davranig gésterme ve kendi ¢ocukla-
rini istismar etme gibi davraniglar gosterdikleri gozlenmistir.
AverninB calismasinda, siddet davranig: gosteren ergenlerin
ailelerinin kargilagtirma grubunda yer alan ergenlerin aileleri-
ne gore “stirekli 6tke”, “ice yonelik 6fke” ve “disa yonelik 6tke”
dizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptan-
mugtir. Ayrica, siddet davranis: gostermeyen ergenlerin ailele-
rinin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri gérulmistiir. Sosyal
Ogrenme Kurami'na gore de ailede ebeveynlerin disiplin sag-
lama yontemi olarak fiziksel cezay: kullanmasi, ergenin sid-
deti ve saldirganligi model alma yoluyla 6grenmesine neden
olabilmektedir.

Ofke disa alt 6lgegi puanlari gruplarin kendi aralarinda
kargilagtirldiginda en disiik puanin anneler tarafindan alin-
dig1 goralmektedir. Sosyolojik kuramcilara gore diger butiin
duygularin ifadesinde oldugu gibi 6fkenin de ifadesinde, sos-
yal yapilandirmalarin buytik etkisi vardir. Erkekler duydukla-
11 6fkeyi agikea ifade ederken, kadinlarin 6fkelerinin bilinci-
ne varmalari ve 6fkelerini ifade etmeleri hep engellenmistir.
Erkeklerin 6fkeleri hosgori ile karsilanirken, kadinlarin 6f-
kelerini direkt olarak ifade etmeleri kadinliga, hanimefendi-
lige, annelige yakismaz diye digtinilir.”) Toplumumuzda da
annelerin sosyal konumlari sebebiyle 6fkelerini digar: yansit-

malarinin hos kargilanmamasi, 6fkelerini diga yansitmalarini
engelledigini digtindirmusgtr.

Psikiyatrik Bozuklugu Olan Ergen ve Ebeveynlerin
Ofke/I¢e Diizeylerinin Incelenmesi

Psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin 6tkeyi
i¢te tutma durumlari incelendiginde; psikiyatrik bozuklugu
olan ergenler ile babalar, ergenler ile anneler arasinda ve 6f-
keyi i¢te tutma durumlar1 bakimindan anlaml dizeyde fark
gortilmemektedir.

Aragtirma sonuglari, sosyal 6grenme teorisi ile benzer
bulunmustur. Model davranigi i¢in ilk kaynak ailedir. Ciin-
ki bir¢ok ¢ocuk, zamaninin 6nemli bir kismini aile tyeleriyle
gegirir. Aile tiyelerinin 6fkeye nasil yanit verdiklerini gozlem-
leyerek, ofkeye nasil yanit verildigini 6grenebilirler.?’]

Yapilan ¢alismalarda igsellestirilmis o6fke ile depresyon,
umutsuzluk, 6zkiyim girisimleri arasinda pozitif yénde an-
lamli bir iliski bulunmaktadir.[112234] Savi®!) caligmasinda da
aile de 6tke duygusunu ifade etmede ve duygusal tepki ver-
mede gliclik yasanmas: ile ergende 6fke i¢e diizeyinin artma-
st arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugtur.

Sonug ve Oneriler

Ergenlerin 6tke diizeyleri anne ve babalarina gére daha
yiiksek olup, 6fkelerini diga yansitmaktadirlar. Sonug olarak,
ergenler 6fke kontrol sorunu yagamaktadirlar. Babalarin ise
annelere gore 6tke dizeyleri daha yiksek ve 6fkelerini disa
yansitmaktadirlar. Buna ragmen, babalar 6fkelerini daha iyi
kontrol etmektedirler.

Asagida aragtirmada elde edilen sonuglara yonelik 6neri-
lere yer verilmistir.

1. Ergenlerin stirekli 6tke ve 6fke/ diga alt dlgeklerinden
en yiksek puani alirken, 6tke kontrol alt 6l¢eginden en dii-
stk puani aldiklari goriilmektedir. Buna gore, riskli grup ola-
rak ergenlere 6fkenin nedenleri, 6tke ifade bigimleri, 6tke yo-
netimi, problem ¢6zme, iletisim becerileri ve saglikli bag etme
becerilerine yonelik egitim verilmelidir. Ayrica ergenlere, bu
doneme 6zgt ruhsal degisikliklerle ilgili saglik ¢alisanlar: ta-
rafindan bilgi verilmeli ve ulagabilecegi bilgi kaynaklar1 er-
genlere 6gretilmelidir.

2. Ofke kontrol egitim programlarina ergen ve ebeveyn
birlikte katilim1 6zellikle de annelerin katilimi saglanmalidir.

3. Caligmada babalarin 6fkelerini daha iyi kontrol ettik-
leri sonucuna dayali olarak cinsiyete gore 6tke ifade etme bi-
¢imlerine yonelik nitel ¢aligma ile bu ¢alisma tekrarlanabilir.

4. Caligmada, psikiyatrik bozuklugu olan ergen 6rnekle-
minin %62’si kizlardan olugsmaktadir. Bu ¢alisma daha biytik
bir 6rneklemde tekrarlanabilir.

5. Calismaya, psikiyatrik bozuklugu olan ergenler alin-
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mustir, fakat tanilari géz 6niine alinmamigtir. Depresyon has-
tas1 Ofkesini ice atarak gosterebildigi gibi, madde bagimlisi
bir hasta 6tkesini diga yansitarak gosterebilir. Bu yiizden, er-
genler, tanilarina (depresyon, anksiyete vb.) gére ayrilarak bu
calisma tekrarlanabilir.
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