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Sakarya Bolgesinde Deri Prick Testi Sonuglarinin Mevsimsel

Ozelliklerle Degerlendiriimesi

Seasonal Evaluation of The Skin Prick Test Results in Sakarya Region
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OZET

GiRiS ve AMAC: Calismamizin amaci allerjik solunum yolu
sikayetleriyle basvuran hastalarda uygulanan deri prick test
sonuglarindaki pozitif reaksiyon sikliginin ve dagiliminin
degerlendirerek y6remizde sik rastlanilan allerjenlerin ve
mevsimsel dagiliminin tespit edilmesidir

YONTEM ve GERECLER: Nisan 2012-Mayis 2014 tarihleri
arasinda Sakarya bélgesinde allerjik sikayetler nedeniyle deri
prick testi yapilan, yas ortalamasi 35.7+14 olan 1336 yetiskin
calismaya alindi.

BULGULAR: 1336 hastanin 1014’linde (%76) en az bir allerjene
karsi duyarhilik bulundu. En yiiksek duyarhlik ev tozu akarina
(n=576, %43.1) ardindan adag polenlerine (n= 522, %39.1)
karsi tesbit edildi. En fazla test sayisi ve en sik pozitiflik Haziran
ve Temmuz aylarinda bulundu.

TARTISMA ve SONUC: Atopi Sakarya’da oldukga sik
goériilmektedir ve cografi-mevsimsel ézellikleri bélgemizdeki
allerjen dagihimi ile uyumludur. Calismamizin; bélge
ozelliklerini saptayarak, hastalarimizin tani ve tedavisine katki
saglayacadi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Allerji, Atopi, Deri prick testi

ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of this study; was to determine the
spectrum and frequency of positive reactions to skin prick tests
in patients with respiratory tract allergic symptoms, and was to
identify common allergens in our region.

METHODS: In the study, we retrospectively evaluated skin prick
test results of 1336 adults (mean age 35.7+14 years) with
allergic diseases history who the skin prick tests performed
between April 2012 to May 2014 in the East Marmara Region,
Turkey

RESULTS: In 1014 of 1336 patients(76%) we obtained positivity
to at least one of the allergens tested. The highest positive
sensitivity of allergens in the skin prick tests were house dust
mite (n=576, 43.1%)and tree pollens (n= 522, %39.1) have been
found. The maximum number of tests and positivity was
detected most frequently in June and July.

DISCUSSION AND CONCLUSION: Atopy in Sakarya is frequently
seen. Geographic and seasonal features of the region are
consistent with the distribution of allergens. We suggest these
results will give some help to diagnose and manage of allergic
diseases in patients of this region.
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GiRiS
Alerjik hastalik, genetik yatkinligi olan kisilerde, belirli
alerjenlere gelisen, bu

duyarhlasma sonucu

alerjenlerle temas sonrasi ortaya c¢ikan bir

imminolojik reaksiyondur (1). Bu reaksiyonun

Onlenmesinde en temel adim, duyarli olunan

allerjenleri bilmek ve mimkin olabildigi olglde
temastan kaginmaktir (2).

Allerji deri testleri allerjene kargi duyarhhgi
belirlemede gerek glvenilirligi, gerekse nispeten
uygulama kolayhg ve disik maliyeti nedeniyle en
onemli tani araci olup, yaygin olarak kullanilmaktadir
(3). Deri sikhkla

alerjenler, polenler (cayir, agag, yabani ot, hububat);

testlerinde kullanilan inhalan
ev tozu akarlari (D. pteronyssinus, D. farinae); hayvan
epiteli (kedi, kopek, hamam bocegi); ve mantarlardir
(Alternaria, Cladosporium, Penicillium, Aspergillus).
Ancak, erken ve dogru tani icin deri testleri; bolgesel
ve mevsimsel olarak en sik karsilasilan allerjenleri ve
hastanin anamnezinde i¢ ve dis ortamlarda maruz

kaldig1 dusilinilen allerjenleri kapsamalidir.

Allerjik hastaliklarda iklim, bitki 6rtisl, nem
bolgesel
mevsimsel degiskenlik 6nemlidir (4). Calismamizda;

ve vyikseklik gibi cografi farkhlklar ve
bolgemizde en sik karsilasilan allerjenleri belirlemek,
bunlarin mevsimsel dagilimini ortaya koymak ve
boylece hem erken taniya hem de koruyucu
tedbirlere katkida bulunmak amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim arastirma
Hastanesi, eriskin Gogis Hastaliklari Poliklinigi'ne 1
Mayis 2012- 30 Nisan 2014 tarihleri
solunumsal ve alerjik yakinmalarla basvuran, goégis

arasinda

hastaliklari  uzmaninca vyapilan degerlendirme
sonucunda allerji deri testi (prick) yapilan 1336 hasta
retrospektif olarak degerlendirildi.

Aktif enfeksiyonu, aktif alerjik cilt hastalig,
gebeligi veya cilt testlerini bozacak antihistaminik,
kortikosteroid, antiinflamatuar, immunsiipresifler gibi
ilag kullanma 6ykisu olan hastalara ya test yapiimadi
ya da gerekli siire ertelendikten sonra yapildi. Test
uygulanmadan o6nce, ©on kol bolgesi alkol
puskirtilerek bastirmadan silindi. “Allergopharma
allerjen ekstreleri” tekli prick test aplikatorleri ile

epikutan olarak uygulandi. Degerlendirme 20 dakika

Kocaeli Tip Dergisi 2015; 4;3:10-13

Medical Journal of Kocaeli 2015; 4;3:10-13
beklendikten sonra yapildi. Pozitif kontrol olarak
histamine hidrokloriir, negatif kontrol olarak izotonik
kullanildi.
kontroliin > 3 mm ve negatif kontroliin 0 mm olmasi

Testin gecerlilik kriteri olarak pozitif
kabul edildi. Endurasyon ¢apinin 3 mm ve Uzerinde
gozlendigi alerjene karsi cilt reaksiyonu pozitif cevap
olarak kabul edildi [9]. islem 6ncesi hastalarin yazili
onami alindi.

Prick testi icin sik gorilen 18 alerjen ekstresi
kullanildi. (Allergopharma, Germany) Bunlar: Ev tozu
akari (D. Farinea, D. Pteronyssinus), agac polenleri
(kizil, findik, glirgen), ot polenleri (kadife otu, meyve
otu, delice otu, cayir kelp kuyrugu, orman salkimi,
cayir otu), yabani ot karisimi (pelin, isirgan otu,
yapiskan otu, karahindiba, sinirotu) hububat karisimi,
duvar feslegeni, 1sirgan, hamambdocegi, domates,
bitlin yumurta, cikolata, kiimes hayvanlari, kdpek
tiyd, kedi tlyl, mantar (Alternaria, Aspergillus,
Cladosporium, Penicillium notatum) idi.

BULGULAR

Calismaya; 342 erkek, 994 kadin olmak Ulzere 1336
hasta dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 35,714
idi. 1014 (%75,9) hastada en az bir allerjen testi
pozitif bulundu. Kadin ve erkek cinsiyet arasinda deri
prick testi pozitifligi acisindan farkhlik yoktu (p=0.722)
Allerjik sikayetlerle basvuru ve test yapilma sikhg en
fazla Nisan, Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda
olmustu (Sekil 1).
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Sekil 1. Herhangi bir allerjen duyarhligi bulunan hastalarin
mevsimsel dagilimi
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Calismamizda en sik ev tozu akari duyarliigl bulundu.
Allerjen duyarhliklari ve toplam pozitif test sonuglari
icerisinde en sik tespit edildigi aylar tablol ve sekil
2’de verilmistir.

Tablo 1: Allerjenlerin sikligi ve mevsimsel dagilimi

n/% En sik tespit edilen

aylar*
Ev tozu akari 576/43.1 Haziran, Aralk
(D. Pteronyssinus)
Agac polenleri (kizil, findik, 549/41.1 Nisan, Haziran
glirgen, zeytin)
Ev tozu akari (D. Farinea) 522/39.1 Nisan, Haziran
Yabani ot karigimi 479/35.9  Haziran, Mayis
Mantarlar 413/30.9 Haziran, Temmuz
Ot polenleri 389/29.1 Mayis, Eyll
Hamambaocegi 360/26.9 Haziran, Aralik
Hububat karigimi 332/24.9 Haziran, Nisan
Kiimes hayvanlari 236/17.7 Nisan, Eylul
Domates 229/17.1 Haziran, Aralik
Cikolata 227/17.0 Haziran, Aralik
Kopek tuyii 217/16.2  Mayis, Haziran
Kedi tiyu 209/15.6  Haziran, Eylil
Biitliin yumurta 194/14.5 Haziran, Ocak
Duvar feslegeni 171/12.8 Haziran, Kasim

*Tum pozitif test sonuglari iginde
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Sekil 2: Allerjen duyarhlik siklig

TARTISMA

Calismamizda prick test uygulanan atopik hastalarin
%75,9unda en az bir allerjene karsi duyarlilik
saptandi. Ulkemizde benzer hasta gruplari ile yapilan
¢alismalar degerlendirildiginde; Bingol'de %53.6;
Bolu’da %39; Diyarbakir'da %40,3; Dizce’de % 56,7;
Erzurum’da %45; Hakkari'de %44; Isparta’da %61,6;
Kayseri’de %60; Ankara’da %56,5; Malatya’da %31,2;
Samsun’da %45,9; Osmaniye’de %70,8; Sanliurfa’da
%75; Gaziantep’de %37,7; Tokat'da %44,5; Edirne’de
%59.7; Yozgat’da %64,7 deri prick testi pozitifligi
bildirilmistir (5-17). Bolgeler arasindaki bu farkhhklar;
atopik hastaliklarda iklim, bitki 6rtisi, nem, yikseklik

Kocaeli Tip Dergisi 2015; 4;3:10-13
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gibi cografi faktorlerin de etkili oldugunu ortaya

koymaktadir. Bolgemizde yapilan bu ilk ¢alisma,

allerjen duyarliliginin oldukga yiksek oldugunu ortaya
koymasi agisindan énemlidir.

Galismamizda en yiksek oranda duyarlilik ev
tozu akarlarina karsi bulundu. Ulkemizde yapilan
cahismalarin ¢cogunda da en c¢ok akar allerjisi
bulunmustur. Akarlar sicak ve nemli ortamlarda daha
cok, kuru ve vyiksek rakimh yerlerde daha az
bulunurlar, en iyi 25-30 °C i1s1 ve %75-80 relatif nem
oraninda yasayabilmektedir. Sakarya ilindeki yiksek
akar duyarlihg), gole yakinhk, disik rakim, yiksek
nem ve isi oranlari ile agiklanabilir

ikinci sirada bolgemizde sik bulunan zeytin ve
findik agag¢ polenlerine karsi duyarhlik bulundu.
Yabani ot karisimi ve mantar duyarliliklari da bu
siralamayi takip etti.

Atopik hastaliklarin mevsimsel farkhliklar da
gosterdigi  bilinmektedir. Bugiin, bircok Avrupa
Ulkesinde ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde bdélgelere
gore polen takvimi hazirlanmis olmasina ragmen,
Glkemizde polen takviminin cikarilmasi ile ilgili
¢alismalar devam etmektedir. Trabzon ilinde yapilan
bir calismada havadaki polen miktarinin en fazla
Haziran ve Temmuz aylarinda oldugu gosterilmistir
(4). Bizim calismamizda da hem yapilan test sayisi,
hem de test sayisi icinde pozitiflik orani en yiksek
aylar Haziran ve Temmuz olarak tespit edildi (Sekil 1).
Calismamizda hayvan tilylerine

karst  duyarhlik

oranlari dustk saptanmistir. Yurtdisinda vyapilan
cahsmalardaki yiksek oranlar ile karsilastirildiginda
sonuglarimiz disiik ev i¢i hayvan besleme orani ile
aciklanabilir (18).

Atopik hastalarda en etkili korunma ve tedavi
yontemi allerjenden kaginma oldugundan, mevsimsel
ve bolgesel allerjen dagilimindaki farkhliklarin ortaya
konulmasi oldukca ©6nemlidir. Bolgemizde allerjik
hastaliklarin kontroli icin 6zellikle ev tozu akarlari ve
polenlere karsi dnlemler alinmalidir. Bu yorede daha
once benzer bir ¢calisma yapilmamis olmasi nedeni ile
¢alhismamizin; bolge 6zelliklerini saptayarak, deri prick
testi standart paneli planlamasina ve hastalarimizin

tani ve tedavisine katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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