
Mobil Telefonlar ve ‹mplante Edilebilen
Kardiyoverter-Defibrilatör

Implantable Cardioverter-Defibrillators (ICD) veya
Kardiyak Pacemaker alg›lama kapsam› içinde, saptanabi-
len spektrum frekans›ndaki sinyallere “Elektro-Magnetic
Interference” (EMI) denir. EMI potansiyeli olan mobil te-
lefonlar, dünyam›zda yayg›n halde kullan›lmaktad›r. Diji-
tal cep telefonlar› daha çok EMI’a sahiptir (1).

Mobil telefonlarla, ICD aras›ndaki etkileflimi ele alan az
say›daki literatür bilgilerine göre; mobil telefonlarla-ICD ara-
s›nda fazla EMI olmad›¤› görüflü vard›r. Bununla birlikte ba-
z› çeliflkili çal›flma sonuçlar›na rastland› (2). Hayes ve ark.
(3) 980 hastada mobil telefonlarla Kardiyak Pacemaker
(KP) etkileflimini araflt›rm›fllar. Deneyimleri sonucunda,
%20 ‹nterferans saptam›fllard›r. Carillo ve ark. (4) mobil te-
lefon –KP interferans oran›n› %36 görmüfllerdir. Buna kar-
fl›n analog cep telefonlar› ile Kardiya Pacemaker aras›nda
etkileflim olmam›flt›r. KP’leri de konunun içine almakta
amaç: ICD’li baz› hastalar›n KP’li olabilece¤i düflüncesidir. 

Mobil telefonlarla ICD aras›ndaki etkileflim çok daha
önemlidir. Bu önemli ve ayn› zamanda çok pahal› ayg›t›,
prognozu çok a¤›r hastalar tafl›mak durumundad›r.
ICD’nin karmafl›k elektrik donan›m› vard›r. EMI’dan etki-
lenme durumunda uygunsuz floklama ve tedavi yetersiz-
li¤ine neden olur. Kardiyak Pacemaker inhibisyonunda
ise senkop geliflir. Manolis ve ark. taraf›ndan  farkl› du-
yarl›k düzeylerinde (daha önce yap›lmayan) mobil tele-
fon ICD etkileflimi incelenmifltir (5).

Chiladakis ve ark. en çok 2 W gücünde olan farkl› di-
jital telefonlar (Ericsson 788, Nokia 3210, Motorola
7200; Motorolla mobil telefon 0.5-8 W) ile ICD aras›nda-
ki interferans’› araflt›rm›fllard›r (6). Test sonucunda
ICD’de bir problem ile karfl›lafl›lmam›flt›r. Occheteta ve
ark.’n›n sonuçlar› da bu çal›flmalar› destekler özellikte
olup; herhangi ventriküler taflikardi, ventrikül fibrilasyo-
nu ve ICD ayg›t›nda bir bozukluk görülmemifltir (7). Bu-
nunla birlikte mobil telefonlarla –ICD program› aras›nda
interferans olabilece¤i izleyen testlerde anlafl›lm›flt›r.

Sonuç olarak; ICD tafl›yan hastalar baz› önlemler al-
mak koflulu ile mobil telefonlar› emniyet içinde kullana-

bilirler. Cep telefonlar›n›n zarar›ndan korunmak için
ICD’li hastalar›n alaca¤› önlemler flunlard›r:

1- 0.6-W gücündeki cep telefonlar› ICD’den 15 cm.
uzakta tutulmal›. 

2- 3 W üstündeki cep telefonlar›nda bu mesafe
30cm olmal›

3- Telefonu; konuflurken, aç›p kapat›rken gö¤se ya-
k›n tutmamal› ve gö¤üs üzerinde tafl›mamal›d›r. 

4- Cep telefonunu, ICD bulundu¤u yerin aksi taraf›n-
da tafl›nmal›. Konuflmalar da yine bu taraftaki kulak ile
yap›lmal›d›r. 
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